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_]Y¬ 1

_]eLú[, SmØûPV úRYû] vúRôjR¬jÕ, AYûWj
Õ§dÏm NjRjûRd úLhLlTiÔeLs. AYo SmØûPV
LôpLû[j Rs[ôP ùYôhPôUp, SmØûPV BjÕUôûY
E«úWôúP ûYd¡\ôo.  (Ne. 66:8-9)

Sôm ®ÝkÕ úTôLôUp, RmØûPV ¡ÚûT«]ôp

SmûUdLôjÕ Utù\ôÚ YÚ`jÕdÏs SmûU ©WúY£dLf ùNnR
úRYàdÏ Su± ùNÛjÕúYôUôL. NLXÚm JúW £kûRúVôÓm,
CÚRVjúRôÓm AYÚûPV F¯VjûR, AYo YôojûR«uT¥
CmUhÓm ùNnÕ Ø¥dL ¡ÚûT ùNnRôo.
AYÚûPVYoL[pXôRYûWf N-jÕl ©¬jÕlúTôP NjÕÚYô¡V
NôjRôu ùLô¥V YgNLjûR úRYàûPV ©sû[Ls úUp
ùLôiÓYW AàU§dLlTÓ¡\ûR ¨û]Ü áßm ùTôÝÕ Sôm
(2 ùRN. 2:10-12) Gq®Rj§Ûm RY\ôÕ Nj§Vj§]ôúX LôdLlThÓ,
A§p Eß§Vôn ¨uß, UßYÚ`jÕdÏs ©WúY£dL ¡ÚûT
ùNnRôo GuTûR EQokÕ AYÚdÏ Su±Ùs[ vúRôj§WjûR

Hù\ÓlúTôUôL. (Ne. 116-2; 2ùLô¬. 2:14) R 3125:2

_]Y¬ 2

¿eLs EeLÞûPVYoL[pXùYuß A±ÂoL[ô?
¡WVjÕdÏd ùLôs[lTh¼oLú[; BûLVôp úRYàdÏ
EûPVûYL[ô¡V EeLs NÃWj§]ôÛm EeLs B®«]ôÛm
úRYû] U¡ûUlTÓjÕeLs. (1ùLô¬. 6:19-20)

Cl×ÕYÚPj§u BWmTj§úX CûRj R®W úYß GkR TôPm

A§L Ød¡VjÕYm YônkRRôL SUdÏ Es[Õ. Sôm

SmØûPVYoL[pX, Hù]²p ¡WVj§tÏd ùLôs[lThúPôm.

C² Sm ÑV£jRjûR ¨û\úYt\úYô, ApXÕ SmûU

©¬VlTÓjRúYô Ø¥VôÕ. SmûUd ¡WVj§tÏd ùLôiPY¬u

£jRjûRf ùNnÕ, AYûWúV ©¬VlTÓjR úYiÓm. ÑV £jRjûR

SPl©d¡\YoLs, ¡WVj§tÏd ùLôiPYûW UßR-d¡\YoL[ôL

CÚlTôoLs. Ru £jRjûR ùYßjÕ AYo £jRjûR ¨û\úYtßYÕ

éWQ T¬ÑjR Ë®VUôÏm. CÕ TôYj§²uß ®Xd¡

¿§dÏs[ôdÏYÕ UhÓUpXôUp ÑV £jRj§²uß SmûUl

©¬jÕ, ¡±vÕ®u êXm úRY £jRjûR ¨û\úYt\f ùNn¡\Õ.

(1ùLô¬. 7:22-24; 1 úTÕ. 1:18-19; GúT. 6:6-8) R 2099:4
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_]Y¬ 3

CûP®PôUp ù_Tm TiÔeLs. (1 ùRN. 5:17)

ù_Tj§p Eß§«Ûm, ùR°®Ûm SUÕ CVtûLVô]
N¬Ü HÕYô«ÚkRôÛm  Sôm úYRj§u úTôRû]ûV GÓjÕd
ùLôs[ úYiÓm. SUÕ CVtûLVô] TôWThN ÏQjûR
ùYt± ùLôs[, “AuTô] £ß ÏZkûRLû[l”  úTôX
TWj§-ÚkÕ YÚ¡\ ×j§U§ÙPu SUÕ GiQjûRÙm,
SPdûLûVÙm Eß§lTÓj§d ùLôs[ úYiÓm. BûLVôp
Sôm, “úLÞeLs, AlùTôÝÕ EeLs NkúRô`m
¨û\Yô«ÚdÏmT¥ ùTtßd ùLôsÅoLs” Gu\ YN]jûR
¨û]Ü áßúYôm. (úVôYô. 16:24) ¸rlT¥RÛm
EiûUÙUô«ÚkÕ úLh¡\ ©sû[LÞdÏ úRYu RUÕ TiPL
NôûX«p §W[ô] CWdLeLû[Ùm BºoYôReLû[Ùm
AÚû[Ùm ûYj§Úd¡\ôo. (íd. 18:1-8) R 2005:5

_]Y¬ 4

úVúLôYôÜdúL Lôj§Ú; AYo Eu CÚRVjûR
v§WlTÓjÕYôo; §PU]Rô«ÚkÕ, úVúLôYôÜdÏ Lôj§Ú.
(Ne. 27:14)

úRY §hPj§p LôXeLs JÚ Ød¡VUô] Lô¬VUôÏm.
Sôm úLhPûYLû[l ùT\ RôURUô¡, úNôRû]L°]ôp Sôm
A§LUôL ÕuTlTÓm úTôÕ úNôokÕ A§Úl§ AûPRp
áPôÕ. úRYu EXL £Úx¥l©úX Ï±jR LôXj§uT¥
Uà`û] A§p Ï¥úVt±]ôo. TôYj§úX U²Ru ®ÝkR
úTôÕ, CWhNLûW EX¡p Aàl×m YûW Ï±jR LôXj§tÏ
¾e¡u AàTYjûR ùT\ éª«úX ûYjRôo. ¡±vÕúYôÓ
U¡ûU«úX Bh£ ùNnV, §ÚfNûTûV úRokùRÓdL Ï±jR
LôXjûR ûYj§Úd¡\ôo. AYWÕ JqùYôÚ ©sû[Ùm N¬VôL
ùNÕdLlTP Ï±jR LôXm ùLôÓdLlTP úYiÓm. Ht\
LôXj§úX, Sm ù_Tj§tÏm RôURªu± T§X°lTôo.
ÏÚ®«u ÅrûLûV LY²d¡\YÚm, SUÕ RûX Ø¥ûV
GiÔ¡\YÚUô¡V AYo, RUÕ ©sû[«u £ß
úYiÓRûXÙm LY²Vô§Wôo. (×X. 3:25-26) R 1760:1.

_]Y¬ 5

EmûU ¨k§d¡\YoLÞûPV ¨kRû]Ls Gu úUp
®ÝkRÕ. (úWôU. 15:3)

¡±vÕ AúSL¬u ̈ kRû]Lû[ Htßd ùLôiPÕ úTôX
ÕuUôodLj§p Ë®jÕ, U]k§Úm©, úRYû]Ùm
ÏUôWû]Ùm A±kR©u ¡±vÕ®u SpX úTôo ÅWWô¡V SôØm
AYo ¨kûRL°p TeÏ ùT\ úYiÓm. AYo éª«p CÚkR
úTôÕ RmØûPV TôÓLû[ Ntßm LÚRôÕ ÕuUôodL¬u
SÓúY ¨kûRLû[Ùm, CLrf£Lû[Ùm, ÕuTeLû[Ùm
N¡jÕ, ùTôßûUÙPàm, Au×Pàm Ut\YoLÞdLôLf
úNûY ùNnRôo. AYûW ùYßjRYoLû[d Ï±jÕ AYo
BfN¬VlTP®pûX. CqÜXLjRôo TûLlTôoLs GuTûRÙm
A±k§ÚkRôo. BûLVôp, AYo ¨kûRL[ûÙm,
AYUô]eLû[Ùm, Ït\fNôhÓLû[Ùm G§olTôoj§ÚkRôo.
B]ôp AYWÕ Au©u Es[m AYtû\ùVpXôm
ùTôÚhTÓjRôUp Au×Pàm CWdLjÕPàm Ut\YoL°Pm
AdLûW Lôh¥VÕ. (Ne: 69:6-13; ©-. 2:3-5) R 1964:5

_]Y¬ 6

SôeLs Oô] CÚRVØs[YoL[ôÏmT¥, GeLs
SôhLû[ GiÔm A±ûY GeLÞdÏl úTô§jRÚÞm.
(Ne. 90:12)

Ko EiûUd ¡±vRYu Ru SôhLû[ GiÔm úTôÕ,
AYu Ru SôhLû[ A±kRY]ôL ÕdLjúRôÓ ApX, ̈ Rô]UôL
GiÔ¡\ôu. CYu Ru SôhLû[ GiÔmúTôÕ, Rôu ùTt\
BºoYôReLÞdLôLÜm, SpDÜLÞdLLôÜm, úRYû]
vúRôjR¬jÕ, AkRLôWj§-ÚkÕ RmØûPV BfN¬VUô]
J°«²Pj§tÏ YWYûZjRYÚûPV ×i¦VeLû[j
ùR¬®d¡\Y]ôLÜm TWU Lô]ôàdÏj RuàPu ©WVôQm
ùNnÙm EPu NúLôRWÚdÏ ERÜ¡\§p LÚjÕs[Y]ôLÜm
CÚlTôu. úUÛm SôÞdÏ Sôs úRYàûPV TôoûYdÏl
©¬VUô]ûR ùNnVÜm, Ru²p Rôú] SpùXôÝdLj§p
Y[Ú¡\Y]ôLÜm, ¡±vÕ®u NôVXôLj Ruû] SôÞdÏ
Sôs Y[Wf ùNn¡\Y]ôLÜm CÚlTôu. (Ne 39:4) R 2896:6
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_]Y¬ 7

JÚYû]Ùm çμVôUÛm, NiûP TiQôUÛm,

ùTôßûUÙs[YoL[ôn GpXô Uà`ÚdÏm NôkR ÏQjûRd

Lôi©dLÜm ¨û]léhÓ. (¾jÕ 3:2)

£ÛûYl úTôo ÅW]ôLd LÚRlTÓ¡\Yu AYçß
úTÑYÕm, ¾eÏ ùNnV ¨û]lTÕm, JÚ SpX ÏQØs[
¨ûXûVf ºoÏûXVf ùNnYRtùLôlTôÏm. úRYàûPV
TôoûY«p AÑjRUôLd LôQlTÓm CdLô¬VeLû[ JÚYu
Nj§V J°«úX LiP ©\Ï AYu ®¯l×s[Y]ôL CÚkÕ,
CjRûLV UôªN TXÅ]eLÞdÏj ReLû[ Jl×d ùLôPôUp
úUtùLôs[ úYiÓm. ×§V £Úx¥Vô¡V CYoLs TûZV
×°jR UôYô¡V ¾V Lô¬VeL[ô¡V LNl×m, úLôTØm,
êodLØm, ç`QØUô] NLX ÕoÏQeLÞdÏm ¿eLXô¡ ÑjR
CÚRVjÕPu, ¡±vÕ®u Uô§¬VôLd LôQlTP úYiÓm.
(1 ¾úUô. 3:3-4; GúT. 4:31; 2 ¾úUô. 2:24) R 3275:5

_]Y¬ 8

JÚYàm Utù\ôÚYu ùNnÙm ¾ûUdÏj ¾ûU

ùNnVôRT¥ TôÚeLs. EeLÞdÏsÞm Ut\ VôYÚdÏsÞm

GlùTôÝÕm SuûU ùNnV SôÓeLs. (1 ùRN. 5:15)

JÚ ¡±vRY Ë®Vj§p §ÚfNûTVôWôL CÚdL

AûZdLlThúPôo Ut\ EXL UdLû[ ®P NôkRUô]

ÏQØûPVYoL[ôLÜm, A§L ÑjRØs[YoL[ôLÜm,

AûURÛs[YoL[ôLÜm, CWdL ÏQØs[YoL[ôLÜm,

Au×s[YoL[ôLÜm CÚjRp úYiÓm. CûYVôÜm, CYoLÞs

EXLjRôÚdùLôlTôL ùY° úY`UôLd LôQlTPôUp, CûYVôÜm

Es[ô] CÚRVj§-ÚkÕ YWdá¥VRôL CÚdL úYiÓm. CÕ

úRYu Ae¸L¬dLjRdLRôL úRY B®«]ôp ¨û\kÕ Nj§Vm,

Au×, ¿§ B¡VûY ¨û\kRRôLd LôQlTP úYiÓm. Sm

CWhNLÚm éª«úX, RUdÏj ¾eÏ ùNnR VôYÚdÏm

SuûUVô]ûRf ùNnÕ ¾eÏ AàT®jRôúW. (Uj. 5:39; úWôU. 2:17;

1 úTÕ. 3:9-11) R 2879:3

_]Y¬ 9

Euû] ®úNμjRY]ôÏmT¥ ùNn¡\Yo Vôo? E]dÏ
EiPô«Úd¡\ûYL°p ¿ ùTtßd ùLôs[ôRÕ VôÕ? ¿
ùTtßd ùLôiPY]ô]ôp ùTtßd ùLôs[ôRYu úTôp Hu
úUuûU TôWôhÓ¡\ôn? (1 ùLô¬. 4:7)

úRY]ôp AûZdLlThÓ ©W§xûPdÏhThP
úRYàûPV ©sû[Ls RôeLs Nj§Vj§Ûm ¡ÚûT«Ûm
AY¬Pm úNokÕ ¨ûX ùLôi¥ÚlTÕ ReLÞûPV ùNôkR
Oô]j§]ôúXô ApXÕ ReLÞdÏl úTô§jRYoL°u
Oô]j§]ôúXô ApX. úRYàûPV Oô]j§]ôÛm,
¡ÚûT«]ôÛm EiPô]ùRuTûR EQW úYiÓm.
úRYàûPV NûT«úX F¯Vm ùNnÙm JqùYôÚYÚm GkR
T¦«p AYoLs AkR F¯Vj§p DÓTh¥ÚkRôÛm, ReLs ÑV
ùTXj§]ôúXô ApXÕ Oô]j§]ôúXô  AûRl ùTt\RôLd
LÚRôUp úRY Oô]jûR AYo êXUôLl ùTtú\ôm Guß EQW
úYiÓm. NLXj§Ûm Sôu ApX, AYúW Guû] SPjÕ¡\ôo
Guß A±dûL ùNn¡\Y]ôLÜm LôQlTP úYiÓm.
Cq®Rm ùNnVôRYu AYo ¡ÚûTûV
UßR-d¡\Y]ô«ÚlTôu. (úVôYô. 3:27; Vôd. 1:17) R 3278:2

_]Y¬ 10

Gu NúLôRWúW, LojRÚûPV SôUj§]ôúX úT£]
¾odLR¬£Lû[j ÕuTlTÓRÛdÏm ¿¥V ùTôßûUdÏm
§ÚxPôkRUôL ûYjÕd ùLôsÞeLs. (Vôd. 5:10)

JÚYu Ruû] Øt±Ûm ùYßjÕ, Rôrj§ ÏßLXô]
TôûR«p SPlTúR N¬Vô] Y¯VôÏm. CÕúY T¦ÜPàm
NôkRjÕPàm ùNpÛm Y¯ BÏm. Cu]pLÞm,
ETj§WYeLÞm CkR Y¯«p SUdÏiPôÏm. Sôm
GqY[ÜdÏ A§LUôL ¡ÚûT«Ûm úRYû] A±¡\
A±®Ûm Y[Ú¡ú\ôúUô AqY[ÜdÏ A§LUôL úNôRû]Ùm
ÕuTØm ùTÚÏm. ®ÑYôNj§Ûm, Sm©dûL«Ûm, Au©Ûm
úRYàûPV F¯Vj§p Øuú]ßm ùTôÝÕ NôjRôu A§LUôL
SmûU ©u YôeLf ùNnV ØVÛYôu. Eß§Vô] ®ÑYôNm
SmûU TXlTÓjÕm úTôÕ, Øu× Õu×ßjRlThP
¾odLR¬£Lû[ ¨û]Ü á\  VôdúLô× SmûU AûZd¡\ôo.
Ck¨ûX«p ùTôßûUúV ªL AY£VUô]Õ. ETj§WYeL°p
NkúRô`lTÓmT¥ Sm CWhNLÚm úTô§jRôo. (Uj. 5:12) R 1751:3



_]Y¬ 11

AYÚûPV YôojûR Gu GÛm×L°p AûPThÓ
G¬¡\ Ad¡²ûVlúTôp Gu CÚRVj§p CÚkRÕ; AûRf
N¡jÕ Cû[jÕl úTôú]u; G]dÏl ùTôßdLd
áPôUtúTô«tß. (GúW. 20:9)

úRYàûPV BRWûYÙm, BºoYôRjûRÙm, Y¯

SPjÕRûXÙm, ùT\j RÏ§Ùs[YoL[ôL CdLôXj§p

Ë®dÏm JqùYôÚYÚm AYûW U¡ûUlTÓjR úYiÓm.

úVôYô²p ùY°lThP Au©u £kûRÙm, TXØm

ûYWôd¡VØm Smªp LôQlTP úYiÓm. AYo AuTô]

º`u Guß AûZdLlThPûR ¨û]Ü á\ úYiÓm. Sôm

SmûU ØÝ TXjÕPu éWQ T-L[ôL Jl×d ùLôÓjRp

úYiÓm. CRu êXm RjRm ùNnVlThP Sm NÃWØm B®Ùm

LojRûW U¡ûUlTÓjR úYiÓm. (Ne 39:1-3) R 2808:5

_]Y¬ 12

NúLôRWúW, JÚYu VôùRôÚ Ït\j§p ALlThPôp,
B®dÏ¬VYoL[ô¡V ¿eLs NôkRØs[ B®úVôúP
AlT¥lThPYû]f ºoùTôÚkRl TiÔeLs; ¿Ùm
úNô§dLlTPôRT¥dÏ Euû]d Ï±jÕ GfN¬dûLVô«Ú.
(LXô. 6:1)

úRYàûPV ©sû[Ls C§p JÚ SpX TôPjûR Ltßd

ùLôs[ úYiÓm. Ït\m ùNnR JÚYû] Li¥jÕ ºo§ÚjÕm

úTôÕ ªL NôkRØm Au×Øs[ YôojûRL°]ôÛm, YN]j§u

êXUôLÜm ªLl T¦ÜPu AYu CÚRVj§u £kRû]Lû[

Uôt\ ØVX úYiÓm. Sôm JÚYûWÙm ¨VôVm ¾odLôUÛm,

AYoLs Ït\j§tÏj RiPû] ®§dLôUÛm úRY²Pm

JlTûPdL úYiÓm. AúRôÓ Sôm SmûUd LôjÕd ùLôiÓ

AlTôYeL°p Sôm úNôRû]dÏhTPôUp CÚdL úYiÓm.

Rl©lúTô] UôodLj§²uß JÚYû] U]k§ÚmT

ùNn¡\Yu JÚ BjÕUôûY UWQj§²uß CWh£jÕj

§W[ô] TôYeLû[ êÓYôu. (2 ¾úUô. 2:24, 26)  R 2807:6

_]Y¬ 13

Gu ©sû[Lú[, ¿eLs TôYm ùNnVôRT¥dÏ
CûYLû[ EeLÞdÏ GÝÕ¡ú\u; JÚYu TôYm
ùNnYô]ô]ôp ¿§TWWô«Úd¡\ CúVÑ ¡±vÕ SUdLôLl
©Rô®²Pj§p T¬kÕ úTÑ¡\YWô«Úd¡\ôo. (1 úVôYô. 2:1)

SmØûPV UôªN TXÅ]j§]ôúXô, ®ÑYôN
TXÅ]j§]ôúXô Sôm RY±, ©Rô®u £jRj§tÏ Uô\ôL
GûRÙm ùNnúYôúUVô]ôp, AûYLû[ EQokR©u SmûU
AûZjÕ Y¯ SPjÕ¡\ úRY²Pm EP]¥VôL Uu\ô¥
ù_©jÕ Sm Y¯Lû[j §Új§d ùLôs[ úYiÓm. B©WLôm
T-«hP ¨ZXô] ªÚL T-L°u T-ÀPjûRd Lôh¥Ûm
úUXô], ¡±vÕ®u ®ûXúV\lùTt\ CWjRj§u T-ÀPm
SUdÏ CÚd¡\Õ. “Sôm CWdLjûRl ùT\Üm, Ht\ NUVj§p
NLôVg ùNnÙm ¡ÚûTûV AûPVÜm, ûR¬VUôn
¡ÚTôN]jRiûP«p úNWdLPúYôm” Guß AlúTôvRXo
SUdÏ ×j§ áß¡\ôo.  (G©. 4:16) R 2848:3

_]Y¬ 14

BRXôp Sôu ̈ fNVªpXôRY]ôL KúPu; BLôVjûR
A¥d¡\Y]ôLf £XmTm TiúQu. (1 ùLô¬. 9:26)

úRYàûPV £jRjûRf ùNnV Øt±Ûm ©W§xûP
ùNnÕ Ru ØÝùTXjÕPu R]dÏ AÚ[lThP YWjûR
ETúVôLlTÓjRj ReLs NÃWjûR Jl×d ùLôÓjúRôÚdÏ CÕ
ªL ©WúVô_]Uô] YôojûR. ¡±vÕ®u úTôo ÅW]ôL Ruû]
ØÝYÕm RjRm ùNnÕ ©W§xûPdÏs ©WúY£jRYoLs
¨fNVªpXôRYoL[ôL KPôUp NLX LxP SxPeL°Ûm
Eß§Ùs[ ®ÑYôNØs[YoL[ôL “Sôàm Gu ÅhPôÚm
úRYû]úV úN®lúTôm”  Gu\ YôojûR«u êXm
ûR¬VØs[YoL[ôL ¨fNVjÕPu KP úYiÓm. Cq®Rm
úTôo ÅWoL[ôL ReLû[ Jl×d ùLôÓjúRôo, ®ÑYôNj§u SpX
úTôWôhPj§tLôL Cû[lTôßR-u± UWQ T¬VkRm ©u
YôeLôÕ KP úYiÓm. AlúTôvRX]ô] TÜûXl úTôp
SpX úTôWôhPjûRl úTôWô¥ú]u, KhPjûR Ø¥júRu
Guß JqùYôÚ ¡±vÕ®u úNYLàm ùNôpX úYiÓm. (G©.
12:1; 1 ùLô¬. 9:24) R 3273:4

76
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Uà`ú], SuûU Cu]ùRuß AYo E]dÏ
A±®j§Úd¡\ôo; ¨VôVm ùNnÕ, CWdLjûRf £úS¡jÕ,
Eu úRYàdÏ ØuTôL U]jRôrûUVôn SPlTûR ApXôUp
úYú\ Gu]jûR úVúLôYô Eu²Pj§p úLh¡\ôo. (ÁLô 6:8)

CûY NLXWôÛm Htßd ùLôs[lTÓm JÚ ¨VôVUô]
úRûY. YÚeLôXj§p CléªûV ¨VôVk¾odL úRY]ôp
úTô§dLlTÓúYôÚdÏ CdÏQ XhNQeLs ªL
AY£VUô]Õ. ÁLô ¾odLR¬£ êXm EûWdLlThP Cmêuß
ÏQ XhNQeLÞm Au× Guàm JúW YôojûRdÏs
APe¡Ùs[Õ. Au× GuTÕ ©\²Pj§Ûm,
NúLôRW¬Pj§Ûm, ÏÓmTj§Ûm ®úN`UôL SmªPj§úXÙm
¨VôVUôL CÚdL úYi¥V ÏQ XhNQm. Sôm CûR ®Úm©
Sôm YôrdûL«úX CYtû\ T«t£jÕ TVuTÓjR úYiÓm.
CdLô¬VeLû[úV úRYu SmªPj§p ®Úm×¡\ôo.
U]jRôrûU CpXôR CPj§p Au× CpûX. (Vôd. 4:10;

1 ùLô¬. 13:1-7)  R 3020:6

_]Y¬ 16

ù_Tj§úX Eß§Vônj R¬j§ÚeLs. (úWôU. 12:12)

úRYàûPV ©sû[LÞdÏ CÕ GqY[Ü ùT¬Rô]
£Xôd¡Vm. CYoLs úRYû] GkúSWj§Ûm , GkR CPj§Ûm
AYÚûPV ÏUôWu êXm ù_©jÕ AYo SmúUôÓ CÚd¡\ôo
Gußm, SUdÏ T§X°d¡\ôo Gußm, Sm CÚRVeL°p
®ÑYô£jRp AY£VUô]Õ. AYÚûPV TôoûY«úX JÚ Sôs
úYûXûV ùNnÕ Ø¥jÕ AYÚPu ùSÚe¡ NmTô`û]«úX
DÓTÓYÕ GqY[Ü úUXô] £Xôd¡Vm. CRu êXm Sm NLX
TôWeLû[Ùm AY¬Pm JlTûPd¡ú\ôm. B¡Ûm
EiûUVôL JÚYo úRYû] A±VôUÛm, AYÚûPV
©WUôQeLû[d ûLdùLôs[ôUÛm Ë®jÕ ù_©lTôoL[ô]ôp
CYoLs ù_Tm úLhLlTPUôhPôÕ. LojRÚûPV LiLs
¿§UôuLs úUp úSôdLUô«Úd¡\Õ. AYÚûPV ùN®Ls
AYoLs úYiÓRÛdÏ LY]Uô«Úd¡\Õ. (¿§. 28:9; 1 úTÕ. 3:12)
R 1866:1

_]Y¬ 17

úRYàûPV Au©úX EeLû[d LôjÕd ùLôsÞeLs.
(ëRô 21)

Sôm ¿§«úX ̈ ûXj§ÚdL Aà§]Øm, JqùYôÚ U¦

úSWØm AYÚûPV YôojûRLÞdÏ ¸rlT¥YRu êXm

úRYàûPV Au©úX ¨ûXj§ÚdL úYiÓm. Sôm

NkúRô`Uô] úSWeL°p UhÓUpX ETj§WYeL°Ûm,

ÕuTeL°Ûm, ®Vô§«Ûm, NLX ¨kûRL°Ûm áP AYo

¡±vÕ®u êXm SUdÏ úTô§jR ©WUôQUô] Au©úX,

EiûUÙs[ CÚRVjúRôÓ ¨ûXj§ÚdL úYiÓm.

EVoYô]ôÛm, RôrYô]ôÛm SmØûPV ¡±vÕ

CúVÑ®Ûs[ úRYàûPV AuûT ®hÓ SmûU

©¬dLUôhPôùRuß TÜp ùNôu] YôojûRLû[ ¨û]Ü á\

úYiÓm. AYÚûPV YN]jûRd ûLdùLôsÞ¡\Y²Pj§p

úRY Au× ùUnVôLúY éWQlTh¥ÚdÏm. (úWôU. 8:39;

2ùRN. 3:5; 1úVôYô. 5:3) R 3021:6

_]Y¬ 18

AN§Vô«WôUp _ôd¡WûRVô«ÚeLs; B®«úX

A]Xô«ÚeLs; LojRÚdÏ F¯Vm ùNnÙeLs. (úWôU. 12:11)

úRof£ ùTt\YoL[ôL KhPl TkRVj§p KP ®Úm×m

VôYÚm ªLÜm _ôd¡WûRÙs[YoL[ôL EtNôLjÕPu úRY

F¯Vj§p DÓTP úYiÓm. SUdÏ ùLôÓdLlThP RôXkûR

B®dÏ¬V Lô¬VeLÞdÏ ETúVôLlTÓjRôUp, EXL

Lô¬VeL°p DÓTÓYRu êXm AûR ×ûRjÕ ûYlúTôUô¡p

A®ÑYôNØs[ F¯VdLôWû]l úTôX SôØm ×\mTô]

CÚ°úX úTôLd á¥VYoL[ôL LôQlTÓúYôm. B®«p

A]-pXôRYoLs U¬jRYoLÞdùLôlTô]YoLs. ®¯l×Pu

EtNôLjúRôÓ úRY F¯Vj§p DÓTÓm úTôÕ Sôm ©WLô£d¡\

®[dÏL[ôL LôQlTÓúYôm. (Al. 18:24-25; ùY°. 3:15-16)  R 1282:5
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_]Y¬ 19

EUÕ úYRj§p Sôu GqY[Ü ©¬VUô«Úd¡ú\u!

Sôs ØÝYÕm AÕ Gu §Vô]m. (Ne. 119:97)

úRYàûPV YôojûRLû[ §Vô²lTÕ

¡±vRYoL°u R² E¬ûU. B¡Ûm AúSL NkRolTeL°p

£XÚdÏ CÕ Gq®R TVû]Ùm ùLôÓlTRôL CÚlT§pûX.

GlT¥ Gu\ôp T¥jRûYLû[ CYoLs ReLs YôrdûL«p

TVuTÓjRô®¥p CÕ ©WúVô_]m At\Rô¡®Óm.

úRYàûPV ©sû[Ls úRY §hPjûR A±V GpXô

NkRolTeLû[Ùm ETúVô¡jÕ Sôs ØÝYÕm

AqYN]eL°p §Vô]Uô«ÚdL úYiÓm. CqYN]eLû[

§Vô²d¡\YoLs CPßY§pûX. CYoLÞdÏ ªÏkR

NUôRô]ØiÓ. CûR CWÜm TLÛm §Vô²d¡\ Uà`u

Tôd¡VYôu. (Ne. 119:113, 163, 165)  R 2488:3

_]Y¬ 20

¿eLs £hûNûVf N¡d¡\YoL[ô«ÚkRôp úRYu

EeLû[l ×j§WWôL Gi¦ SPjÕ¡\ôo; RLlTu £h£VôR

×j§WàiúPô? (G©. 12:7)

ETj§WYeLÞm úNôRû]LÞªu± JÚYu Ru

YôrdûL«úX éWQlTÓYÕ A¬Õ. CÕ Ko C[gùN¥d

ùLôlTô]Õ.  úRY AuùTàm ã¬V J° CÕ Y[oYRtÏ

AY£VUô]Õ. AYo ¡ÚûT«u Ri½o ARtÏ Aà§]Øm

Ft\lTP úYiÓm. Cq®Rm ®ÑYôNj§u A¥lTûP«p

Y[Úm úTôÕ JÝeLôL Y[okÕ StL²Lû[j RW CRu

¡û[Ls J¥dLlThÓ Ñj§L¬dLlTP úYiÓm. CkR

£hûNL°u êXm CkR ùN¥ TXeùLôiÓ ®ÑYôNj§p

éWQUôL ¨tL ERÜ¡\Õ. AúSL ETj§WYeLs êXUôLúY

Sôm úRYàûPV WôwVj§p ©WúY£dL Ø¥Ùm. (Vôd. 1:12;

ùY° 3:19)  R 1807:4

_]Y¬ 21

JÚYu Guû]l ©uTt± YW ®Úm©]ôp, AYu
Ruû]jRôu ùYßjÕ, Ru £ÛûYûV GÓjÕdùLôiÓ
Guû]l ©uTt\dLPYu. (Uj. 16:24)

£ÛûYûV ÑUlTÕ GuTÕ Ruû] ùYßlTRtÏ
JlTô]RôL CÚkRôÛm CûYL°ûPúV ®j§VôNeLÞiÓ.
Ruû] ùYßlTùRuTÕ úRYàdùLuß Ruû] Jl×d
ùLôÓjÕ, Øt±Ûm ¸rlT¥kÕ Ë®lTRôÏm. £ÛûYûV
ÑUlTÕ úRYàûPV F¯Vj§úX SUdÏ £X AN§«ÚkRôÛm
ØÝ ØVt£ÙPu DÓTÓYRôÏm. ®ÑYôNj§u êXm Ruû]
ùYßlTÕ ûR¬VØm FdLØØs[Õ. B]ôp £ÛûYûV
ÑUlTÕ ùYt±dÏ A±Ï±VôÏm. Sôm úRYàûPV
BºoYôRjûR Øt±Ûm ùT\ SmûU Sôm APd¡ EXL
CfûNLÞdÏhTÓjRôUp NLXjûRÙm ùYßjÕ CÓdLUô]
TôûR«p SPlTÕ AY£VUôÏm. C§p Sôm ùYt±VûPYÕ
£ÛûYûV ÑUlTRtÏ JlTô]Õ. (Uj. 10:37-39)  R 2616:2

_]Y¬ 22

LojRÚdÏd LôjRÚd¡\YoLú[, ¿eLù[pXôÚm
§PU]Rô«ÚeLs, AYo EeLs CÚRVjûR v§WlTÓjÕYôo.
(Ne. 31:24)

úRYàûPV ©sû[Ls ReLs ùSÚdLUô] TôûR«p
ªÏkR ÕuTeLû[Ùm, úNôRû]Lû[Ùm AàT®jÕ
Ë®dÏm úTôÕ NôjRôu AYoLû[ AûR¬VlTÓj§
ClTôûR«p SPlTÕ ©WúVô_]Ut\Õ Guß EQojÕYÕ
úTôX £X NkRolTeL°p LôQlTÓm. CfNkRolTeL°p
CYoLs Gu] ùNnV úYiÓm? SmØûPV CWhNLWô]
CúVÑûY Sôm ØuUô§¬VôLd ùLôiÓ, ©Rô®u ØLjûRj
úR¥ Uu\ô¥ AYo SPjÕRÛdLôLd Lôj§ÚlTÕ
AY£VUô]Õ. EXLm SmûU ¨k§jÕ TX ùTônVô]
Lô¬VeLû[d Ït\UôLl úT£]ôÛm Sôm ûR¬VUôLj
úRYàûPV SPjÕRÛdLôLd Lôj§ÚlTúR úUXô]Õ. AYúW
SmûU v§WlTÓjRÜm TXlTÓjRÜm, BR¬dLÜm
TXØs[YWôL CÚd¡\ôo. E«oùRÝR-p ¨j§V ËYû]l
ùTßYúR Sm £kûRVôL CÚdL úYiÓm. (Ne 27:14; 33:18-22)
R 2774:6
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_]Y¬ 23

NúLôRWúW, AY]Yu Rôu AûZdLlThP ̈ ûXûU«úX
úRYàdÏ ØuTôL ¨ûXj§ÚdLdLPYu. (1 ùLô¬. 7:24)

LPûU ApXÕ F¯Vm £X NkRolTeL°p UôßThP
A©l©WôVjûR ùLôÓlTÕ úTôX LôQlTPXôm. B¡Ûm AÕ
AlT¥VpX. JÚ ¡±vRY²u ØRp LPûU, NLX
Lô¬Vj§Ûm £Úx¥LûW ØÝ U]ÕPu Ae¸L¬lTúRVôÏm.
CWiPôYRôL JÚYu ×Ú`àm, RLlTàUôL CÚkRôp,
CYu LPûU Uû]® úT¬Ûm, ©sû[L°u úT¬Ûm CÚdL
úYiÓm. Uû]®Ùm, RôÙUôL CÚkRôp CYs LPûU
×Ú`u úT¬Ûm, ©sû[Ls úT¬Ûm CÚdL úYiÓm.
úRYàdÏ ØuTôL JÚYu ̈ ûXj§ÚdL AYu AûZdLlThP
AûZl×dÏl Tôj§W]ôL Ë®dL úYiÓm. Au©úX F¯Vm
ùNnYûR úRYu ®Úm×¡\ôo. úTÕÚÜm ¾ûUdÏj ¾ûU
ùNnVôUp ¿eLs BºoYôRjûR ÑRkR¬dÏmT¥
AûZdLlTh¼oLù[uß A±kÕ BºoY§ÙeLs Gu\ôo.
(1úTÕ. 3:9; LXô. 5:13-14)  R 2488:3

_]Y¬ 24

¡ÚûTÙm Nj§VØm Euû] ®hÓ ®XLô§ÚlTRôL;
¿ AûYLû[ Eu LÝj§úX éiÓ, AûYLû[ Eu
CÚRVUô¡V TXûL«p GÝ§d ùLôs. (¿§. 3:3)

Au©u ©WôUQj§p ¿§ ØRp vRô]m Y¡jRôÛm
AÕ ARu Ø¥Ü ApX. Au©u êXUôLúY Sôm CWdLjûRÙm
Uu²lûTÙm A§LUôL Lôi©dL Ø¥Ùm. ¡ÚûT ApXÕ
CWdLj§u êXUôLúY Sôm ùRnÅL AuûT ùY°lTÓjR
Ø¥Ùm. Sôm Aà§] YôrdûL«úX éWQUt\YoL[ôL
CÚlTYoL°Pj§p AYoLs Su±«pXôRYoL[ôLd
LôQlThPôÛm ¿§úVôÓ á¥V CWdLØs[YoL[ôLÜm,
Au×s[YoL[ôLÜm, RVô[ ÏQØs[YoL[ôLÜm, Ë®dL
Sôm ©WVôNlTP úYiÓm. CRu êXUôLúY Sôm
úRYàûPV ©sû[Ls Guß ®[eLØ¥Ùm. (2 ùLô¬. 3:2-3)

R 3020:6

_]Y¬ 25

BûLVôp, Sôû[dLôLd LYûXlTPô§ÚeLs; Sôû[V
§]m RuàûPVûYLÞdLôLd LYûXlTÓm. AkRkR SôÞdÏ
A§]§u TôÓ úTôÕm. (Uj. 6:34)

Sôm úRYû] úS£d¡\YoL[ôL AYo F¯Vj§úX ØÝ
U]ÕPu DÓThÓ ¿§dÏ¬V Lô¬VeLû[Ùm YôdÏjRjRm
TiQlThP úRY WôwVjûRÙm úRÓúYôúUVô¡p,
YÚeLô¬Vj§tÏ¬V Lô¬VeL°p Sm LY]jûR ùNÛjR
AY£VúU CpûX Guß CúVÑ á±]ôo. AYÚûPV º`oLû[
úTôX SUdÏ úNôRû]LÞm ETj§WYeLÞm EiÓ. B¡Ûm
Sôm Aà§]Øm Sm úSNo úT¬p NôokÕ, AYo ûLLÞdÏs[ôL
APe¡ Ïß¡V TôûR«p SPdLl ©WVôNlTP úYiÓm.
AkRkR SôÞdÏ Aà§]j§u TôÓLs úTôÕm. CkR
GpXôlTôÓL°Ûm, AYo YôdÏjRjRm Ti¦] AYo ¡ÚûT
SUdÏl úTôÕm. CÕúY Sm Aà§] Uu\ôhPôLÜm CÚdL
úYiÓm. ØRXôYÕ AYÚûPV WôwVjûR úRÓmúTôÕ Ut\
VôÜm AYWôúX ùLôÓdLlTÓ¡\Õ. (Uj. 6:8) R 2260:4

_]Y¬ 26

¿eLs ETYô£dÏm úTôÕ, UôVdLôWûWl úTôX ØL
YôPXôn CWôúRÙeLs. (Uj. 6:16)

B®«p R[of£Ùtß, EXLm, UôªNm Utßm
NôjRô]ôp úNôRû]dÏhTÓm úTôÕ úRYàûPV
©sû[LÞdÏ ETYôNm ªL AY£VUô]Õ Rôu. Hù]u\ôp
UôªN úRL TXjûRÙm, Nd§ûVÙm R[Wf ùNnY§u êXm Sm
£kRû]Lû[ APd¡ YNlTÓj§ RdL Y¯«p ùNpX CÕ
AY£VUô]Õ. ùTÚmTôXô] ¡±vRYoLs ClT¥lThP
ETYôNj§u êXm TVu ùTt\ÕiÓ. B]ôp NLXÚm
LôÔmT¥ ETYô£lTúRô, ù_©lTúRô , LTPUô]Õm
RtùTÚûUdÏd LôWQØUô«ÚdÏm. CYoLs úRY Td§«u
úY`Rô¬L[ôL LôQlTÓYo. ùSÚdLlThPYoLû[
®ÓRûXVôdÏYÕm, £ßûUVô]YàdÏ NLôVm ùNnYÕm,
GRôojRUôL SPlTÕúU G]dÏ ELkR ETYôNm Guß úVúLôYô
úRYu HNôVô®u êXm Rm _]jÕdÏ EQojÕ¡\ôo.
(HNô. 58.5-7)  R 2260:5
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_]Y¬ 27

GpXôd LôYúXôÓm Eu CÚRVjûRd LôjÕd ùLôs,
A§²Pj§²uß ËY Ftß ×\lTÓm. (¿§. 4:23)

TôYm TX YûLL°p ¾ûUûV ®û[®dLd á¥VÕ
Guß Sôm JjÕd ùLôsYÕ UhÓm úTôRôÕ. CÕ úRY]ôp
RûP ùNnVlThPRôp CûYLû[ Sôm ùNnVôRT¥ R®odL
ØVt£lTÕ AY£Vm. AúRôÓ áP úRY]ôp
Ae¸L¬dLlTPôR NLX Lô¬VeLû[Ùm, EXL CfûNLû[Ùm
Sm CÚRVeL°-ÚkÕ Øt±Ûm ALt±®ÓYúR SXUô]Õ.
¡±vÕ®u SôUj§úX AûZdLlThúPôÚdÏj ReLs
CÚRVj§Ûm, Ë®Vj§Ûm ®úN`UôL £kRû]«Ûm
ReLû[ Ñj§L¬jÕd ùLôsYRtÏ CÕ AY£Vm. CûR
¾odLUôL ×¬kÕ ùLôs[ôRYoLs ùY°lTûPVô] £X ¾V
ùNVpLÞdÏ ReLû[ ®Xd¡d ùLôiPôÛm úRY]ôp RûP
ùNnVlThP £X Lô¬VeL°p WL£VUôL ReLû[
EhTÓjÕYÕiÓ. CR²ªjRúU NLX LôYúXôÓm Sm
CÚRVjûRd LôjÕd ùLôs[ GfN¬dLlTÓ¡ú\ôm. (GúW. 17:9-
10)   R 2480:5

_]Y¬ 28

ù_VeùLôsÞ¡\Yù]Yú]ô AYàdÏ
ùYiYv§Wm R¬l©dLlTÓm; ËY ×jRLj§-ÚkÕ AY]Õ
SôUjûR Sôu ¡ßd¡l úTôPôUp, Gu ©Rô ØuTôLÜm
AYÚûPV çRo ØuTôLÜm AYu SôUjûR A±dûL«ÓúYu.
(ùY° 3:5)

EiûU ®ÑYô£Ls TôYjûR úUtùLôiÓ
®¯l×s[YoL[ôL EXL Y¯L°úX ReLû[d LôjÕ, ReLs
Yv§WeLû[ Lû\TÓjRôÕ LôjÕd ùLôsYo. TôYm ReLû[
Lû\lTÓj§ ¡±vÕ®²PªÚkÕ ReLû[ ®X¡l úTôL
HÕ®pXôUp AYÚûPV ®ûXúV\lùTt\ CWjRj§]ôp
ReLÞûPV Yv§WeLû[ AqYlúTôÕ Ñj§L¬jÕd
ùLôsYôoLs. CYoLs TôYjûR ùYßjÕ, ReLs Yv§WeLû[
Lû\lTÓjRôUp LôjÕd ùLôsYRôp ùTôpXôeLu CYoLû[
AÔLUôhPôu. CûY VôÜm CYoLs ReLs £jRjûR
ØÝYÕm ¡±vÕ®u £jRj§tÏ Jl×d ùLôÓjÕ
¡±vÕÜdÏs U¬jRYoL[ôL Ë®lTRôp, CYoLs TôYjûR
SPl©dL UôhPôoLs. (ùY° 27:27; 13:8)  R 2161:1

_]Y¬ 29

úVúLôYôÜdÏl TVlTÓRúX (TVjÕPu úN®lTúR)
Oô]j§u BWmTm. (Ne. 111:10)

NoYúXôLjûRÙm TûPjÕ, LôjÕ BiÓ YÚ¡\YÚm,
NLX £Úx¥ûVÙm £Úx¥jRYÚUô] úRYàdÏ ùNÛjRlTP
úYi¥V Lô¬Vm CÕúY. CR²ªjRm AYo úTÑm úTôÕ AYo
NjRj§tÏ Sm ùN®, GlùTôÝÕm LY²lTôL CÚkÕ AYo
YôojûRL°uT¥ NLXjûRÙm ùNnV ®¯l×s[YoL[ôLÜm
CÚdL úYiÓm. Sôm LôdLlTÓYÕm, NkúRô`lTÓYÕm NLX
StÏQeL°Ûm Øuú]t\m AûPkÕ úRYû] A±¡\
A±®Ûm Oô]j§Ûm Y[ÚYÕm Sôm AYûW TVjÕPu
úN®lT§u êXUôLúY ùTtßd ùLôs¡ú\ôm. Sôm AYûWd
LiÓ TVlTPjRdLd ùLôåWUô] úRYu ApX. úRYu
Au×s[Yo, CWdLØs[Yo, ¡ÚûT ̈ û\kRYo GuTûR AYo
£jRj§uT¥ SPlTRu ØXm A±VXôm. AYo ¿§Ùs[
úRY]ô]T¥Vôp ÕuUôodLjRôÚdÏ AYo TVeLWUô]
úRYu. Sm CWhNLWô] CúVÑÜm ©RôÜdÏl TVkÕ Ë®jRôo.
(HNô. 11:2,3; 33:6; Ne. 19:9)  R 2002:3

_]Y¬ 30
úNôokÕ úTôLôUp GlùTôÝÕm ù_Tm TiQ

úYiÓm GuTûRd Ï±jÕ AYoLÞdÏ AYo JÚ EYûUûVf
ùNôu]ôo. (íd. 18:1)

úRY²Pm Sôm ù_Tj§u êXm ùSÚe¡ Ë®dL Ntßm
TVlTPdáPôÕ. AYo A§L úYûX«p CÚd¡\ôo Guú\ô
ApXÕ SmØûPV £ß Ïû\Lû[d úLhLUôhPôo Gu\
AfNúUô Smªp £±Õm LôQlTPd áPôÕ. CûR Y-ÙßjRúY
SmØûPV CWhNLo Ko ®RûY«u EYûUûVd á±
®Y¬jRôo. AkR ®RûY Ru Lô¬Vm úLhLlTÓm YûW AkR
¨VôVô§T§ûV AûXdL°jÕ, ®PôÕ ®iQlTm ùNnÕ
ùLôiúP CÚkÕ EjRWÜ ùTt\ôs. AÕ úTôX Sm ®ÑYôNØm
®ÚlTØm ù_Tj§úX LôQlTP úYiÓm. CûY
úLhLlThÓ Ht\ LôXj§úX T§X°dLlTÓm Gu\ ®ÑYôNm
AY£Vm. T§p RôU§dÏm ThNj§p úNôokÕ úTôLôUp
ARtLôL Lôj§ÚkÕ ®PôØVt£ÙPu ù_©dL úYiÓm.
úRY§hPj§úX Ï±dLlThP úSWeLs ªL Ød¡VUô]Õ. Ht\
úYû[«p úRYuT§X°lTôo. (úVô× 33:26; Vôd. 5:13-15)  R 1865:4
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NôkR ÏQØs[YoLû[ ¨VôVj§úX SPj§, NôkR
ÏQØs[YoLÞdÏj RUÕ Y¯ûVl úTô§d¡\ôo. (Ne. 25:9)

TWj§-ÚkÕ YÚm Oô]jûR ùT\dá¥VYoLÞdÏ CÕ
JÚ Ød¡VUô] HtTôPôÏm. Oô]j§úX Ïû\Ü ùTt\YoLs
ReLû[ Øt±ÛUôL AolT¦dL úYiÓm. CpûXúVp
T¬éWQUôLÜm, CXYNUôLÜm AÚ[lTÓm CkR
TWj§tÏ¬V Oô]jûR ®Úm© JÚYÚm ùTtßd ùLôs[
Ø¥VôÕ. ùR°kR B®ûVl ùTt\ JqùYôÚYÚdÏm
Cq®RUô] APdLØs[ £kûR AY£VUô]Õ. NôkRÏQm
SmûU NLX SpùXôÝdLj§Ûm Y¯SPjÕm. GkR JÚ
Lô¬VjûRÙm ¨VôVUôLÜm úSoûUVôLÜm, ThNTôRªu±Ùm
ùNnV CÕ Ød¡VUô]Õ. NôkR ÏQØs[YoLs Tôd¡VYôuLs.
AYoLs éªûV ÑRkR¬jÕd ùLôsYôoLs. NôkRØm
AûURÛØs[ CÚRVúU úRYàûPV ©sû[LÞdÏ
AÚ[lThP A¯VôR AXeL¬lTô«Úd¡\Õ. G]úY T¦Ü
ApXÕ APdLúU ¡±vÕ®u £kûRûV ùT\
AY£VUô]Õ. (1 úTÕ. 3: 4,15; LXô.5:22-23; 2 ¾úUô. 2:25-26) R 2585:5
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