
 

 

 

 

HlWp 1

¿eLs úNôRû]dÏhTPôRT¥dÏ ®¯j§ÚkÕ ù_Tm
TiÔeLs.  (UôtÏ 14:38)

SUdÏ HtTPdá¥V úNôRû] Gq®Rm CÚdÏm
GuTûR AÕ Sm úT¬p YÚmYûW ùR°YôLl ×¬kÕ ùLôs[
Ø¥VôÕ. Sôm AûR Øu A±k§ÚlúTôúUVô]ôp AÕ ªL
CXÏYôLúY LôQlTPdáÓm. BLúY Sôm GlùTôÝÕm
RVôWôL CÚkÕ ®¯l×Pu ù_Tj§úX R¬j§ÚlTÕ ®TjûR
®û[®dLôÕ. Hù]u\ôp Sm G§Wô°Vô] NôjRôu VôûW
®ÝeLXôúUô Guß YûL úR¥f Ñt±j §¬¡\ôu. Sm
ùTXÅ]eLû[ A±kÕ AûR BRôVlTÓj§d ùLôsYôu. Sôm
JqùYôÚYÚm AYû] úUtùLôs[ Sm CÚRVj§úX úRY
¡ÚûT«u B®ûV EûPVYoL[ôL CÚkÕ GlùTôÝÕm
®¯l×s[YoL[ôL ù_Tj§úX R¬j§ÚlTÕ AY£VUô]Õ.
(1úTÕ. 5:8-10; 1ùLô¬. 16:13) R 3179:1

HlWp 2

BûLVôp SUdÏd ¡ûPdÏm NUVj§tÏjRdLRôL

VôYÚdÏm, ®úN`UôL ®ÑYôN ÏÓmTjRôoLÞdÏm SuûU

ùNnVdLPúYôm. (LXô. 6:10)

JÚ ¡±vRYu Ru úSWjûRÙm, ÑLjûRÙm TôWôUp

Ut\YoLÞdÏ SuûUVô] ER®Lû[f ùNnVjRVôWôL CÚdL

úYiÓm. Ru NúLôRWÚdLôL Ru ËYû]Ùm RjRm ùNnVj

RVôWôL CÚdL úYiÓm. Cq®Rm F¯Vm ùNnVjRdL

NkRolTjûR JqùYôÚ SôÞm G§olTôoj§ÚdL úYiÓm.

®úN`UôL Nj§VjûRd Ï±jÕ Ut\YoL°Pm úTN Ru

úSWjûRÙm, ¾eÏ Sô°úX Nj§Vj§p ¨ûXjÕ ¨tL

NoYôÙRYodLm R¬jÕd ùLôs[ NúLôRWoLû[ GfN¬jÕ

AYoLÞdÏ ER® ùNnV úYiÓm. ETj§WYLôXj§p ®ÑYôN

ÅhPôûW v§WlTÓjÕYúR CYoL°u Ød¡V F¯VUôL

LôQlTP úYiÓm. (1ùRN. 5:14-15) R 3180:3

HlWp 3

CWÜ ùNuß úTô«tß, TLp NÁTU«tß. BûLVôp

AkRLôWj§u ¡¬ûVLû[ Sôm Rs° ®hÓ J°«u

BÙReLû[j R¬jÕd ùLôs[d LPúYôm. (úWôU. 13:12)

CÚ°úX  ùNnVlTÓm GkR JÚ Lô¬VØm Nj§V

J°«úX ºo çd¡l TôodÏm úTôÕ AÕ úRYàûPV

TôoûY«úX Ae¸L¬l×s[RôLd LôQlTPôÕ. Sôm JÚ ×§V

HtTôh¥tÏs CÚd¡ú\ôm GuTûR EQW úYiÓm. TûZV

Lô¬VeLÞdÏs ApX ×§V HtTôh¥u ©Wû_L[ôL CÚdÏm

úTôÕ CkRj §hPeLÞdLôL Ë®jÕ , J°«u úRYàûPV

LhPû[Lû[Ùm, §hPeLû[Ùm ©uTt±, CÚ°u

úRY]ô¡V NôjRô²u Y¯Lû[Ùm, ¡¬ûVLû[Ùm ®hÓ

®X¡]YoL[ôL  Ë®dL úYiÓm. (1ùRN. 5:4-8) R 3181:1
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HlWp 4

TL-p SPd¡\YoLs úTôXf ºWôn SPdLdLPúYôm.
(úWôU. 13:13)

JqùYôÚYÚm GpXôd Lô¬VeL°Ûm
EiûUÙs[YoL[ôL SPdLl TôodLúYiÓm. TQ
®`Vj§p UhÓUpX, SUdLÓjRYû]Ùm EiûUúVôÓ
SPjR úYiÓm. NúLôRW¬Pj§úXÙm Cuàm úUXôL
úRY²Pj§úXÙm Sm ®ÑYôNj§u AuûTd LôhP
úYi¥VYoL[ôL CÚd¡ú\ôm. CRu êXúU Sôm JÚ
TÃhûNdÏhTÓjRlTÓ¡ú\ôm. úRYû] U\kÕ U²RÚûPV
BRWûY A§LUôL ®Úm© Ë®lTYoLs úRYWôwVj§tÏ
RÏ§Vt\YoL[ôL ¾odLlTÓYôoLs. AYoLs
EiûU«pXôRYoL[ôL CÚ°p SPd¡\YoL[ôL CÚkÕ
ùTônûV ®ÑYô£d¡\YoL[ô«ÚlTôoLs. AYoLs úUXô]
BºoYôReLû[ UßR-d¡\YoL[ô«ÚkÕ CÚ°úX
SPlTôoLs.    (GúT. 5:8-13) R 3181:3

HlWp 5

Gu Yôn B]kRdL°l×s[ ERÓL[ôp EmûU
úTôtßm. Gu TÓdûL«u úUp Sôu EmûU ̈ û]dÏm úTôÕ,
CWôfNôUeL°p EmûU §Vô²d¡ú\u. (Ne. 63:5-6)

úRY²Pm Sôm Uu\ô¥ ù_©lTÕ SUdÏd
ùLôÓdLlThÓs[ £Xôd¡Vm UhÓUpX, ¡±vRY
Y[of£dÏ Aj§VôY£VUô]RôLd ùLôÓdLlThÓs[
LhPû[ÙUôÏm. ¡ÚûT ¨û\kR RLlT²Pj§p
EûWVôPúYô AYûW ùRôÝÕd ùLôiÓ Su± ùNÛjRúYô
®ÚlTªZkÕl úTôLd á¥VYoLs ×j§W Ñ®LôWjûR CZkÕ
úTôYôoLs GuTûR EQokÕ ReLÞdÏ Øu RûPVôL
ûYdLlThÓs[ EXL úSNjûRÙm, UôªN CfûNLû[Ùm
NôjRôû]Ùm Al×\lTÓjR ©WVôNlTP úYiÓm. Sôm
úRYàûPV Ae¸L¬lûTl ùT\jRdLRôL ù_Tj§Ûm
ùRôÝûL«Ûm Ïû\ÜTPôRYoL[ôL A§LUôL AYo úT¬p
§Vô]Øs[YoL[ôL CÚdLÜm úYiÓm. Sm CÚRVm SpX
¨XjûR úTô-ÚdÏUô]ôp A§L L²Lû[j RÚm. (Ne. 42:8-11)
R 2004:6

HlWp 6

JÚYu ¡±vRY]ô«ÚlT§]ôp TôÓThPôp
ùYhLlTPôU-ÚkÕ , A§²ªjRm úRYû]
U¡ûUlTÓjRdLPYu. (1 úTÕ. 4:16)

úRYàûPV Nj§V F¯Vj§p DÓTÓm úTôÕ
JÚYÚdÏ EiPôÏm ®Vô§úVô ApXÕ Gq®R
AùN[L¬VúUô AÕ AYu ®ÑYôNjûRÙm úRYu úT¬p Es[
AYu AuûTÙm TÃh£lTRtLôL úRY]ôp
AàU§dLlTÓ¡\Õ. ClT¥lThP ETj§WYm CpXôUúXô
ApXÕ Sm ®Vô§ HúRô A§oxPYNUôL ¿dLlThÓ®hPôúXô
Nj§V F¯Vj§p GkR A[ÜdÏ Sôm T-«u Ë®Vm
ùNn¡ú\ôm GuTÕ SUdÏ ×¬VôRRôL CÚdÏm. G]úY GkR
®Vô§úVô, ETj§WYúUô U] úYRû]úVô Nj§V
F¯Vj§²ªjRm JÚYÚdÏ EiPôÏm úTôÕ AûR
ùTôßûUÙPu N¡lTRu êXm úRYu úT¬p AYu
ùLôiÓs[ ®ÑYôNjûRd LôhÓ¡\ôu. Sm CWhNLÚm,
úTÕÚÜm ùNôu]Õ úTôX ClT¥lThP ETj§WYj§úX
NkúRô`lTPdLPúYôm. (2 ùLô¬. 11:23-28) R 2007:5

HlWp 7

Gu úRYu RmØûPV _ÑY¬Vj§uT¥ EeLs
Ïû\ûYùVpXôm ¡±vÕ CúVÑÜdÏs U¡ûU«úX
¨û\YôdÏYôo. (©-. 4:19)

úRYàûPV Ñ®úN`jûR ©WNe¡dL EeLÞdÏj
úRûYVô] EtNôLm CpXô§ÚkRôp, EeLs Ïû\ûY Ï±jÕ
FdLjÕPàm, ®ÑYôNjÕPàm ®PôØVt£Vôn úRY²Pm
Uu\ôÓm úTôÕ SUdÏ ®ûW®p ¡ûPdÏm. Nj§V YN]jûR
GÓjÕûWdL ®ÚlTØs[YoL[ôL CÚkÕm AûR GÓjÕf
ùNôpX CVXôR Ïû\TôÓ CÚdÏúUVô¡p, A±kR A[®p
úTNdá¥V  §\ûUdLôL ù_©dL úYiÓm. BoYØm úTÑm
§\ûUÙm Es[YoLô[«ÚkÕm AûR ETúVô¡dLdá¥V
NkRolTm CpXô§Úl©u CûRÙm úRY²Pm Øû\«hÓ,
¡ûPdLdá¥V NkRolTeLû[ EiûUúVôÓ
ETúVôLlTÓjR úYiÓm. ClT¥lThP NkRolTeLÞdLôL
®¯l×Pu Lôj§ÚdLÜm úYiÓm. (2ùLô¬. 9:7-10) R 2006:3
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HlWp 8

®ÑYôNj§]ôúX ¿§Uôu ©ûZlTôu. ©u
Yôe¡lúTôYô]ô]ôp AYu úUp Gu BjÕUô ©¬VUô«WôÕ.
(G©. 10:38)

T-«u Ë®VUô] CÓdLUô] TôûR«-ÚkÕ Ntß Y¯
®X¡ ©u ReLf ùNnÕ ÕYdLj§p, CÕ ùT¬RôLd
LôQlTPôUp, Sôm ®hÓ YkR £X Lô¬VeL°p ®ÚlTjûRd
LôQfùNnÙm. CÕ Sm Øu ûYjÕs[ KhPj§u úYLjûRd
Ïû\jÕ, ®ÝkÕ úTô] U²R²u Y¯L°p ¾®W BYûX
EiPôd¡ ®Óm. Sm ùTXÅ]eLû[ A±kR NôjRôu CûR
BRôVlTÓj§ TX úNôRû]Lû[ SUdÏ Øu ûYdLdáÓm.
£±V RYßLÞm SmûU ̈ VôVm ¾odLdá¥VRôL Es[Õ. UôªN
£kûRûV YºLWlTÓj§ B§«úX úRYu úT¬p ùLôi¥ÚkR
AuûT U\dLf ùNnÙm. ©u]o Nj§Vj§²ußm T¬ÑjR
B®«u SPjÕR-ÛªÚkÕ £±Õ £±RôL ®XLf ùNnÕ,
AYÚûPV F¯VjûRf ùNnÙm  BoYjûR  Ïû\dLÜm
ùNnÙm. ClT¥lThPYoLs úRY Au©-ÚkÕ ®ÝkÕ
úTô]YoLú[. (2 úTÕ. 2:19-22) R 1799:1

HlWp 9

TkRVfNôûX«p KÓ¡\YoLs GpXôÚm KÓYôoLs;
B¡Ûm, JÚYú] TkRVjûRl ùTßYôù]uß A±ÂoL[ô?
¿eLs ùTtßd ùLôs[jRdLRôL KÓeLs.  (1 ùLô¬. 9:24)

T¬ûNl ùTßYRtÏ Sôm úRY²u NoYôÙRm
R¬jRYoL[ôL UhÓm CÚkRôp úTôRôÕ, Sôm ÙjR
ÅWoL[ô«ÚkÕ LiL°u CfûNLû[Ùm, UôªNj§u
CfûNLû[Ùm, ËY]j§u ùTÚûULû[Ùm, T¬ÑjRj§tÏm,
¿§dÏm TûLûUVôL Es[ NLX Lô¬VeLû[Ùm G§ojÕ SpX
úTôo ÅW]ôL úTôo ×¬VÜm úYiÓm. úRYàdÏm,
Nj§Vj§tÏm, ¿§dÏm LôhÓm Au× SmûU EtNôLlTÓjR
úYiÓm. CpûXúVp ùYt± LôQ Ø¥VôÕ. AuúT SmûU
UWQ T¬VkRm ®ÑYôNj§p ¨ûXj§ÚdLf ùNnÙm FdLUô]
Au× Sm CÚRVeLû[ BÞm úTôÕ Sm úRYàdÏ Øt±Ûm
SmûU Jl×d ùLôÓjÕ Tj§p JuTÕ TôLm Sm úT¬p
ùYt±VûPkRRôLd LôQf ùNnÙm. Au× ¨û\k§ÚdÏm
úTôÕ, úRYàûPV ¡ÚûTÙm ¨û\k§ÚdÏm.  (ëRô 20:21)
R 1799:4

HlWp 10

Ht\d LôXj§úX úRYu EeLû[ EVojÕmT¥dÏ,
AYÚûPV TXjR ûLdÏs APe¡«ÚeLs. (1 úTÕ. 5:6)

UôªN CfûNLû[j ùRôPokÕ RÓjÕ, úRYàdÏ
Ae¸L¬lTRôL SmûU éWQ T-VôL Jl×d ùLôÓjÕ,
HtßdùLôs[lTÓm LôXT¬VkRm CÓdLUô] TôûR«p
ùTôßûUÙPu KÓYÕ ÑXTUô] Lô¬VUpX. B]ôp, úUXô]
AûZlûTl ùTt\ JqùYôÚYÚm éWQ CWh£lûT AûPV
TVjúRôÓm Td§úVôÓm ¡±vÕ®u A¥fÑYÓLû[l
©uTt±]YoL[ôL Ë®dL úYiÓm. Cq®Rm Ë®lTYoLú[
YôdÏjRjRm TiQlThPûYLû[ AûPV Ø¥Ùm.
U]jRôrûUÙm ®ÑYôNØØs[YoLs UhÓúU úRY]ôp
ùR¬kùRÓdLlThP Tôj§WeL[ôL EVojRlTÓ¡u\]o.
CYoLú[ AYo SôUjûR Ut\YoLÞdÏ ùY°lTÓjR RÏ§l
ùTt\YoLs. ÑVjûR ùYßûUVôd¡ CÚlúTôo UhÓúU
B®«Ûm Nj§Vj§Ûm ¨WlTlThPYoL[ôL ûR¬VjÕPu
SpX úTôo ÅW]ôL Cqî¯VjûR §\ûUÙPu ùNnV Ø¥Ùm.
(Ne. 37:3-6) R 1487:5

HlWp 11

L°VôhÓm ùY±Ùm, úY£jR]Øm LôU®LôWØm,
YôdÏYôRØm ùTô\ôûUÙm Es[YoL[ôn SPYôUp, TL-úX
SPd¡\YoLs úTôXf ºWôn SPdLdLPúYôm. (úWôU. 13:13)

£Xo Bv§«Ûm TQm úNolT§Ûm GlúTôÕm
U§UVe¡ CÚlTôoLs. £Xo ®VôTôWj§Ûm £Xo BûP
A¦Y§Ûm, £Xo CfûN«Ûm LûX«Ûm CfûNÙs[YoL[ôL
CdLô¬VeL°p UVe¡ CÚlTôoLs. B]ôp úRYàûPV
©sû[L[ôL CÚkÕ, YÚm ×§V LôXeLû[ A±kRYoLs CkR
SôhL°p úRY F¯Vm Gq®Rm ùNnVlTP úYiÓm
GuTûRúV ReLs CÚRVeL°p BoYjÕPu
£k§d¡\YoL[ôL CÚdL úYiÓm. Ut\YoLs U§UVe¡
EXL Y¯L°p DÓTh¥    ÚdÏm CdLôXeL°p Sôm
®¯l×s[YoL[ôL CÚkÕ YÚ¡ú\ôm. C² YÚm LôXeLû[
Sôm LôiTÕ úTôX AYoLs LôiT§pûX. Hù]u\ôp Sôm
®¯j§ÚlTÕ úTôX AYoLs ®¯j§ÚlT§pûX. (1ùRN. 5:5-8)
R 3181:4
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HlWp 12
Sôm BºoY§d¡\ BºoYôRj§u Tôj§Wm

¡±vÕ®àûPV CWjRj§u Id¡VUô«Úd¡\RpXYô? Sôm
©h¡\ AlTm ¡±vÕ®àûPV NÃWj§u
Id¡VUô«Úd¡\RpXYô? .... AúSLWô] Sôm JúW
AlTUô«Úd¡ú\ôm. (1 ùLô¬. 10:16-17)

JúW Tôj§WUôL CÚkRôÛm A§p Es[ WNm AúSL
§WôhûNl TZeL°-ÚkÕ GÓdLlThPÕ. AÕ úTôX JúW
AlTUô]ôÛm AúSL úLôÕûU U¦L°]ôp EiPôdLlThPÕ.
AlúTôvRXu CeúL úRYàûPV ©sû[Ls JúW AlTØm,
JúW Tôj§Wj§u WNUôLÜm Guß úTÑm úTôÕ,  CûR ×£jÕ
Tô]m TiÔm úRYàûPV ©sû[L°u JÚûUlTôhûPd
Lôi©d¡\RôL Es[Õ. CkR AlTj§p JÚ úLôÕûU U¦
Ruû]  ©¬jÕj R²úV LôhP Ø¥VôÕ. AúR úTôX §WôhûN
WNj§²uß JÚ §WôhûN Ruû] ©¬jÕ Lôi©dLÜm Ø¥VôÕ.
×§V £Úx¥L[ôL CÚdL AûZdLlThúPôÚm ¡±vÕ®u
NÃWj§úX CûQdLlThPYoL[ôL CÚlTRtÏ AkR
Tôj§Wj§úX Ï¥jÕ AkR AlTj§p TeÏ ùTßYRtÏ ¡±vÕ
AûZd¡\ôo. ×Õ £Úx¥ BYRtÏ CûR R®W úYù\ôÚ Y¯Ùm
CpûX. CYoLú[ AYo UWQj§Ûm, E«ojùRÝR-Ûm
CûQdLlThPYoL[ôn L]m, U¡ûU, NôLôûUûVl ùT\
Ø¥Ùm.  (GúT. 4:16) R 2772:6

HlWp 13
¿eLs Uà` ÏUôWàûPV UôªNjûRl ×£VôUÛm,

AYÚûPV CWjRjûRl Tô]m TiQôUÛm CÚkRôp
EeLÞdÏsú[ ËY²pûX. (úVôYô. 6:53)

Sôm ¿§UôuLs Guß úRY]ôp Ae¸LôWm ùT\
Aà§]Øm ¡±vÕ®u T-«p TeÏ ùT\úYiÓm. AYÚPu
Bh£ ×¬V RÏ§Ùs[YoL[ôL CÚlTRtÏ AYo TôÓL°Ûm
NkúRô`UôL TeÏ ùTtß AÕ SUdÏ ùLôÓdLlThP
BºoYôRUôLd LÚRlTP úYiÓm. AYÚPu U¬júRôúUVô]ôp
AYÚûPV UQYôh¥VôL CÚlTRtÏ AYÚPu
E«ol©dLÜm TÓúYôm.  BRXôp AYÚPu Au©Ûm
U¡ûU«Ûm UQYôh¥VôL CûQdLlTP ùNôpXojRUô]
Tôj§Wj§Ûm, AlTj§Ûm TeÏ ùTß¡\YoL[ôL Uôj§Wm
ApXôUp ®ÑYôNjÕPu EiûUVôL AYÚûPV TôÓL°p
TeÏ ùT\ úYiÓm. CkR Tôj§Wj§p Tô]m Ti¦ AYo
ùTt\ vRô]jûRl ùTtß AYo ¡ÚûT«u êXm SmûU ËY
T-VôL Jl×d ùLôÓdLÜm úYiÓm. (1 ùLô¬. 11:23-29) R 2436:5

HlWp 14

AYo RmØûPV BjÕUôûY UWQj§ít±
Ad¡WUdLôW¬p JÚYWôL GiQlThPôo. (HNô. 53:12)

CúVÑ®u A¥fÑYÓLû[l ©uTtßm
JqùYôÚYÚdÏm AYo ùLjùNUú] úRôhPj§p AàT®jR
TôÓL°Ûm, Utù\pXô TôÓL°Ûm AàTYm úYiÓm.
G]úY Sôm £ßUkûRVô¡V Sm NúLôRWoLÞdÏ F¯Vm
ùNnYRtÏ Ht\ NkRolTeLû[ G§o úSôd¡ CÚdL úYiÓm.
Sôm JÚYo úT¬p JÚYo ¨kûRûV YÚ®jÕd ùLôs[ôUp
_ôd¡WûRÙs[YoL[ôL JÚYo TôWjûR JÚYo ÑUkÕ
úRYàûPV §ÚYN]j§u êXm JÚYûW JÚYo úRt± TX
¨kûRL°Ûm TôÓL°Ûm, ETj§WYeL°Ûm BßRXô]
YôojûRLû[f ùNôpXd LPûUlTh¥Úd¡ú\ôm. CRu
êXUôL Sm CWhNLÚm NÃWj§u RûXÙUô]YÚdÏ AYo
£ÛûYûVf ÑUdL éWQ ®ÚlTjûR
ùR¬®d¡\YoL[ô«ÚlúTôm. (úWôU. 8:34-39) R 2473:3

HlWp 15

©RôúY, EmØûPV ûLL°p Gu B®ûV
Jl×®d¡ú\u. (íd. 23:46)

©Rô®u §hPeLû[Ùm C² YWlúTôÏm
BºoYôReLû[Ùm Ï±jÕ Sm CWhNLo NLX Lô¬VeLû[Ùm,
AYo £jRlT¥ ùNnÕ ©Rô®²Pm éWQ Sm©dûL Es[YWôL
AYûW úSôd¡ ®iQlTm Ti¦]ôo. ¡±vÕ®u
A¥fÑYÓLû[ ©uTt± SPdÏm SôØm áP ©Rô®u úT¬p
®ÑYôNØs[YoL[ôL Ø¥Ü LôXm YûW Sm KhPjûR KP
úYi¥VYoL[ôL CÚd¡ú\ôm. AYo RUÕ JúW úT\ô]
ÏUôWû] SUdLôL CWhNLWôL RkRÚ°V AuûTÙm Sm
YôrdûL ©WVôQj§p AYo Sm úT¬p ùLôiÓs[
LY]jûRÙm, AúSL ®ûXúV\lùTt\ YôdÏjRjReLû[Ùm
EQokÕ ûR¬VjúRôÓ AY¬Pj§úX úNW
úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. AYÚûPV YôdÏjRjReLÞm
SPjÕRÛm SUdÏ TXØm BRWÜm Sm©dûLûV
RWdá¥VÕUôÙs[Õ. (Ne. 31:1-6) R 2475:4
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HlWp 16

Gu NmTjûR Sôu úNodÏm Sô°úX AYoLs
GuàûPVYoL[ô«ÚlTôoLs Guß úNû]L°u LojRo
ùNôpÛ¡\ôo; JÚ Uà`u R]dÏ F¯VgùNn¡\
RuàûPV ÏUôWû]d LPôh£d¡\Õ úTôX Sôu AYû]
LPôh£lúTu. (Up. 3:17)

¡±vÕ®u UQYôh¥ûVj úR¥ GÓdÏmT¥ úRYu
SmûU Aàl© CÚlTôWô]ôp Sôm úRY]ôp
Ae¸L¬dLlTPôR AúSLûW ùR¬kùRÓd¡\YoL[ôL
CÚlúTôm. Hù]u\ôp Sôm JÚY¬u Es[ô] CÚRVj§u
£kRû]Lû[ A±VdáPôRYoL[ôL CÚd¡ú\ôm. CkR
GiQm Utù\pXô¬PØm SmûU RôrûU Es[YoL[ôLÜm,
NôkRm Es[YoL[ôLÜm StÏQm Es[YoL[ôLÜm, Sm
BiPY¬Pm EiûUÙs[YoL[ôLÜm BdL úYiÓm.
RôÅûR A©ú`Lm TiÔm Lô¬Vj§p NôØúVp úRYû]
LY²jÕd ùLôi¥ÚkRÕ úTôX SôØm Sm F¯VjûRd Ï±jR
Lô¬Vj§p úRYû] LY²jÕd ùLôi¥ÚdL úYiÓm. (GpXô
CÚRVeLû[Ùm úNô§jR±¡\ úRYú] LûP£ SôhL°p Rm
NmTjûR L[g£Vj§p úNojÕ Rm ©sû[Lû[ BºoY§lTôo).
(Vôj. 19:5) R 3227:1

HlWp 17

¿eLs AYWôúX ùTt\ A©ú`Lm EeL°p
¨ûXj§Úd¡\Õ. (1 úVôYô. 2:27)

RôÅÕ A©ú`Lm TiQlThP úTôÕ, úRY BºoYôRØm,
YpXûUÙm AYû]j ùRôPokRÕ. CR]ôp Oô]j§úX AYu
Y[okÕ Rôu ¨VªdLlThP AkR F¯VjûRf ùNnV
RÏ§Ùs[Y]ô]ôu. Cq®RUôL B®«úX A©ú`Lm ùTt\
§ÚfNûTVôÚm Ko AûPVô[Uô]YoLú[ ApXYô? CkR
A©ú`Lm RôÅÕ ùTt\Õ úTôX ùY°j úRôt\Uô]Rô«WôUp
Uû\Yô]RôLÜm, RtLô-LUô] BºoYôReLû[VpX,
¨WkRWUô]RôLÜm CkR ×§V £Úx¥LÞdÏ AÚ[lThÓs[Õ.
CYoLs SôÞdÏSôs ¡ÚûT«Ûm, Oô]j§Ûm, Au©Ûm
Y[okÕ éWQlThÓ, ¡±vÕúYôÓ £eLôN]j§p Åt±ÚdÏm
£Xôd¡VjûRl ùT\ ØRXôm E«ojùRÝR-p GÝlTlTÓ¡u\]o.
(úVôYô. 14:16-17) R 3227:4

HlWp 18

©¬VUô]YoLú[, EeLû[f úNô§dÏmT¥ EeLs
SÓ®p Tt±ùV¬¡\ Ad¡²ûVdÏ±jÕ HúRô ×ÕûUùVuß
§ûLVôUp, ¡±vÕ®u U¡ûU ùY°lTÓm úTôÕ ¿eLs
L°áokÕ U¡ÝmT¥VôL AYÚûPV TôÓLÞdÏ ¿eLs
TeLô°L[ô]Rôp NkúRô`lTÓeLs. (1 úTÕ. 4:12-13)

AuTt\ CqÜX¡p Sôm AúSL ¨kûRLû[ Sm
BiPYûWl úTôX AàT®dL úYi¥VYoL[ôLúY
CÚd¡ú\ôm. CqÜXLØm, UôªN CfûNLÞm NôjRôàm Sm
Y¯L°p GlúTôÕm Ï±d¡hÓ YÚmúTôÕ TX ®RUô] úTôo
SUdÏs EiPôÏm. ¿§UôuL°u úT¬p TX Am×Ls
GnVlTÓ¡\Õ. ClT¥lThP úNôRû]L°Ûm ÕuTeL°Ûm
Sm Uú]ôTôYm GlT¥lThPRôL CÚdL úYiÓm?
ClT¥lThP NkRolTeL°p Sôm ùTôßûUúVôÓ úRY
SPjÕRÛdÏ ®¯l×Pu Lôj§ÚlTÕ SpXRpXYô? SmûU
JqùYôÚ Lô¬Vj§Ûm AYo £jRj§tÏ EhTÓjÕYÕ
GqY[Ü úUuûUVô]ùRuTûR EQW úYiÓm. CR]ôp
Ne¸RdLôWu, “Sôu ùU[]Uô¡ FûUV]ô«ÚkúRu,
SXUô]ûRÙm úTNôUp AUok§ÚkúRu Gu\ôu.”
(1 úTÕ. 1:5-7) R 1937:4

HlWp 19
CÚRVj§u ¨û\®]ôp Yôn úTÑm. SpX Uà`u

CÚRVUô¡V SpX ùTôd¡`j§-ÚkÕ SpXûYLû[ GÓjÕd
LôhÓ¡\ôu, ùTôpXôR Uà`u ùTôpXôR
ùTôd¡`j§-ÚkÕ ùTôpXôRûYLû[ GÓjÕd LôhÓ¡\ôu.
(Uj. 12:34-35)

Sm ØRp LYûX Sm CÚRVjûRl Tt±]RôL CÚdL
úYiÓm. ùRnÅL ¡ÚûTdÏs CÕ Øt±Ûm APdLlThÓ
SPjRlTPúY Sôm ©¬VlTPúYiÓm. Nj§VØm, ¿§dÏ¬V
Lô¬VeLÞúU CRu Ød¡V AmNeL[ôL CÚdL úYiÓm. Sm
YôrdûL«p ¿§, CWdLm, ERôWÏQm, NúLôRW Au×,
®ÑYôNm, U]jRôrûU, Ru]PdLm EûPVYoL[ôLÜm
úRYàdÏm, AYo ÏUôW]ô] ¡±vÕÜdÏm, NLXj§tÏm
úUXô] TV Td§ûVÙm LôhÓ¡\YoL[ô«ÚdL úYiÓm.
CkR A¥lTûPd ùLôsûLLû[ Sm CÚRVj§p Sôm LôjÕd
ùLôsúYôúUVô]ôp, CÚRVj§u ¨û\Yôp Sm Yô«p
Nj§VØm, ¨Rô]Øm, Oô]Øm, ¡ÚûTÙUô] YôojûRLú[
×\lTÓm. (Ne. 101:1-4) R 1937:2
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HlWp 20

ùLôgNj§úX EiûUÙs[Yu AúSLj§Ûm
EiûUÙs[Y]ô«Úd¡\ôu. (íd. 16:10)

úUúX á\lThP YN]m úRYàûPV ©sû[LÞdÏ
§Úl§ûVj RWdá¥VRôL Es[Õ. B¡Ûm CYoLs CRu
AojRjûRj RY\ôL ×¬kÕ ùLôs[d áPôÕ. ReLs Aà§]
Ë®Vj§úXô ApXÕ ReLs ùNôkRd Lô¬VeL°p UhÓm CûR
TVuTÓjÕYRtLôL ApX. úRYu AYWYoLÞdÏ RkRÚ°V
YWeLû[ ReLs Aà§] YôrdûL«úX AûR ReLs
§\ûUdÏjRdLRôL A§LlTÓjÕYÕ, G_Uôu YÚm úTôÕ
AûR Jl×®jRYoLû[l TôojÕ EjRUØm, EiûUÙØs[
F¯VdLôWú] ùLôgNj§p EiûUVôn CÚkRôn, AúSLj§u
úUp Euû] A§Lô¬VôL ûYlúTu Gußm Eu
G_UôàûPV NkúRô`j§tÏs ©WúY£ Gußm TjÕl
ThPQeLÞdÏ A§Lô¬Vô«Ú Gußm ùNôpÛYRtÏ
JlTô«ÚdÏm. CÕ T-«u Ë®Vj§tLÓjR Lô¬Vm.
(Uj. 25:20-29) R 3266:2

HlWp 21

SmØûPV ùTXÅ]eLû[d Ï±jÕl T¬R©dLd áPôR
©WRô] BNô¬Vo SUd¡WôUp, GpXô®RjRÛm SmûUl úTôp
úNô§dLlThÓm, TôYªpXôRYWô«Úd¡\ ©WRô] BNô¬VúW
SUd¡Úd¡\ôo. BRXôp, Sôm CWdLjûRl ùT\Üm, Ht\
NUVj§p NLôVg ùNnÙe ¡ÚûTûV AûPVÜm, ûR¬VUônd
¡ÚTôN]jRiûP«úX úNWdLPúYôm. (G©. 4:15-16)

SmØûPV ETj§WYm Utßm úNôRû] úSWeL°p Sm
CÚRVjûR ®ÑYôNjÕPu SmûU CWh£dL YpXY¬Pm
ûR¬VUôL EVojR úYiÓm. AYûW úS£d¡\YoL°u úT¬p
AYo ùLôiÓs[ AuûTÙm, AYo Oô]jûRÙm SUÕ BTjÕ
LôXj§p ERÜm LÚûQûVÙm Sôm EQW úYiÓm. AY¬Pm
Sôm BúXôNû] úLhÏm úTôÕ, Sôm AYÚPu ùSÚeÏm
£Xôd¡Vm ùTtß BTjÕd LôXj§p ®ÓRûX ùT\Üm,
TXlTPÜm, Nj§Vj§úX ¨ûXj§ÚdLÜm ùNnÕ JqùYôÚ
U¦ úSWØm, JqùYôÚ SôÞm, SmûU ùYt± LôQf ùNnÙm.
(G©.2:13-18) R 2249:5

HlWp 22

Uà`o úTÑm ÅQô] YôojûRLs VôûYÙm Ï±jÕ
¨VôVj¾ol× Sô°úX LQdùLôl×®dL úYiÓm Guß
EeLÞdÏf ùNôpÛ¡ú\u. (Uj. 12:36)

JÚ ¡±vRYu Ru Aà§] YôrdûL«p JqùYôÚ
SôÞm Ru Ë®VjûRl T¬úNô§jÕl TôodLd
LPûUlThÓs[ôu. Ru Y¯L°p úRYàûPV SôUm
T¬ÑjRd ÏûXfNp BÏmT¥ GûRÙm úT£ ùNn§ÚlTô]ô¡p,
úRYàûPV ¡ÚTôN]jRiûP«p AYoLs ¡h¥f úNokÕ
RôeLs úRYû] AYU§jRûR EQokÕ AY¬Pm ReLs
TôYeLû[ A±dûL«hÓ TWU ©Rô®Pm Uu²lûTj úRP
úYiÓm. Åi YôojûRL°]ôp Sôm SUÕ úT¬p TôYjûRf
ÑUj§d ùLôs[ôUp AqYlúTôÕ Uu²lûTl ùTtß,
SmØûPV TôYeLs ¿eL ¡±vÕ®u êXUôL AYÚûPV
CWjRj§]ôúX Sm©dûLÙs[YoL[ôL Ñj§L¬dLlTP
úYiÓm. Cq®Rm Sôm úTÑm JqùYôÚ ÅQô]
YôojûRdLôL Sôm LQdÏ Jl×®dL úYi¥VYoL[ôRXôp
U]k§Úm© EQokÕ Uu²lTûPV úYiÓm. CpûXúVp,
Sôm Ït\Yô°L[ôn ¾odLlTÓúYôm. (Ne. 19:12-14; Vôd. 2:5-8)
R 1938:3

HlWp 23

SpX ̈ Xj§p ®ûRdLlThPYoLs YN]jûRd úLhÓ, AûR
EiûUÙm SuûUÙUô] CÚRVj§úX LôjÕl ùTôßûUÙPú]
TXu ùLôÓd¡\YoL[ô«Úd¡\ôoLs. (íd. 8:15)

T- ùNÛjÕ¡\YoL[ôL CÚdLdá¥V JqùYôÚYÚm,
NôkR ÏQØs[YoL[ôÙm, U]jRôrûUÙûPVYoL[ôLÜm,
úTô§dLlTPdá¥VYoLÞUôn CÚdL úYiÓm. CpûXúVp
CYoLs §ûN ùLhÓl úTôLdáÓm. ùTôßûUÙPu CYoLs
úRY ¡ÚûT«p Y[WÜm, Ltßd ùLôs[ úYiÓm. CYoLs úRY
SôUj§²ªjRUô] £X Cu]pLû[ ùTôßûUÙPu N¡dL
úYi¥VYoL[ôL CÚd¡\ôoLs. CYoLs ReLs CÚRVeL°p
NúLôRW £úSLjûRÙm, AuûTÙm ®Új§ ùNnÕ úRY £jRjûR
A§LUôL ¨û\úYtß¡\YoL[ôLd LôQlTP úYiÓm.
Cq®Rm  ùNnYRu êXm, éª«úX T-«u Ë®VjûRl
éWQUôL ¨û\úYtßúYôm. (Vôd. 5:7-9; G©. 10:35-39) R 3267:1
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HlWp 24

Smªp JqùYôÚYàm ©\àûPV Td§®Új§d
úLÕYô] SuûUÙiPôÏmT¥ AYàdÏl ©¬VUôn
SPdLdLPYu. (úWôU. 15:2)

Wô_ÃL BNô¬VjÕYj§tùLuß AûZdLlThP
JqùYôÚ AeLj§]Úm T-«u F¯Vj§p DÓTP
úYi¥VÕ CdLôXj§p ªL AY£VUô]Õ. ReLs F¯Vj§p
CYoLs A±kÕ, ®hÓ®P úYi¥V Lô¬Vm VôùR²p ReLs
ÑVúVôNû]Lû[Ùm, §hPeLû[Ùm ùNVpTÓjR GiQôUp
Ut\ EPu F¯VÚPu LXkÕ ùNVpTP U\dLdáPôÕ. úRYu
ReLÞdÏ LôhÓm Y¯ Cu]ùRuTûR RôeLs A±kÕ AYo
RÚm BúXôNû]Lû[f ùNVpTÓjRúY ©¬VØs[YoL[ôLd
LôQlTP úYiÓm. NûT«u NUôRô]j§tLôL JÚYo Rm
ÑV£kRû]ûV ùNVpTÓjR GiQôUp Ut\YoL°u
®ÚlTjûRÙm úLhP±kÕ ùNVpTÓYÕ SXUô]Õ. (1ùLô¬.

10:31-33; Uj. 5:9) R 3265:3; 3266:5

HlWp 25

®ÑYôNªpXôUp úRYàdÏl ©¬VUô«ÚlTÕ áPôR
Lô¬Vm; Hù]u\ôp, úRY²Pj§p úNÚ¡\Yu AYo
EiùPußm AYo RmûUj úRÓ¡\YoLÞdÏl TXu
A°d¡\Yù\ußm ®ÑYô£dL úYiÓm. (G©. 11:6)

“Eu ®ÑYôNj§uT¥ E]dÏ BLdLPYÕ” GuTÕ Sm

CWhNLo Rm º`oL°ûPúV ETúVô¡jÕ YkR JÚ Øû\VôÏm.

®ÑYôNj§p Sôm R[okÕ úTô]YoL[ôLd LôQlTÓm úTôÕm,

B®dÏ¬V Y¯L°p ®ÑYôNd Ïû\Ü HtTÓm úTôÕm RtLôX

NmTYeLs Sm ®ÑYôNj§tÏ G§ojÕ ¨tLdá¥VRôL

CÚkRôÛm Sôm úRY²Pm ®ÑYôNØs[YoL[ô«Wô®hPôp

TV]t\Rô«ÚdÏm. úRY²Pm éWQ ®ÑYôNØs[YoL[ôL,

Sôm AYo _]ùUußm, AYo SmûU NLX LxPeL°Ûm,

ETj§WYeL°Ûm LôlTôo Gußm,NLXØm SuûUdúLÕYôL

SPd¡\ùRußm, AYo YôdÏjRjReL°p ®ÑYôNUôL

CÚkRôp, EXLjûR úUtùLôsÞúYôm. (1 ¾úUô. 4:10) R 2627:4

HlWp 26

AYÚûPV Cû[lTôßR-p ©WúY£jRYu, úRYu
RmØûPV ¡¬ûVLû[ Ø¥jÕ KnkRÕ úTôX, Rôàm Ru
¡¬ûVLû[ Ø¥jÕ Knk§ÚlTôu. (G©. 4:10)

HÝ SôhL°p JÚ Sôû[ Sôm ®úN`UôL GiQôRT¥

Au©u ©WUôQm Sm ØÝ úSWeLû[Ùm §Új§ SPjÕ¡\Õ.

YôWj§u HÝ SôhLÞm Sôm Sm ØÝ CÚRVjúRôÓm,

BjÕUôúYôÓm, £kûRúVôÓm, TXjúRôÓm úRY²Pj§p

Au× á\Üm úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. HÝ SôhL°Ûm

Smªp Au× áßYÕ úTôX ©\²Pj§Ûm Au× á\

úYiÓm. AúRôÓáP CkR HÝ SôhL°Ûm AYu

Knk§ÚdLÜm úYiÓm. Ru ùNôkR AÛYpL°-ÚkÕ KnkÕ

úRY Au×m, NUôRô]Øm, SmØûPV CÚRVeLû[

ùRôPokÕ BÞûL ùNnÙm T¥VôL, ®ÑYôNj§u êXm

¡±vÕ®u úYûXûV Ø¥jÕ SôØm Knk§ÚdLúYiÓm.

(Ne. 119:97-104) R 3039:1

HlWp 27

¡±vÕ CúVÑ®-ÚkR £kûRúV EeL°Ûm
CÚdLdLPYÕ. (©-. 2:5)

Sôm YôrdûL«p Øuú]\ ¡±vÕ®u
£kûRÙûPVYoL[ô«ÚlTÕ ªL AY£VUô]Õ. CÕ Sôm
SmûUjRôrj§ Øt±Ûm Sm £kûRûV úRY £jRj§tÏ Jl×d
ùLôÓjÕ AYo §hPeLû[ A±ÙmT¥ ùNn¡\Õ. CÕ úRYu
Uà`ÚdÏ YÏjÕs[ úUXô] §hPeL°p Juß. AYo
£jRjûR A±kÕ AYo SUdÏ Øu  ûYjÕs[ U¡ûUûVl
ùT\ CÕ AY£VUô]Õ. ¡±vÕ HÑ®u £kûR Smªp
¨û\kÕ CÚdÏúUVô]ôp Sôm AYûWl úTôXúY EXL
BNôTôNeLÞdÏ ®X¡ AûYL°p Sôm £d¡dùLôs[ôUp
AYo A¥fÑYÓLû[l ©uTt\f ùNnÙm. CúRôÓ A§LUô]
úSWeLû[ AYo  F¯Vj§tLôL ùNXY¯jÕ ØÝ TXjÕPàm,
§\ûUÙPàm AkRf úNûY«p DÓTPf ùNnÙm. (1 úTÕ. 2:20-

23; íd. 22:24-29) R 3070:5
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HlWp 28

ETj§WYm, ùTôßûUûVÙm, ùTôßûU TÃhûNûVÙm,
TÃhûN Sm©dûLûVÙm EiPôdÏ¡\ùRuß SôeLs A±kÕ,
ETj§WYeL°úXÙm úUuûU TôWôhÓ¡ú\ôm. úUÛm SUdÏ
AÚ[lThP T¬ÑjR B®«]ôúX úRY Au× SmØûPV
CÚRVeL°p Ft\lTh¥Úd¡\T¥Vôp, AkR Sm©dûL
SmûU ùYhLlTÓjRôÕ. (úWôU. 5:3-5)

SUdÏl ùTôßûU ªL AY£VUô]Õ. CûR Sôm TX®R
ETj§WYeL°u êXUôLúY ùT\ Ø¥Ùm. SUdÏ ®ÑYôNØm
AY£VUô]Õ. AûR Aj§VôY£VUô] úTôÕ UhÓúU
A§LlTÓjR Ø¥Ùm. Sm F¯Vj§p SUdÏ AàTY A±Ü
úRûYVô]Õ. CÕ SUdÏ F¯Vj§p HtTÓm
ùTXÅ]eL°Ûm, LxPeL°Ûm TX ETj§WYeL°Ûm
ùT\dá¥VRôL Es[Õ. CRuêXm Sôm úRYàûPV
©W§¨§VôLÜm BÞûL ùNnTYoL[ôLÜm EÚYôL Ø¥Ùm.
¾ûU«]ôp ApX, SuûU«]ôp G§odL CkR AàTYeLs
SmûU Y¯ SPjÕ¡\Õ. (©-. 1:20; 1úTÕ. 3:14-17; Vôd. 1:3-12)
R 3228:6

HlWp 29

AYu Guû] úSôd¡d ál©ÓYôu, Sôu AYàdÏ
UßEjRWÜ AÚ°fùNnúYu; BTj§úX Sôú] AYú]ô¥ÚkÕ,
AYû]j Rl×®jÕ, AYû]d L]lTÓjÕúYu. (Ne. 91:15)

úRYu SmØûPV TXÅ]eLû[ A±k§Úd¡\T¥Vôp
TX ùRôpûXL[ôp Sôm NgNXlTÓm úTôÕ AûYLû[
AY¬Pm Øû\«ÓYÕ, SUdÏ ùLôÓdLlThÓs[
BºoYôRUô] £Xôd¡Vm. ÕdLlTÓ¡\ BjÕUôdLÞdÏ
CqÜX¡p ReLs Ïû\Lû[ JÚYÚm ¨Yoj§ ùNnV
Ø¥VôùRuTûR SmØûPV AàTYj§p ùY°lTÓj§d
Lôi©j§Úd¡\ôo. EX¡úX SUdÏ HtTPdá¥V TX
HUôt\eLs CYo êXUôLúY ºd¡WUôL ̈ Yoj§ ùNnVlThÓ,
Sôm AY¬úX Sm©dûLÙs[YoL[ôL CÚdÏm úTôÕ
NUôRô]Uô] ¿§«u L²Ls LôQlThÓ StÏQj§Ûm,
SpùXôÝdLj§Ûm, Au©Ûm, ®ÑYôNj§Ûm úRYu úT¬p
Sm©dûLVôL CÚdLf ùNn¡\Õ. (1 úTÕ. 3:9-12) R 1937:5

HlWp 30

¿eLú[ô, EeLû[ AkRLôWj§²uß RmØûPV
BfN¬VUô] J°«²Pj§tÏ YWYûZjRYÚûPV
×i¦VeLû[ A±®dÏmT¥dÏj ùR¬kÕ ùLôs[lThP
NkR§VôÙm, Wô_ÃLUô] BNô¬Vd áhPUôÙm, T¬ÑjR
_ô§VôÙm, AYÚdÏf ùNôkR _]UôÙm CÚd¡ÈoLs. (1úTÕ. 2:9)

Sôm J°«²Pm AûZdLlThP§u úSôdLm Sôm
©WLôNØs[YoL[ôL CÚdLúYVôÏm. Sôm ©WLôNUt\YoL[ôL
Ë®lúTôúUVô¡p, Sôm AûZdLlThP AûZl©tÏl
Tôj§Wo ApXôRYoL[ô«ÚkÕ CÚ°úX ®PlTÓúYôm. Sôm
SmûU úRY²Pj§p ØÝYÕm Jl×d ùLôÓjÕ CkR
EiûUVô] J°ûV ùTt±ÚlúTôUô¡p, Sôm GkR A[®tÏ
úRYàûPV U¡ûUûVÙm, ×Lrf£ûVÙm Ut\YoLÞdÏ
ØuTôL ©WLô£dLd ùNn¡ú\ôm Guß SmûU SôúU
úNô§jR±V úYi¥VYoLÞUô«Úd¡ú\ôm. (Sôm AkRLôWd
¡¬ûVLÞdÏ ®X¡ J°«u ©sû[L[ôL SPdL úYiÓm.
Sôm CW®tÏm, CÚÞdÏm Es[ô]YoLs ApX) (Uj. 5:16; Al.
26:18) R 3199:6
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