
AdúPôTo 1

 Gu Sô®]ôp TôYgùNnVôRT¥dÏ Sôu Gu
Y¯Lû[d LôjÕ, ÕuUôodLu G]dÏ ØuTôL CÚdÏm UhÓm,
Gu YôûVd L¥Yô[jRôp APd¡ ûYlúTu. (Ne. 39:1)

U²R NÃWj§p AúSL AûYVYeL°p SôYô]Õ
ªLl©WRô] vRô]m ùTtßs[ûR GYÚm JjÕd
ùLôsYôoLs. CÕ SuûUVô]ûYLÞdÏm,
¾ûUVô]ûYLÞdÏm HÕYô]Õ. SmØûPV AàTYj§u
êXm Utù\pXô AeLeLû[d Lôh¥Ûm SôûY APdÏYÕ
L¥]Uô] Lô¬VùUuTûR Sôm A±úYôm. AúSLo CûRj
¾ûUdùLuú\ ETúVô¡d¡\ôoLs. ¡±vRY Ë®Vj§p CûR
APd¡ B[ ®¯l×m, Oô]Øm ªÏkR _ôd¡WûRÙm
AY£VUô]Õ. ×§V £Úx¥L°ûPúV ¡±vÕ®u
£kûRÙPu R]dúLô ApXÕ ©\àdúLô ¾ûU
®û[®dLôRT¥ SôYô]Õ L¥Yô[jÕPu LôdLlTP
úYiÓm. (Vôd. 3:3-10) R 2156:3

AdúPôTo 2

 ©u]ô]ûYLû[ U\kÕ, Øu]ô]ûYLû[ Sô¥......
CXdûL úSôd¡j ùRôPÚ¡ú\u. (©-. 3:13-14)

Sôm ®hÓYkR ©u]ô] Lô¬VeLû[ Sôm U\dL
úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. CÕ úRY £jRUô«Úd¡\Õ.
úRYu SmØûPV GpXôl TôYeLû[Ùm, Ad¡WUeLû[Ùm
Uu²jÕ, AûYLû[j RUdÏl ©u]ôL G±kÕ ®hPôo.
SmØûPV CWhNL¬u UWQj§u êXm Sm TôYeLs
êPlThÓ ®hPÕ. CÕ ØRtùLôiÓ AYÚûPV
A¥fÑYÓLû[l ©uTt± SPlTYoLs RôeLs ®hÓ
ùY°úV±V UôªNd Lô¬VeLû[ ÁiÓm ©uTt\d áPôÕ.
UôªNm ùTXÅ]Uô]Õ. BûLVôp SmØûPV Aà§]
YôrdûL«p HtTÓm RYßRpLÞdLôL, ¡±vÕ®u êXm
úRY²Pm Uu\ô¥ Uu²lûTd úLhL LPûUl ThÓsú[ôm.
SUdÏØu ûYdLlThÓs[ T¬ûN úSôd¡ ùRôPokÕ Øu
úSôd¡ KPd LPúYôm. (úXôj§u Uû]®ûV ¨û]®p
ùLôsúYôUôL.) (íd. 9:59-62) R 3306:2

AdúPôTo 3

EmØûPV úYRjûR úS£d¡\YoLÞdÏ ªÏkR
NUôRô]ØiÓ; AYoLÞdÏ CP\-pûX. (Ne. 119:165)

SmØûPV ®iQlTm A§LUôLd ¡ÚûTdLôLÜm,
Oô]j§tLôLÜm, B®«u L²LÞdLôLÜm, úRYàûPV
úNûY«úX A§LUôL SmûU EhTÓj§ NúLôRWoLÞdÏ
F¯Vm ùNnYRtLôLÜúU CÚdL úYiÓm. CRu êXm
úRYàûPV ÏUôW²u NôV-úX CûQdLlThÓ, úRYu
YôdÏjRjRm Ti¦] NUôRô]jûRl ùTt\YoL[ôL CÚdL
Ø¥Ùm. CkR NUôRô]m EXLm RWdáPôR NUôRô]UôL CÚkÕ,
AúSL¬u CÚRVeLû[d LôjÕdùLôsÞm. úRYàûPV
YôojûRLs CYoLs CÚRVeL°p T§kÕ CÚlTRôp,
¾ûUVô] GkR £kûRÙm CYoL°p LôQlTPôÕ. TX
Cu]pL°ûPúV CYoLs CÚkRôÛm, CP\ôUp
NUôRô]UôLúY CÚlTôoLs. (úWôU. 5:1-5; úVôYô. 14:27)

R 3306:3

AdúPôTo 4

Gu ©uú] YôÚeLs, EeLû[ Uà`ûWl
©¥d¡\YoL[ôdÏúYu. (Uj. 4:19)

SmØûPV YôrSôhLs ØÝYÕm SUdÏ HtTÓm NLX
Lô¬VeLÞm ©tLôX SuûUdúLÕYô] AàTYl TôPeLû[
ùLôÓd¡\Õ. Áu©¥d¡\ T¦«úX CÚkÕ
AlúTôvRXoL[ôLj ùR¬kÕ ùLôs[lThPYoLs ReLs
©tLôX YôrdûL«p £XYtû\l TVuTÓjR úYi¥VRôL
CÚkRÕ. SmØûPV CWhNLo CûRj RmØûPV AûZl©úX
Ï±jÕd Lôi©d¡\   ûRd Lôi¡ú\ôm. Áu ©¥lTYoLÞdÏ
A§L Nd§, ×j§d áoûU, ùTôßûU, ¿¥V EûZl×m úRûY.
CkR GpXôd ÏQeLÞm B®«uT¥ U²RûWl ©¥dL
JÚYÚdÏ AY£VUô]Õ. ÁuLs RY±l úTôLôUp, ARtLôLf
N¬Vô] BLôWjûR ûYjÕd LiúQôhPm Es[YoL[ôn
AûRl ©¥lTÕ úTôXúY, ®ÚlTØs[YoLû[l ©¥dL
úYiÓm. (Uj. 13:47-50) R 3308:3
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AdúPôTo 5

BûLVôp ¿eLs Cû[l×s[YoL[ôn EeLs
BjÕUôdL°p úNôokÕ úTôLôRT¥dÏ, RUdÏ ®úWôUônl
Tô®L[ôp ùNnVlThP Cq®RUô] ®TÃReLû[f N¡jR
AYûWúV ¨û]jÕd ùLôsÞeLs. (G©. 12:3)

úRYàûPV EiûUVô] ©sû[L°p GqY[Ü úTo
úNôRû]L°p Lû[lTûPkÕ, úNôokÕ, ®ÑYôNj§p ©uRe¡
ReLÞûPV T¬ûN CZkÕúTôLd á¥VYoL[ô«Úd¡u\]o.
CYoLs ReLs CWhNLûWÙm, AYo AàT®jRl TôÓLû[Ùm
¨û]dL úYiÓm. CÚ°úX ©WLô£jR AkR J°ûV
AdLôXj§p AúSLo A±VôRÕúTôX, CdLôXj§Ûm
A±VôoLs. ¿§«²ªjRm AYo GqY[YôLl TôÓLû[
AàT®jÕ RmûU UWQj§tÏm Jl×d ùLôÓjRôo GuTûR
SmØûPV úNôRû]«Ûm, LxPj§Ûm Sôm ¨û]dÏm úTôÕ
EiûUVôLúY TXlTÓjRlThÓ EiûUÙs[ úTôo
ÅWoL[ôL CÚdLf ùNnÙm. (Uj. 10:21-28) R 3313:5

AdúPôTo 6

¿eLs Cu] B®Ùs[YoLù[uTûR A±ÂoLs Guß
ARh¥, Uà` ÏUôWu Uà`ÚûPV ËYû] A¯d¡\RtÏ
ApX, CWh£d¡\RtúL YkRôo Gu\ôo. (íd. 9:55-56)

CWdLjûR ®Úm×m ¡±vÕ®u º`oLs Ut\

U²RûWd Ï±jÕj ¾ol×d áßYûR ®hÓ ®X¡ CÚdL

úYiÓm. Sôm GqY[YôL úRY²Pm CWdLjûRÙm,

¡ÚûTûVÙm ùT\ ®Úm×¡ú\ôúUô, AkR A[ÜdÏ

Ut\YoL°PØm SôØm CWdLjûR Lôi©dLúY, úRYu

®ÚlTØs[YWô«Úd¡\ôo. Ut\YoL°Pm Ït\m

LiÓ©¥jÕ ¾ol×d áß¡\YoLs CÚRVj§p

éWQUt\YoL[ôYôoLs. úRY ©sû[Ls ReLû[ CRtÏd

LôjÕd ùLôsYÕ AY£VUô]Õ. AYÚûPV ©sû[L[ô«ÚdL

CWdLm, Au×, SuûU ùNnRp úTôu\ ÏQeLÞûPV B®úV

Cu±VûUVôRÕ. CûY CpXôRYoLs, úRYàûPV

©sû[L[ôL ùRôPokÕ YôZ Ø¥VôÕ. (úWôU. 2:1-6) R 3316:4,6

AdúPôTo 7

Sôu ùNôp-V CkR YôojûRLû[d úLhÓ,
CûYL°uT¥ ùNnVô§Úd¡\Yu GYú]ô, AYu Ru ÅhûP
UQ-u úUp Lh¥] ×j§«pXôR Uà`àdÏ
Jl©PlTÓYôu. (Uj. 7:26)

¡±vÕ®u YôdÏjRjReL°u úT¬p Sm©dûLVôL
CÚkÕ, Ru ¡¬ûVL°p  JußªpXôRYu, UQ-u úUp Ru
Sm©dûLûVd Lh¥]Y]ôLd LôQlTÓYôu. úNôRû]«u
Sô°úX ùYÏºd¡Wj§p AYu ®ÝkÕ úTôYôu. AYu
Sm©dûL VôÜm JußªpXôUp úTôÏm. AYÚûPV
CWôwVj§p TeÏ ùT\ ®Úm×m JqùYôÚYÚm,
¸rlT¥RÛPu ReLs CÚRVeLû[Ùm, SôûYÙm LôjÕ
¡¬ûVÙPu ReLÞdÏ Jl×®dLlThPûR ®ÑYôNjÕPu
ùNnÕ Ø¥dL úYiÓm. StL²Lû[j RWdá¥VYoL[ôLd
LôQlTÓm úTôÕ, GqY[Ü TXØs[ LôtßL[ô]
úNôRû]Ls CYoLû[ ùSÚd¡]ôÛm, AûNdLlTPôR
UWeLû[l úTô-ÚlTôoLs. Hù]²p, CYoLs Eß§Vô]
Av§TôWj§u úUp CÚd¡\YoLs. (Vôd. 2:17-22) R 3318:5

AdúPôTo 8

úUôNm úTôLô§ÚeLs ... . UôªNj§tùLuß
®ûRd¡\Yu, UôªNj§]ôp A¯ûY AßlTôu; B®dùLuß
®ûRd¡\Yu, B®«]ôúX ¨j§V ËYû] AßlTôu.
(LXô. 6:7-8)

Ru]Xm, A¿§ ØRXô] UôªN CfûNLû[ Sôm
SmØûPV CÚRVeL°p ®ûRjúRôUô]ôp, CÕ SôÞdÏ Sôs
A§LUô¡ úLhÓdÏ Y¯ SPj§ A¯ÜdÏs[ôdÏm. CÕúY
CWiPôm UWQm. CRtÏ Uô\ôL, B®«úX UôªN CfûNLû[
G§ojÕ B®«u St  ÏQ CXhNQeLû[ ®ûRjRôp,
CûYLs StL²Lû[j RkÕ, ×§V £kûRÙPu
ËYàdÏhTÓjÕm. B®«u SPjÕRXôp StÏQeLs ùTÚ¡
úRYàûPV YôdÏjRjReL°u úT¬p ®ÑYôNjûR
TXlTÓj§ úRY CWôwVj§p TeÏùT\j
RÏ§Ùs[YoL[ôdÏm. (LXô. 5:16-23) R 3323:5
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AdúPôTo 9

AtT ®ÑYô£Lú[, Hu TVlTÓ¡ÈoLs. (Uj. 8:26)

SmØûPV YôrdûL«p JqùYôÚ AàTYØm

SUdÏl TVàs[RôLd LôQlTP úYiÓm. ÕYdLj§p Sôm

®ÑYôNj§p Ïû\ÜThPYoL[ôLl TVlTÓm úTôÕ JjRôûN

ùTt\ôÛm, “AtT ®ÑYô£”  Guú\ AûZdLlTÓúYôm.

úTôLl úTôL Sôm ®ÑYôNj§úX TXlTÓmúTôÕ, SmªúX

A§L Sm©dûL, A§L NUôRô]m, A§L NkúRô`m ¨û\kÕ,

úRYu SmúUô¥Úd¡\ôo Gußm, SmØûPV CWhNLo SUdLôL

LYûXÙt\YWôL NôjRô²u ûLLÞdÏ ®Xd¡d LôlTôo

Guàm Sm©dûL SmªúX úRôußm. AYo SmúUô¥ÚkÕ ¾eÏ

SmûU AÔLôUp TWU CWôwVj§tÏs ©WúY£dL Y¯

SPjÕYôo. (Uj. 6:25-30; 21:20-22) R 3325:1

AdúPôTo 10

TûZV Uà`û]Ùm AYu ùNnûLLû[Ùm Lû[kÕ

úTôhÓ, Ruû]f £Úx¥jRYÚûPV NôVÛdùLôlTôn, éWQ

A±YûPÙmT¥, ×§RôdLlThP ×§V Uà`û]j R¬jÕd

ùLôi¥Úd¡ÈoLú[. (ùLôúXô. 3:9-10)

SmØûPV £kRû]«Ûm £jRj§-ÚkÕ UhÓúU

TûZVûYLs ¿dLlThÓl ×§RôdLlTÓ¡ú\ôm. CkR JÚ

Uôt\Uô]Õ, UWQj§túLÕYô] CkR NÃWm NôLôûUûVj

R¬jÕd ùLôsÞm úTôÕ éWQlTÓ¡\Õ. CÕ YpXûU«Ûm,

U¡ûU«Ûm, B®«Ûm A¯®pXôRRôL GÝlTlTÓm.

CRtÏ RÏ§Ùs[YoL[ôL ØRXôm E«ojùRÝR-p

GÝlTlTP Sôm SmûU Øt±Ûm APd¡ úRY £jRjûR

Aà§]Øm ¨û\úYt±, SmØûPV CÚRVeLû[Ùm,

£kRû]Lû[Ùm Øt±Ûm ×§RôL AYÚdúL Jl×d ùLôÓjRp

úYiÓm. (GúT. 4:17-24) R 3307:4

AdúPôTo 11

úVúLôYô®u Tôj§WeLû[f ÑUd¡\YoLú[, A§u
SÓ®-ÚkÕ ×\lThÓ EeLû[f Ñj§L¬ÙeLs. (HNô. 52:11)

úRYàûPV F¯VdLôWÚdÏm, AÑjRUô]

Lô¬VeLû[ SPl©d¡\YoLÞdÏªûPúV JÚ ©¬®û]ûV

úRYu ®Úm×¡\ôo. úRYàûPV ùNôkR _]m AYÚûPV

©W§¨§L[ôL, Nj§Vj§tÏf Nôh£L[ôL CÚdL úYiÓm.

AÑjRØs[YoLÞm, NôjRô²u ¡¬ûVLû[

SPl©d¡\YoLÞm, StùNn§ûV A±®dL úRYu

®ÚlTØs[Yo ApX. úRYú]ôÓ CûNkÕ T¬ÑjRUôL

F¯Vm ùNnVôRYoLû[d Ï±jÕ úRY UdLs GfN¬lTô«ÚdL

úYiÓm. “úRYu ÕuUôodLû] úSôd¡: ¿ Gu ©WUôQeLû[

GÓjÕûWdLÜm, Gu EPuT¥dûLûV Eu Yô«p ùNôpXÜm,

E]dÏ Gu] ¨VôVØiÓ Gu\ôo.” (Ne. 50:16-22) R 3309:4

AdúPôTo 12

LôhÓl×xTeLs GlT¥ Y[Ú¡\ùRuß LY²jÕl
TôÚeLs. (Uj. 6:28)

SmØûPV CWhNLo CVtûLVôL EÚYôÏm £±V

Lô¬VjûRÙm Sôm £k§dÏmT¥ AûZd¡\ôo. £Úx¥L¬u

úT¬p ®ÑYôNØs[YoL[ôL CÚdL, CkR TôPjûR SUdÏl

úTô§d¡\ôo. U²R £kRû]Vô]Õ, NLXjûRÙm EiPôd¡]

úRYu RmØûPV £Úx¥L°p Juû\Ùm U¡ûUVt\RôL

£Úx¥dL®pûX Gußm, AYo éWQ ¿§, Oô]m, YpXûU,

Au× Es[Yo Gußm EQW úYiÓm. Cq®Rm £k§dÏm

JqùYôÚ BjÕUôÜm, ReLs Ë®Vj§p Øuú]±d

¡ÚûT«p Y[okÕ   Oô]j§Ûm, Au©Ûm

TXlTh¥ÚlTôoLs. £±V Lô¬VeLû[ ×¬kÕùLôs[f

Nd§«pXôRYoLs ReLs Y¯L°úX RY±]YoL[ôLd

LôQlThÓ, úRY §hPjûRÙm, AYo Y¯Lû[Ùm

A±VôU-ÚlTôoLs.     (Uj. 6:30-34) R 3313:2
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AdúPôTo 13

Sôu Gu ®ÑYôNjûR Gu ¡¬ûVL°]ôúX E]dÏd
Lôi©lúTu. (Vôd. 2:18)

CdLôXj§p úRYàûPV _]jRô¬Pj§úX

®ÑYôNjûRd LôQ úYi¥VRôL CÚkRôÛm, ¡¬ûVÙm ªL

AY£VUô]Õ. SmØûPV ¡¬ûVúV Sm ®ÑYôNjûR

Ut\YoLÞdÏ LôhPdá¥VRôL CÚdÏm. ¡¬ûV CpXôR

®ÑYôNm ùNjRRô«ÚdÏm. Sm ¡¬ûVLú[ Sôm úRYu

úT¬Ûm, AYo ÏUôWu úT¬Ûm ùLôiÓs[ ®ÑYôNjûRl

éWQlTÓj§, AYÚûPV CWôwVj§p TeÏ ùT\j

RÏ§Ùs[YoL[ôdÏm. AYo úT¬p Au×s[ VôYÚdÏm

YôdÏjRjRm TiQlThP T¬Ñ CÕúY. ¡±vÕ CúVÑûY

Ttßm ®ÑYôNj§]ôúX Sôm úRYàûPV

©sû[L[ôú]ôm. (2 ùRN. 1:4-5, 11-12) R 3318:1

AdúPôTo 14

T-«ÓYûRl Tôod¡Ûm ¿§Ùm, ¨VôVØm ùNnYúR
úVúLôYô®tÏl ©¬VUô]Õ. (¿§. 21:3)

Au× GpXôYt±Ûm ªLl ©WRô]Uô]Rôp, CkR

Au©úX Sôm Y[ÚYÕ AY£VUô]Õ. CkR Au©úX Sôm

A§L§LUôL Y[oYRtÏ ØRXôYÕ ¿§, ¨VôVeLû[Ùm,

T¬ÑjRUôL CÚlTûRÙm A±kÕ ùLôs[ úYiÓm.

NôùXôúUôu ¿§ùUô¯L°p CûRjRôu Yt×ßjÕ¡\ôo. GkR

U²Ràm, Øu]RôL ¿§Ùs[Y]ôL CÚkÕ, ¨VôVjûR

SPl©dL úYiÓm. ×§V £Úx¥Ls ¿§ûVd Ï±jÕ SuÏ

A±kÕ, ReLs Aà§] YôrdûL«p AûR

úRYYôojûR«uT¥ Al©VôNlTÓjR úYiÓm. CRu

êXUôLúY AuûT Y[odL Ø¥Ùm. A¿§«úX EiPôÏm

Au×, UôVUô«ÚdÏUôRXôp úRYàûPV F¯VdLôWoLÞdÏ

AYo ®Úm×m EiûUVô] Au×, ¿§ÙPu LôQlThÓ

¨VôVjÕPu ®[eL úYiÓm. (ÁLô. 6:6-8; ùNl. 2:1-2) R 3323:1

AdúPôTo 15

úRY²Pj§p ®ÑYôNØs[YoL[ô«ÚeLs. (Uôt. 11:22)

Sm CWhNLûWl ©uTt\ BWm©jR Sôs ØRp Sm

Aà§] AàTYm VôùR²p, Sôm LôQôR JÚ YpXûU,

SmûUd LôjÕ Y¯SPj§ YÚ¡\Õ GuTúR. CRu êXm

¡±vÕ®u Ts°«p UôQYoL[ôL Sôm úTô§dLlThÓ

A§LU§LUôLd ¡ÚûT«Ûm, B®«Ûm ®úN`UôL

®ÑYôNj§Ûm TXlTÓjRlTÓ¡ú\ôm. RmûUl

©uTtß¡\YoLs Ød¡VUôL AûPV úYi¥V Lô¬Vm

®ÑYôNùUuTûR úRYu A§LUôL G§oTôod¡\ôo. CkR

®ÑYôNj§u êXUôL UhÓúU Sôm ETj§WYeL°p

NkúRô`lTh¥ÚlúTôm. Bm, ETj§WYj§p Sôm

NkúRô`lTP Ø¥VôÕRôu. B¡Ûm CRu êXm SUdÏ

ûYdLlThÓs[ U¡ûU, NRô LôXeLÞdÏm Es[ùRuTúR

SmØûPV NkúRô`UôL CÚd¡\Õ.
(2 ¾úUô. 2:9-12; úWôU. 5:1-5) R 3324:5

AdúPôTo 16

AYo ùLôkR°lûT AUojÕ¡\ôo, A§u AûXLs
APeÏ¡\Õ. (Ne. 107:29)

U²RÚûPV AúSL LÓm EQof£, G§ol× ØR-V
ùLôkR°l×d¡ûPúV úRY £jRjûR Sôm GÓjÕdLôhP
CdLôXj§p AûZdLlTh¥Úd¡ú\ôm. Sm CÚRVeLs £X
NkRolTeL°p §ûLlTûPVd áÓm. B¡Ûm úRYu
SmúUô¥Úd¡\ôo Guß Sm ®ÑYôNj§u êXm Sôm
LôQdá¥VYoL[ô«ÚkÕ, YpXûUÙPu NUôRô]jûR
EXLj§tÏf ùNôpXdá¥VYoL[ôL CÚlúTôm.
×VÛdùLôlTô] TX ÕuTeLs UdLû[ ùSÚdÏm. AYoLs
AX± SÓeÏYôoLs. B¡Ûm SUdÏ §ûLlûTd ùLôÓd¡\RôL
CWôUp CûYLs C  dLôXj§p NmT®dL úYi¥VûR
A±k§Úd¡\T¥Vôp, Sôm NkúRô`jÕPu úUôúN«u
TôhûPÙm, BhÓdÏh¥«u TôhûPÙm Tô¥ Sm Áh×
NÁTUô«ÚlTRôp L°á\d LPúYôm. (Ne. 46:1-7) R 3325:4
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AdúPôTo 17

AYo RUÕ £\ÏL[ôúX Euû] êÓYôo; AYo
ùNhûPL°u ¸úZ AûPdLXm ×ÏYôn. (Ne. 91:4)

úVúLôYô®u úT¬p Td§Ùm, ®ÑYôNØm Es[ Rm
©sû[Lû[ AYo AWYûQjÕ, Rm Au©u A]ûX
ùTßmT¥ ùNn¡\ôo. AYo AuûT EQokR JqùYôÚYÚm
“SôeLs EmØûPV áPôWj§úX NRô LôXeL°Ûm Re¡
CÚkÕ” LôdLlTÓúYôm GuTôoLs. “EUÕ ùNhûPL°u
Uû\®p AûPúYôm. ¿o GeLÞdÏ AûPdLXØm, NjÕÚÜdÏ
G§úW TXjR ÕÚLØUô«Úk¾o. ¿o Gu ùTôÚjRû]Lû[d
úLh¼o. EUÕ SôUjÕdÏl TVlTÓ¡\YoL°u ÑRk§WjûR
GeLÞdÏj Rk¾o GuTôoLs.” (Ne. 61:3-5) CR]ôp, EmØûPV
YpXûUûVlTô¥, LôûX«úX EmØûPV ¡ÚûTûV
U¡rf£úVôÓ ×LÝúYu. G]dÏ ùSÚdLØiPô] Sô°úX, ¿o
G]dÏ RgNØm EVokR AûPdLXØUôÅo Guß Ne¸RdLôWu
ùNôu]Õ úTôXf ùNôpYôoLs. (Ne. 59:16) R 3331:6

AdúPôTo 18

Ru úYûX«p  AN§Vô«ÚlTYu, A¯mTàdÏf
NúLôRWu. (¿§. 18:9)

úRYû] A±kÕ ReLû[ AYÚdùLuß ©W§xûP
ùNnRYoLs úSWjûRÙm, NUVjûRÙm Åi L¯jRp áPôÕ.
GqY[Yôn AYoLs Nj§VjûR A±kÕ, Øuú]±]YoL[ôn
CÚkRôÛm, úSWjûR BRôVlTÓjRôRYoLs, ReLs
Lô¬VeL°p Ïû\ÜThPYoL[ôYôoLs. AYo RkRÚ°] Sp
DÜLû[ Sôm Ae¸L¬jÕ AYÚdÏ Sôm ùNnÙm úNûY«p
_ôd¡WûRÙPu, NUVm YônjRôÛm, YôndLô®hPôÛm,
ûR¬VUôL AYo §hPeLû[d Ï±jÕ AYWYÚdÏd
ùLôÓdLlThP YWj§uT¥ ©WvRô©dL úYiÓm. RôXk§u
EYûU«p, Sm LojRo CkR EX¡p AYûW ©uTt±]YoLs
ùNnÙm F¯Vm GqYôß A[dLlTÓ¡\ùRuTûRd
Lôh¥VRôp, ùLôÓdLlThP YWjûR A©®Új§ ùNnV
úYiÓm. (Uj. 25:14-18, 27-30) R 3333:3

AdúPôTo 19

CXYNUônl ùTtÈoLs. CXYNUônd ùLôÓeLs.
(Uj. 10:8)

T£VôÛm, RôLjRôÛm YÚkÕ¡\ UdLÞdÏl TWU
BLôWjûR Sôm YZeL GlùTôÝÕm EtNôLØs[YoL[ôLd
LôQlTP úYiÓm. Cq®RúU SôØm A§LUôL
ØtLôXeL°Ûm, ClùTôÝÕm Lû[lTôt\lThÓ,
TXlTÓjRlThÓ YÚ¡ú\ôm. Ht\ LôXj§p CYoLs
úTôμdLlTPô®hPôp, Y¯«úX úNôoYûPYôoLs. ®ÑYôN
ÅhPôÚdÏj úRûVô] NLXØm SmªPj§p Es[Õ. CÕ
AqYlúTôÕ RWlTPô®¥p AYoLs ¨ûXjÕ ¨tLdáPôUp,
úNôoYûPkÕ úTôYôoLs. Sm Nd§dÏ Ht\ôtúTôp SUdÏ
AÚ[lThP Nj§V A±ûYj Ru]VUôL ûYjÕd ùLôs[ôUp,
NLXÚm A§p TeÏ ùT\f ùNnV úYiÓm. CÕ
úRYàûPVùRuß Ut\YoLÞdÏ ùLôÓdLlTÓm ùTôÝÕ,
úRY BºoYôRjûR A§LUôL Sôm ùTß¡ú\ôm.

(1 ùRN. 1:3-10) R 3333:6

AdúPôTo 20

NolTeLû[l úTôX ®]ôÜs[YoLÞm, ×\ôdLû[l
úTôX LTPt\YoLÞUôn CÚeLs. (Uj. 10:16)

Nj§Vj§tùLuß ReLû[ Jl×d ùLôÓjÕ, F¯Vm
ùNnV ®Úm×m úRYàûPV _]m, Oô]j§u ®ûX
U§lûTd Ï±jÕ A±YÕ ªL Ød¡VUô]Õ. NolTjûRl úTôp
®]ôÜs[YoL[ôL CÚdL úYiÓm Guß CWhNLo Ko
ERôWQeLôh¥, Utù\ôÚ NkRolTj§p AlúTôvRX¬Pm,
“AúSL Lô¬VeLû[ EeLÞdÏf ùNôpX úYi¥VRôL
CÚd¡\Õ. AûYLû[ ¿eLs ClùTôÝÕ RôeL Uôh¼oLs”

Gu\ôo. SôØm NkRolTeLû[ A±kÕ, £X Nj§VeLû[
®úYLjÕPu úTô§dL úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. Sôm
ANj§VUô]ûYLû[ úTNôUÛm, Nj§VjûRl
úTÑ¡\YoL[ôLÜm  UhÓUpX úTN úYi¥VûR
Oô]júRôÓm, AuúTôÓm úTN úYiÓm. (¿§. 1:2-6) R 3339:5
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AdúPôTo 21

TWUiPXeL°-Úd¡\  GeLs ©RôúY, EmØûPV
SôUm T¬ÑjRlTÓYRôL. (íd. 11:2)

CkR YôojûRLs U¬VôûRûVÙm, RÏkR TôWôhûPÙm
ùY°lTÓj§d Lôh¥, úRY²u SuûULs GqY[Ü
ùT¬Rô]ûY GuTûR GÓjÕd LôhPd á¥VRôLÜm Es[Õ.
úRY²Pj§p Sôm ®iQl©dÏm úTôÕ, ØRXôYÕ Sôm
Ru]VUt\YoL[ô«ÚdL úYiÓm. NLXj§Ûm úRYû]úV
Sôm Øu]RôL Sôm £kRû]«p ùLôs[ úYiÓm. úUÛm
úRY £jRj§tÏhTPôR GûRÙm, TWU ©Rô®Pm úLhLdáPôÕ.
úRYàûPV NêLj§²uß ClT¥lThP £kûRÙûPúVôo
®XdLlThÓ úTôLôRT¥dÏ CYoLs úRYàdÏ ùNÛjÕm
U¬VôûRúV ØRXôYRôL CÚdL úYiÓm. C²YÚm úRY
WôwVj§tLôLÜm, AYÚûPV £jRm ¨û\úYßYRtLôLÜúU
ù_©dL ¡±vÕ®u êXUôLl úTô§dLlTÓ¡ú\ôm. (Uj. 6:5-
8) R 3352:2

AdúPôTo 22

Sôu Ï¥dÏm Tôj§Wj§p ¿eLs Ï¥dLÜm, Sôu ùTßm
vSô]jûR ¿eLs ùT\Üm EeL[ôp áÓUô?
(Uj. 20:22)

CÓdLUô] TôûR«p ùNu\ Sm CWhNL¬u U]
ûR¬VUô] ùNVpLs SmûU ®Vl×\f ùNn¡\Õ. AY¬u
U]lTdÏYm GqY[Ü  TXm YônkRÕ. AYo Rm Y¯L°p
AgNôUÛm, ©u²hÓj §ÚmTôRYÚUôn SPkRôo. Rm
©Rô®u £jRjûR ¨û\úYt±j RmûU Ut\YoLÞdÏl
T-VôL Jl×d ùLôÓlTúR, AYo YôgûNVôL CÚkRÕ.
AY¬úX T¦ûYÙm, F¯Vj§u êXm ùYt±
AûPkRûRÙm JÚ Øu Uô§¬VôL AlúTôvRXoLs
LiPôoLs. SôØm AYÚûPV CWôwVj§p TeÏùT\, AYo
UWQj§tÏs[ôL CûQdLlThÓ AYÚûPV TôÓL[ô]
Tôj§Wj§p TeÏùT\Üm úYiÓm. ClT¥lThP TôÓLs
SUdÏ JÚ TôPUôL CÚlTRôp Sôm ©u]ô]ûYLû[ U\kÕ,
Øu]ô] T¬ûN úSôd¡ TVjÕPu ApX, ûR¬VjÕPu
KPdLPúYôm. (Uj. 26:38-42; ©-. 3:10-14) R 3362:2,5

AdúPôTo 23

EeL°p GY]ô¡Ûm ØRuûUVô]Y]ô«ÚdL
®Úm©]ôp, AYu EeLÞdÏ F¯VdLôW]ô«ÚdLd LPYu.
(Uj. 20:27)

×\_ô§VôÚs Wô_ôdLs BÞûL ùNnÙm ©W×dL[ôL
CÚlTRôp AúSLo AYoLÞdÏ F¯Vm ùNnV úYiÓm.
B]ôp ¡±vÕûY ©uTtß¡\YoLÞdÏ CkR ùLôsûL G§o
Uô\ô]Õ. ARôYÕ GYu A§LUôL Ut\YoLÞdÏ F¯Vm
ùNn¡\ôú]ô AYú] L]j§tÏ¬VY]ô«ÚlTôu.
úRYàûPV §hPm GqY[Ü AZLôL AÚ[lTh¥Úd¡\Õ!
úSoûUVô] £kûRÙûPVYoLs EXLj§u B®ûV ùT\ôUp,
ARtÏ Uô\ôL úRYàdÏ EiûUVôL  Ë®dLúY
®Úm×YôoLs. F¯Vm ùNnY§p ¡±vÕûYl
©uTtßTYoLs, JÚ ®j§VôNUô] _]UôL, JÚYÚdùLôÚYo
F¯Vm ùNnYûR A§LUôL ®Úm© ARtÏ¬V NUVjûR
BYÛPu G§oTôoj§ÚlTôoLs. SmØûPV CWhNLo F¯Vm
ùLôs[ YWôUp F¯Vm ùNnVúY YkRôo. (úVôYô. 13:3-7; 13:16)
R 3363:1

AdúPôTo 24

AYoLs CúVÑûYd ùLôiÓ úTô¡\ úTôÕ......
£úWú] FWô]ô¡V ºúUôu Gu¡\ JÚYû]l ©¥jÕ,
£ÛûYûV AYo ©uú] ÑUkÕ ùLôiÓYÚmT¥ AûR
AYuúUp ûYjRôoLs. (íd. 23:26)

CúVÑ®u AuTô] º`oL[ô] úTÕÚ, VôdúLô×
úVôYôu CúVÑÜdÏ CjRÚQj§úX ER®Vô«WôUp, GeÏ
ùNu±ÚlTôoLs Guß GiQXôm. ºúUôu CkR RÚQjûR
BRôVlTÓj§VÕ úTôX, ¡±vÕûY ©uTtßm AYo
NúLôRWoLs Aà§]Øm £ÛûYûVf ÑUdLd
LPûUlThÓs[]o. Ut\ NúLôRWàdLôLl TôÓLû[ Htßf
N¡lTÕ úRYàûPV TôoûY«p ®ûXúV\lThPÕ. “JÚYo
TôWjûR JÚYo ÑUkÕ ClT¥úV ¡±vÕ®àûPV
©WUôQjûR ¨û\úYt\” YôgNûÙs[YoL[ôL CÚkÕ, CÕ
úRY]ôp ReLÞdÏ AÚ[lThP NÛûL Guß EQW
úYiÓm. (úWôU. 15:1-4) R 3369:6
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AdúPôTo 25

¿eLs §PU]Rô«ÚkÕ Lô¬VeLû[ SPjÕeLs,
EjRUàdÏ úVúLôYô ÕûQ. (2 Sô[ô. 19:11)

JÚYÚdÏ AÚ[lThP úYûX«p Ntßm TVlTPôUp

AûRf ùNnVdLPYu. ¿§úVôÓm, AuúTôÓm ùNnVlTÓm

Lô¬VeL°p U²RÚdÏl TVlTPôUp, úRYàdÏl TVkÕ,

AYûWúV ©¬VlTÓjR ØVX úYiÓm. úRYu Sm F¯VjûR

úUtTôoûY«hÓ Ø¥®úX Sôm U¡ûUVûPVf ùNn¡\ôo.

CkR EXLj§tÏ¬VYoLs ApXôR Sôm, ×§V

CWôwVj§tÏ¬VYoL[ôRXôp, Sm úTôo BÙReLs B®«u

ThPVúU. CRu êXm  JqùYôÚYÚm ®ÑYôNj§u SpX

úTôWôhPjûRl úTôWô¥ SUdÏ Øu ûYdLlThP TkRVl

ùTôÚ°u úUp úSôdLØs[YoL[ô«ÚkÕ §P U]ÕPu

Lô¬VeLû[ SPl©dL AûZdLlThÓsú[ôm. Sôm UhÓm

ApX, SmûU úTôuß AûZdLlThP NúLôRWoLÞm,

¡±vÕÜdÏs U¡ûU AûPV ER® ùNnV úYiÓm.
(ùSúL. 4:7-10; 13-14) R 3395:4; 3393:5

AdúPôTo 26

AYo EeLû[ ®Nô¬d¡\YWô]T¥Vôp, EeLs
LYûXLû[ùVpXôm AYo úUp ûYjÕ®ÓeLs. (1 úTÕ.5:7)

CkR YôojûRLs SUdÏ EtNôLjûRÙm, BßRûXÙm

RWdá¥VRôL Es[Õ. B¡Ûm, úRYàûPV _]m SôÞdÏ Sôs

¡±vÕ®u TôÕLôl©p Y[Úm úTôÕ, ReLû[ úRY £jRj§tÏ

Jl×d ùLôÓdL úYiÓúUVu± ReLs ÑV Oô]j§uT¥j

ReLû[ SPjR G§oTôodLd áPôÕ. BRXôp, ReLÞûPV £jRm

éª«úXô, TWúXôLj§úXô ùNnVlTPd úLhLôUp, ReLs

TôWeLû[ AYoúT¬p ûYjÕ AYÚûPV Au×dÏm,

CWdLj§tÏm Tôj§WWôL SmûU SPjR Uu\ôP úYiÓm. CRu

êXm AYÚûPV Eß§Vô] YôojûRLs SmûUj úRtßm.

SôØm AYo úT¬p éWQ Sm©dûL Es[YoL[ô«ÚdÏm úTôÕ,

SUÕ LxPeLû[ ¨Yoj§VôdÏYôo. (Ne. 37:3-6; 22:24) R 3409:1

AdúPôTo 27

Gu LôXeLs EUÕ LWj§-Úd¡\Õ. (Ne. 31:15)

úRYàdùLuß ReLû[j RjRm ùNnR F¯VdLôWo,
BhÓd Ïh¥Vô]YûWl ©uTt\ ReLû[ Jl×d ùLôÓjRÕ
ØRp ReLs ËYû] úRYàdùLuß T-VôLf ùNÛjRd
LPûUlThÓs[]o. GjRÚQj§Ûm úRYu CYoLû[ GkR
¨ûXûUdÏ Jl×d ùLôÓjRôÛm, úRY £jRm BLdLPYÕ
GuTúR CYoLs £kûRVôL CÚdL úYiÓm. G-Vô YÏlTWôL
AûZdLlThúPôo, úRY £jRªu±j ReLs RûX«u JÚ
Ø¥Vô¡Ûm ¸úZ ®ÝY§pûX Guß ®ÑYô£jÕ G-Vô
YÏlTô¬u RûXVô] ¡±vÕ ùNôu]T¥,     “©Rô G]dÏd
ùLôÓjR Tôj§Wj§p Sôu Tô]m TiQô§ÚlúTú]ô” Guß Guß Guß Guß Guß
CYoLÞm ùNôpXd á¥VYoL[ô«ÚdL úYiÓm. CRû]d
L®Oo Ï±l©Óm úTôÕ,     “Sôu Lôi¡\§p §Úl§VûPúYu.
Hù]²p, Guû] SPjÕ¡\Yo Gu úRYu.” (Uj. 16:24-27; 26:38-
39) R 3408:5

AdúPôTo 28

LojRWô¡V úRYàûPV B® Gu úUp CÚd¡\Õ.
LojRo Guû] A©ú`Lm Ti¦]ôo..... ÕVWlThPYoLû[f
ºolTÓjRÜm, AYoLÞdÏ NômTÛdÏl T§XôLf
£eLôWjûRÙm ÕVWj§tÏl T§XôL B]kRj ûRXjûRÙm
ùLôÓdLÜm AYo Guû] Aàl©]ôo. (HNô. 61:1-3)

ReL°u ùTXÅ]eLû[Ùm, Ïû\Lû[Ùm EQokÕ,
CûYL°-ÚkÕ ÁhûT ®Úm© ÕVWlTÓm TVkR
BjÕUôdLû[ LiÓ©¥jÕ BßRX°lTRtúL úRYu SmûU
AûZj§Úd¡\ôo. TôYeLû[ EX¡-ÚkÕ ¿d¡ CWh£dL
YpXYWô]  ¡±vÕ®Pm AYoLû[ Y¯ SPjR úYiÓm.
AYo êXm úRY]ôp YôdÏjRjRm TiQlThP
BºoYôReLû[d Ï±jÕm, UWQ NômT--ÚkÕ
E«ojùRÝlTlTÓYûRd Ï±jÕm A±®dL úYiÓm. AúSL
CÚ[ô] ETj§WYeLÞdÏl ©\Ï é¬lTô] LôûXûVd
LôiúTôm GuTRô] ×§V TôhûPÙm úRYàûPV
AuûTÙm AYoLÞdÏ ùY°lTÓjRÜm úYiÓm. (HNô. 35:1-10;
íd. 4:18) R 3436:1
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AdúPôTo 29

SôeLs GlTdLj§Ûm ùSÚdLlThÓm JÓe¡l
úTô¡\§pûX; LXdLUûPkÕm U]Ø±YûP¡\§pûX;
ÕuTlTÓjRlThÓm ûL®PlTÓ¡\§pûX; ¸úZ
Rs[lThÓm U¥kÕ úTô¡\§pûX .... CúVÑ®u UWQjûR
GlùTôÝÕm GeLs NÃWj§p ÑUkÕ §¬¡ú\ôm. (2 ùLô¬. 4:8-
10)

CúVÑ®u ¨ªjRUôLÜm, Nj§Vj§²ªjRUôLÜm,
RtLôXj§p AúSLo AYUô]eLû[Ùm, ¨kûRLû[Ùm,
TôÓLû[Ùm, £WfúNReLû[Ùm AàT®dL
úYi¥VYoL[ô«Úd¡\u\]o. CYtû\ NkúRô`UôL
CdLôXeL°p AàT®lúTôo ùTÚm T¬ûN ReLÞdÏ Øu
ûYjÕ, ARu ùTôÚhúP N¡d¡\ôoLs. Sm CWhNLÚm
ClT¥lThP TôÓLû[ AàT®jRôo. AYûWl ©uTtßm
JqùYôÚYÚm, AYûWlúTôp ùTôßûUÙPu NLXjûRÙm
AàT®dLúY AûZdLlThÓsú[ôm. ShNj§Wj§tÏ
ShNj§Wm U¡ûU«p ®j§VôNlTÓYûRl úTôX SôØm
U¡ûUlTÓjRl TÓúYôm Guß AlúTôvRXo áß¡\ôo.     (1
ùLô¬. 4:9-14) R 2762:4

AdúPôTo 30

CWiÓ G_UôuLÞdÏ F¯Vm ùNnV JÚY]ôÛm
áPôÕ. (Uj. 6:24)

“úRYàdÏm EXL ùTôÚÞdÏm F¯VgùNnV
EeL[ôp áPôÕ.”     Sm AàTYj§úX CûR Sôm LiP±VXôm.
CR]ôp   _]eLs B®dÏ¬V Ë®Vj§p  A]Ûªu±
Ï°Úªu± CÚlTûRd Lôi¡ú\ôm. ØRXôYRôL Sôm
úRYàûPV CWôwVjûRúV úRP
úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. CÕ SmØûPV Ød¡V
úSôdLUôL CÚkÕ, Sm ØÝúSWjûRÙm, £kRû]ûVÙm,
ùTXû]Ùm, LY]jûRÙm úRYàdùLuú\ ETúVôLlTÓjR
LY]Uô«ÚdL úYiÓm. úRY F¯Vj§p Sôm Lôi©dÏm
FdLØm, Au×m GkR A[ÜdÏ Es[ùRuTûR Sôm LôQ, Sm
BûN CfûNLs EXLj§Ûm, A§p Es[ûYL°Ûm
CpXô§ÚlT§u êXUôL A±VXôm. EXLjûR
úS£lTYoL°Pm úRY Au× CpûX. (1 úVôYô. 2:15-17) R 2765:5

AdúPôTo 31

ËYû]l Tôod¡Ûm EUÕ ¡ÚûT SpXÕ; Gu ERÓLs
EmûUj Õ§dÏm. (Ne. 63:3)

úRY ¡ÚûTûV Ú£ TôojR JqùYôÚYÚm, ËYû]l
Tôod¡Ûm AYo RVÜ úUuûUVô]ùRuß EQÚ¡\YoLÞm,
úRYàûPV StùNn§ûV GÓjÕf ùNôpY§p L° áokÕ EXL
BûN, CfûNLû[ Øt±Ûm ùYßdL úYiÓm. CÚ°-ÚkÕ
ReLû[ J°«²Pj§tÏ YWYûZjRY¬u ×i¦VeLû[j
ùR¬®lTÕ CYoLs Ød¡V Lô¬VUôL CÚdL úYiÓm.
Cq®Rm CkR StùNn§ûV Htß A±®dÏm úTôÕ TX
ùRôpûXLs úS¬PdáÓm. TQfùNXÜ HtTPd áÓm. EXL
£ú]¡RoLû[ CZdL úS¬PXôm. ÏÓmTeL°Ûm TX
ùRôpûXLs HtTPXôm. EXLj§-ÚkÕm, ¡±vÕY
UiPXeL°-ÚkÕm ùRôpûXLs HtTPXôm. B¡Ûm
CûYVôÜm SUdÏ Øu ûYdLlThÓs[ ¨j§V ËYàdÏ
Gq®Rj§Ûm úUXô]RpX.     (©-. 3:7-14) R 2852:4
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