
SYmTo 1

úVúLôYôúY, Gu YôndÏd LôYp ûYÙm; Gu
ERÓL°u YôNûXd LôjÕd ùLôsÞm. (Ne. 141:3)

SmØûPV YôojûRLÞm, £kRû]LÞm,

GiQeLÞm A§L TXUôLd LôdLlTP úYiÓm.

CdLô¬VeL°p Sôm A§L ®¯l×s[YoL[ôL CÚdLÜm

úYiÓm. “ CÚRVj§u ¨û\Yôp Yôn úTÑm.” CkR Nj§V

YôojûR, Ï±lTôL ×§V £Úx¥L°ûPúV GÓjÕd LôhPlTP

úYiÓm. Ut\ UdLû[ ®P CYoLs ReLû[d LôjÕ,

ERÓL°]ôp TôYm ùNnVôRT¥ GfN¬lúTôÓ GûRÙm úTN

úYiÓm. “JÚYu ùNôp RY\ôRY]ô]ôp AYu éWQ

×Ú`àm, Ru NÃW ØÝYûRÙm L¥Yô[j§]ôúX APd¡

ùLôs[d á¥VYàUô«Úd¡\ôu”Guß AlúTôvRXu

ùNôu] YôojûRLû[ CYoLs GlùTôÝÕm ReLs ¨û]®p

ùLôiÓ Ë®dL úYiÓm. (Ne. 39:1-3; Vôd. 3:2,5-10) R 3305:5
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SYmTo 2

AYo úVúLôYô; AYo RUÕ TôoûYdÏ SXUô]ûRf
ùNnYôWôL. (1 NôØ. 3:18)

SmØûPV Eu]R YôrÜdÏ Cu]Õ úRûY GuTûR
Sôm A±úVôm. £X NkRolTeL°p Sôm SXUô]RôL Gi¦
®Úm×m Lô¬Vm SUdÏ SxPjûR YÚ®dLd á¥VRôL
CÚdLXôm. CûYLû[d áokÕ LY²jÕ, “úRYu
RmØûPVYoLû[ A±k§Úd¡\ôo”  Gußm, AYo
¾oUô]j§uT¥ AY¬Pj§p Au× áß¡\YoLÞdÏf NLXØm
SuûUdúLÕYôL SPd¡\ùRußm A±V úYiÓm.
GdLôXj§Ûm Sôm ùTôßûUÙPu Lôj§ÚkÕ NLXØm
AYWôúX SUdÏ AÚ[lThÓ YÚ¡\ùRuß ®ÑYô£jÕ,
AYÚûPV Oô]jûRÙm, AuûTÙm, YpXûUûVÙm
Ï±jÕd úLs® úLhLôUp AYÚdÏs APe¡ CÚdL úYiÓm.
AYo TôoûYdÏ SXUô]ûRúV ùNnYôWôL. (úVô× 1:18-22; 2:5-
10) R 2806:4; 2888:2

SYmTo 3

¿eLs úNôRû]dÏhTPôRT¥dÏ ®¯j§ÚkÕ ù_Tm
TiÔeLs; B® EtNôLØs[Õ Rôu, UôªNúUô
TXÅ]Øs[Õ. (Uj. 26:41)

£Xo ®¯l×s[YoL[ô«WôUp ù_©lTÕiÓ. £Xo
®¯j§ÚkÕm ù_©VôU-ÚkÕ RYß ùNnÕiÓ. Sm CWhNLo
CûY CWiûPÙm JußTÓj§ ù_Tm ùNnÙm Øû\ûV
CeúL EQojÕ¡\ôo. Sôm ®¯l×s[YoL[ô«ÚkÕ
EXLj§tÏm, UôªN CfûNLÞdÏm SmûU LôjÕd ùLôs[
úYiÓm. ®¯l×s[YoL[ôL ¾odL R¬N]
¨û\úYßRpLû[Ùm, Sm CWhNL¬u ©WNu]jûRÙm, ×§V
éª«u Uôt\eLû[d Ï±jÕm A±V úYiÓm. Cq®Rm
®¯l×s[YoL[ôL CÚkÕ, CûP®PôUp ù_©dLÜm
úYiÓm. CRu êXm SmØûPV ®ÑYôNØm, Sm©dûLÙm,
Au×m, StÏQeLÞm YÛùTßm. Sôm úRYàûPV
©sû[L[ôL úNokÕm, ÏÓmTeL°Ûm, R²lThP
ù_Tj§Ûm ®¯l×s[YoL[ôL ù_©dL úYiÓm. (GúT. 6:18-
20; Uj. 25:1-13) R 2775:5

SYmTo 4

RmûUjRôúU ùYßûUVôd¡, A¥ûU«u  ìTùUÓjÕ,
Uà`o NôVXô]ôo. (©-.2:7)

JÚYàm CWiÓ G_UôuLÞdÏ F¯Vm ùNnÕ
CÚYûWÙm ©¬VlTÓjR Ø¥VôÕ. JÚY¬u ®ÚlTm
Ut\Y¬u ®ÚlTj§tÏ Uô\ôL CÚdÏm. AÕúTôX,
úRYàdÏl ©¬VUô] ¿§dÏ¬V Lô¬VeLs Cl©WTgNj§u
úRY]ô] NôjRôàdÏl ©¬VUô«WôÕ. AYu A¿§«u úRYu.
úRYàdùLuß ReLû[ ©W§xûP ùNnR _]m, TWúXôLj§p
ReLs ùTôd¡`eLû[ úNojÕ, úRY²Pj§p
IÑY¬VYôuL[ôL CÚd¡\T¥Vôp, EXL UdL°ûPúV
×Lrf£ûV SôPdáPôÕ. EXLØm, ARu Lô¬VeLÞm T-«u
Ë®Vj§tÏ¬VûY ApX. ARu ¡¬ûVL°u êXm TWúXôL
CWôwVjûR AûPVØ¥VôÕ. (úRY _]m ¡±vÕûYl úTôX
úRYû]úV úN®dL Øt±Ûm ReLû[ Jl×d ùLôÓdL úYiÓm.)
(2 ùLô¬. 8:9; Uj. 4:8-10) R 2717:5

SYmTo 5

úRYàûPV Åh¥uúUp A§Lô¬Vô] ULô BNô¬Vo
SUdÏ JÚYo CÚd¡\T¥«]ôÛm...... EiûUÙs[
CÚRVjúRôÓm, ®ÑYôNj§u éWQ ¨fNVjúRôÓm
úNWdLPúYôm. (G©. 10:21-22)

JÚ SpX Lô¬VjûRf ùNnV ̈ û]jR úRYu JÚ úTôÕm
U]m Uô\UôhPôo. B¡Ûm, Sm CÚRVm GlùTôÝÕm

AYÚPu Id¡VlTh¥ÚdL úYiÓm. Sm ®ÑYôNm
Eß§Ùs[RôLd LôQlTP úYiÓm. Sm ÑV £jRjûR
¨û\úYt\ôUp AYo £jRj§tÏ SmûU Jl×d ùLôÓj§ÚdL
úYiÓm. Cq®Rm Sôm Ë®dÏm úTôÕ, ®ÑYôNj§u ØÝ
Sm©dûL SUdÏ EiPô¡, úRYu RUÕ YôdÏjRjRj§p U]m
Uô\ôRYo Guß SmTf ùNnÙm. AYo YôdÏjRjReLs

úUXô]ûYLs. SUdLôL T¬kÕ úT£ SmØûPV
TXÅ]eLû[d Ï±jÕ T¬R©dLd á¥V ©WRô] BNô¬Vo
SUd¡Úd¡\ôo. (G©. 9:11-15) R 2643:1
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SYmTo 6

¿eLs EeLs NÃWeLû[l T¬ÑjRØm, úRYàdÏ
©¬VØUô] ËYT-VôL Jl×d ùLôÓdL úYiÓùUuß,
úRYàûPV CWdLeLû[ Øu²hÓ EeLû[ úYi¥
ùLôs¡ú\u; CÕúY ¿eLs ùNnVjRdL ×j§Ùs[ BWôRû].
(úWôU. 12:1)

SUdÏiPô] VôYtû\Ùm úRYàûPV
F¯Vj§tùLuß ùLôÓlTÕ ªLl ùT¬V Lô¬Vm ApX. AÕ
ªL ªLdÏû\Yô] Lô¦dûL. AYo SUdÏf ùNnR
ETLôWeLû[Ùm, ¡ÚûTLû[Ùm Jl©hÓl TôodÏm úTôÕ
Sôm AYÚdùLuß ùNnYÕ ªLd Ïû\Yô]úR. Cq®RúU Sôm
¨û]dL úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. úRYu SUdLÚ°]
BºoYôReLû[Ùm, úUXô] T¬ûNÙm Sôm AXh£VUôL
GiÔúYôúUVô]ôp, CÕ Sm ùTXÅ]jûRúV LôhÓ¡\RôL
Es[Õ. Sôm SmûU Øt±ÛUôL APd¡f NLX EXL
£kûRûVÙm ®hÓ JÚ £X LôXeLs T-«u Ë®Vj§p
DÓTÓúYôúUVô]ôp, ¨WkRWUô] NkúRô`jûRÙm,
BºoYôRjûRÙm, U¡ûUûVÙm ¡±vÕÜPu NRô LôXj§Ûm
AàT®lúTôm.     (úX®. 22:21-22; úWôU. 6:8-13) R 2642:5

SYmTo 7

CúVÑûYl Tt±V Nôh£«²ªjRØm, úRYàûPV
YN]j§²ªjRØm, £WfúNRm TiQlThPYoLÞûPV
BjÕUdLû[d LiúPu. (ùY°. 20:4)

CkR £WfúNRm EiûUVô«WôUp, ùTôÚs
AojRØûPVRôL CÚkRôÛm, ùYÏ Ød¡VjÕYm YônkRÕ. Sm
ÑV£jRj§tÏ, NLX EXL BNôTôNeLÞdÏm Sôm £WfúNRm
TiQlThPYoL[ôL CÕ GÓjÕd LôhÓ¡\RôL
UhÓªpXôUp, RûXVô¡V ¡±vÕûYj R®W úYù\kR EXLj
RûXLÞdÏm Sôm ¸rlThPYoLs ApX GuTûRúV Ï±d¡\Õ.
úRYu CYûWúV NÃWUô] NûTdÏ RûXVôL ¨VªjÕs[ôo.
AlúTôvRX]ô] TÜÛm CúR £kûRÙs[YWôL Sôm
GpXôÚm ¡±vÕ Guàm JúW RûX«u ¸r NÃWUôL
Oô]vSô]j§u êXUôL CûQdLl ThÓsú[ôm Gußm,
CÕúY AYo UWQjÕdÏs[ôÏm Oô]vSô]m Gußm
áß¡\ôo. SmØûPV £jRm, SmØûPV Ë®Vm ØÝYûRÙm
UWQm UhÓm Jl×d ùLôÓjÕ YôrYRôÏm. (1úVôYô. 2:15-17)
R 2700:6

SYmTo 8

Eu úRY]ô¡V LojRÚûPV SôUjûR Å¦úX
YZeLô§ÚlTôVôL. (Vôj. 20:7)

CkR ¨VôVl©WUôQm B®dÏ¬V CvWúVXÚdÏ
ùLôÓdLlTPô§ÚkÕm, CRu B®dÏ¬V ®[dLm GqY[Yôn
SUdÏ AÚ[lTh¥Úd¡\Õ Guß EQW úYiÓm. Hù]u\ôp,
¡±vÕ®u SôUjûR SmØûPV SôUUôL Htßd
ùLôi¥Úd¡ú\ôm. Sôm ¡±vÕ®u AeLj§p JÚYWôL
GiQlTÓ¡ú\ôm. RûXVô¡V ¡±vÕ®u T¬ÑjR SôUm,
NÃWm ØÝYRtÏm YZeLlTÓ¡\Õ. ¡±vÕ®u
vRô]ôT§VôLÜm, ©W§¨§VôLÜm CkR EX¡úX
Ë®d¡\YoL[ô¡V Sôm CRu êXm Sôm ùTtßs[ ùL[WYm,
U§l×, ùTôßl× CûY VôûYÙm LôjÕ SPdLd
LPûUlThÓsú[ôm. CR]ôp ¡±vÕ®u SôUm ®ÚRôYôL
Ut\YoLs Øu úTNlTPôRT¥ SmûUd LôjÕd ùLôs[
úYiÓm. AYÚûPV SôUj§tÏ VôùRôÚ AY¸oj§Ùm
YW CPeùLôPôUp Ë®dL ØVX úYiÓm. GpXô
ùNVpL°Ûm, YôojûRL°Ûm AYûW U¡ûUlTÓjR
úYiÓm.     (GúN. 43:7-9; ¿§. 30:8-9) R 3275:2

SYmTo 9

UômNm B®dÏ ®úWôRUôLÜm, B® UômNjÕdÏ
®úWôRUôLÜm Cf£d¡\Õ; ¿eLs ùNnV
úYiÓùUu±Úd¡\ûYLû[f ùNnVôRT¥dÏ JußdùLôuß
®úWôRUô«Úd¡\Õ. (LXô. 5:17)

×§V £Úx¥LÞdÏs ùRôPokÕ úTôo CÚkÕ ùLôiúP
YÚm. B®dÏ¬VYoL°u ×§V £kûRLs CYoLû[ Øt±Ûm
UôªN CfûNLû[ úUtùLôs[f ùNnV úYiÓm. Sôm
UôªNUôRXôp, SmØûPV ËY LôX ØÝYÕm, CqÜXLj§p
NôjRô²u TX ãrf£LÞdÏ Sôm G§ojÕl úTôWôP
úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. TX EXL CfûNL[ôp Sôm
úNô§dLlTÓm úTôÕ, ×§V £kûRÙPu AYtû\ G§odL
úYiÓm. NLX T¬ÑjRYôuLÞdÏm ClT¥lThP úTôWôhPm
UWQ T¬VkRØm EiÓ. ×§V £Úx¥ CûR UWQT¬VkRm
ùRôPokÕ úUtùLôs[ úYiÓm. (GúT. 6:10-18; 2 ¾úUô. 4:7-8)
R 3275:2
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SYmTo 10

Au×... A¨VôVj§p NkúRô`lTPôUp, Nj§Vj§p
NkúRô`lTÓm. (1 ùLô¬. 13:6)

úRY Au× NLXj§tÏm úUXô]Õ. CÕ Ru]VUt\
£kûRÙPu NLXo úT¬Ûm CÚdL úYi¥VÕ. Sôu Gu\
GiQm CYoLÞdÏs úRôu\ôUp, AuúT NLXj§tÏm
úUXôL LôQlTP úYiÓm. AlúTôvRXu CeúL
GÓjÕdLôhÓm úRY Au× úRY _]eL°ûPúV CÚdL
úYi¥V ®úNμjR B®. CÕ £X A¥lTûPVô]
ùLôsûLL°u úT¬p ûYdLlThÓs[Rôp, C§p SôÞdÏ
Sôs TXlThÓ éWQ AuûT Nj§Vj§p LôhP ©WVôNlTP
úYiÓm. Au× ©\àdÏl ùTôpXôeÏ ùNnVôÕ. Au×
¨VôVl ©WUôQj§u ¨û\úYßRXô«Úd¡\Õ. EiûU GÕ,
ùTôn GÕ Guß A±kÕ ©\Ï, ùTônûV ùYßjÕ, EiûUûVl
Tt±d ùLôiÓ, Nj§Vj§p YôgûNVô«ÚdL úYiÓm.
(Uj. 22:37-40; 1 ùLô¬ 13:1-8) R 3151:3

SYmTo 11

¿eLs A§L _ôd¡WûRÙs[YoL[ôn, EeLs
®ÑYôNjúRôúP ûR¬VjûRÙm, ûR¬VjúRôúP Oô]jûRÙm
.... áh¥ YZeÏeLs. (2 úTÕ. 1:5)

úRY _]eL°ûPúV LôQlTPdá¥V L¥]Uô]

Lô¬Vm VôùR²p, úNôRû]«u úSWj§p AûR Øt±Ûm

G§odL ¨û]jRôÛm, N¬Vô]T¥ Jo SpX ¾oUô]jûR

AYoL[ôp GÓdL Ø¥Y§pûX. AúSL NkRolTeL°p CûR

Sôu ClùTôÝÕ ùNnY§pûX Guß úNôRû]dLôW²Pm

ùNôpYRôp, £XLôXm L¯jÕ ÁiÓm AYoLû[f úNô§dL

YÚYôu. SmØûPV CWhNLo ùNnRT¥ ûR¬VjÕPu

úNôRû]dLôWû] Sm NêLj§²uß Øt±Ûm ¿d¡®P

úYiÓm. CRu êXm AYu ÁiÓm SmªPm YW

CPeùLôPôUp, “Gu úRYu JÚYûWúV ùRôÝÕ ùLôiÓ

AYûWúV úN®lúTu”  Guß ûR¬VjÕPu Oô]Uônf

ùNôpXd á¥VYoL[ô«ÚdL úYiÓm. (1 úTÕ. 5:6-10) R 3299:6

SYmTo 12

A®ÑYô£Vô«WôUp, ®ÑYô£Vô«Ú. (úVôYô. 20:27)

®ÑYôNØm, Sm©dûLÙm SmªPj§úX

LôQlTPô®hPôp, Sm CWhNLÚPu Sôm ùSÚe¡ CÚdL

Ø¥VôÕ. ®ÑYôNªpXôUp AYÚûPV StÏQjûRÙm,

YpXûUûVÙm, Oô]jûRÙm, AuûTÙm A±VÜm Ø¥VôÕ.

L-úXVôd LP-p ×Vp GÝl©V úTôÕ, ®ÑYôNªu± LR±V

CúR AlúTôvRXoLs, ©u]o TXlThÓ AYo Uû\®tÏl

©u TXjR ûR¬VjÕPu ùNVpThPôoLs GuTûR

A±¡ú\ôm. AÕ úTôXúY SôØm Sm Ë®Vj§p ®ÑYôNj§p

TXlTP úYiÓm. CûR Sôm Aà§] Ë®Vj§p SôÞdÏ Sôs

A©®Új§ ùNnÕ A§p úYo Fu\lThPYoL[ôn LôQlTP

úYiÓm. (GúT. 3:16-19; ùLôúXô. 2:6-9) R 3338:5

SYmTo 13

EeLÞdÏ Cu]Õ úRûY Guß AYo A±k§Úd¡\ôo.
(Uj. 6:8)

SmØûPV ®iQlTeLs Sm CÚRVj§u

Ñj§L¬l©tLôLÜm, B®«úX ¨WlTlTPÜm, B®dÏ¬V

BLôWj§u êXm SmûUl TXlTÓjRÜúU CÚdL úYiÓm.

SUdÏj úRûYVô] Utù\pXô Lô¬VeLû[Ùm AYo

A±k§Úd¡\ôo. Sôm úTô¡\ TôûRûV AYo A±k§Úd¡\ôo.

×§V £Úx¥L[ô] RmØûPV ©sû[LÞdÏ Cu]Õ úRûY

GuTûRÙm AYo A±k§Úd¡\ôo. BRXôp NLXjûRÙm Sôm

AYo LWj§tÏ Jl×®jÕ AYo SPjÕRÛdÏ Lôj§ÚdL

úYiÓm. AYo SUdÏf ùNnVôR Lô¬Vj§tÏ ùRôPokÕ

ùRôkRWÜ ùNnÕ úLhTÕ AYÚûPV YôdÏjRjReL°p SmûU

Sm©dûLVt\YoL[ôL LôQf ùNnÙm. (Uj. 6:26-34) R 3338:6
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SYmTo 14

GfN¬dûLVô«ÚeLs. Sôu úTô]©u× UkûRûVj RlT
®PôR ùLô¥Rô] KSônLs EeLÞdÏsú[ YÚm. EeL°p
£Xo GÝm©, º`oLû[j ReL°Pj§p CÝjÕd ùLôsÞm
T¥ UôßTôPô]ûYLû[l úTô§lTôoLs. (Al. 20:28-30)

úRYàûPV BXVj§u LtLs GuTûR ¨ì©dL

º`oLÞdÏl TX TÃhûNLs, TôÓL°u êXm AY£VUô]Õ.

Hù]u\ôp, CûYLû[ úUtùLôsTYoLú[, YôdÏjRjRm

TiQlThPûR ùT\Ø¥Ùm. ¡±vÕÜPu Bh£ ùNnV

®Úm×úYôo, RôeLs ARtÏj RÏ§Ùs[Yo GuTÕ ØRXôYÕ

¨ì©dLlTP úYiÓm. úRYu úT¬p ®ÑYôNm, AYÚûPV

YôojûRL°u úT¬p Sm©dûL, Nj§Vj§p ûYWôd¡Vm, NLX

AYUô]jûRÙm, TôÓLû[Ùm N¡dÏm ùTôßûU,

UWQT¬VkRm EiûUVôn Ë®jRp CûY VôÜm

Cu±VûUVôRûY. ClT¥lThPYoLÞdúL 91m Ne¸Rj§p

BßRXô] BºoYôReLs á\lTh¥Úd¡u\]. (Uj. 7:13-20)
R 3331:3

SYmTo 15

AYÚdÏs ¨ûXj§Úd¡ú\ù]uß ùNôpÛ¡\Yu,
AYo SPkRT¥úV Rôàm SPdL úYiÓm. (1 úVôYô. 2:6)

¡±vÕÜdÏs JÚYu ̈ ûXj§ÚdL ®Úm©]ôp, AYo

Y¯«úX AYûWl úTôX SPdL úYiÓm. ¾ûUûV ®Xd¡,

SuûUVô]ûRf ùNnV úYiÓm. Ø¥kRYûW ¡±vÕ®u

A¥fÑYÓLû[ ©uTt± SPdL úYiÓm. éWQUt\Y]ôL JÚ

U²Ru AYÚPu SPdL Ø¥VôÕ. CúVÑ UôªNj§-ÚkÕ,

éWQ U²R]ôL Ë®jRôo. T¬ÑjRØs[YWôLj Rm ©Rô®u

£jRjûR ¨û\úYt\j RmûU Øt±Ûm UWQ T¬VkRm Jl×d

ùLôÓjRôo. AYûWl ©uTtßm JqùYôÚYÚm, AYo SPkR

Y¯«úX SPkÕ, AYo ùNu\ §ûNûV úSôd¡ AYo SUdÏ

BVjRm Ti¦] CPj§tÏ UWQ T¬VkRm SPdLj Ruû]

Jl×l ùLôÓdL úYiÓm. (úVôYô. 15:4-11) R 3237:5

SYmTo 16

CYs Ru]ôp CVu\ûRf ùNnRôs. (Uôt. 14:8)

SmØûPV CWhNL¬Pm Sôm NÃW ©WLôWUôL ùSÚe¡

CÚdL Ø¥VôÕ. B¡Ûm AYo NÃWUô] NúLôRW¬Pm Sôm

ùSÚe¡ CÚdÏm úTôÕ Au×, CQdLm, NkúRô`m,

NUôRô]m Guàm YôNû]j §W®VeL[ôp AYoLû[

A©ú`Lm TiQd LPûUlThÓsú[ôm. Cuàm A§LUôL

SmûU Øt±Ûm Jl×d ùLôÓjÕf NúLôRWoLÞdÏ Sôm GûRf

ùNnRôÛm AYÚdúL AÕ ùNnVlThPRôL AYWôp

GiQlTÓúYôm. Sm CÚRVúU YôNû]j §W®Vm ¨û\kR

ùTh¥VôL CÚkÕ, C§²uß ÑLkR YôNû]Vô] Au×,

SpYôojûRLs, CWdL U]lTôuûU CûY NLX¬Pj§Ûm

®úN`UôL NÃWUô] NûT«úX LôhPlTP úYiÓm. Sm

CWhNLo Cf£±V¬p JÚYàdÏ GûRf ùNn¡ÈoLú[ô, AûR

G]dúL ùNn¾oLs Gu\ôo. (Uôt. 12:38-44; Uj. 10:40-42) R 2448:5;

2744:3

SYmTo 17

Eu Y¯L°ùXpXôm Euû]d LôdÏmT¥ E]dLôLj
RmØûPV çRoLÞdÏ LhPû[«ÓYôo. (Ne. 91:11)

úRYu AqYlúTôÕ RmØûPV ©sû[L°u

“BjÕUôdLÞdLôL Ej§WYôRm TiÔ¡\YoL[ôn

®¯j§Úd¡\” AúSL EiûUÙs[ úTôRLoLû[ GÝl×¡\ôo.

AúSL BjÕUôdLû[ ùLÓdÏm Ls[ úTôRLoLÞm

GÝm×YôoLs. B¡Ûm ®ÑYôNjÕPu CûYLs

TÏjR±VlTÓm úTôÕ EiûU Cu]ùRuTûR A±kÕ ReLs

Y¯L°úX SPlTôoLs. TÜp Cq®Rm ùNnRRôp SUdÏ

×j§U§VôL Sm©dûLÙPu CÚdL úTô§jRôo. LojRo, Sm

úUnlTo, Rm BÓLÞdLôL AdLûW GÓjÕd ùLôsYôo.

(G©. 13:7-17) R 3332:2
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SYmTo 18

LojRÚûPV çRu AYÚdÏl TVkRYoLû[f ãZl
Tôû[Vª\e¡, AYoLû[ ®Ó®d¡\ôo. (Ne. 34:7)

CqÜX¡úX TX CdLhÓL[ôp ùSÚdLlTÓm Ko

EiûU ¡±vRYàdÏ CkR YôojûRLs GqY[Ü ùT¬V

ûR¬VjûRj RWdá¥VRôL Es[Õ. Sôm ùTX]tßl

úTô]ôÛm, ©Nô£u TX ùLô¥V ùNVpL°-ÚkÕ úRYu

BfN¬VUôL ®Ó®lTôo Guß ®ÑYôNm SmûU

TXlTÓjÕ¡\Õ. úRYu SUÕ ThNUôn CÚkRôp, SmûU

ù_«lTYu Vôo? Hù]²p, “EXLj§-Úd¡\Y²Ûm,

EeL°-Úd¡\Yo ùT¬VYo” Guß AlúTôvRXu á±Ùs[ôo.

TWúXôL B®Ls úRY £jRjûR ¨û\úYtß¡\ûYL[ôRXôp,

ùRnÅL Lô¬VeLÞdÏ AûYLs ¸rlT¥kÕ SUÕ

TôÕLôl×dÏm AûYLs ¨ßjRlTÓm. AûYLs úRY²u

T¦®ûP B®Ls. (Uj. 18:10; 4:3-11) R 2140:6

SYmTo 19

Sôm çeLôUp ®¯jÕd ùLôiÓ
ùR°kRYoL[ô«ÚdLd LPúYôm. (1 ùRN. 5:6)

GlùTôÝÕm Sôm ®¯l×s[YoL[ôL CÚkÕ, úRYu

SUdÏ LôhÓm GpXô Y¯L°Ûm SPdL _ôd¡WûRVôL CÚdL

úYiÓm. SmØûPV ©WRô] BNô¬V¬u A¥fÑYÓLû[

©uTt± SPdL ®¯l×s[YoL[ôn CÚdL úYiÓm. BRXôp,

Sôm ùR°kR ×j§Ùs[YoL[ô«ÚkÕ, AkRLôW ¡¬ûVLÞdÏ

SmûU ®Xd¡ J°«u ©sû[L[ôL SPdL úYiÓm.

TLÛdÏ¬VYoL[ô] SôúUô, ùR°kRYoL[ô«ÚkÕ ®ÑYôNm,

Au× Guàm UôodLYNjûR R¬jÕd ùLôi¥ÚdL

AlúTôvRXu SmûU GfN¬d¡\ôo. ®¯j§ÚeLs,

®ÑYôNj§úX ¨ûXj§ÚeLs. ×Ú`Wô«ÚeLs, §Pu

ùLôsÞeLs. (1 úTÕ. 5:8-10) R 3056:5

SYmTo 20

CûYLû[f ùNnRôp ¿eLs JÚdLôÛm CP±
®ÝY§pûX. (2 úTÕ. 1:10)

Sôm éWQUôLf NLX Lô¬VeLû[Ùm ùNnÕ Ø¥dLd

áPôUp, RtùNVXôLl TX Lô¬VeL°p Ïû\Ü

ThPYoL[ôLúY LôQlTÓ¡ú\ôm. B¡Ûm ¡±vÕ®u

¿§«]ôp, Sm Ïû\Ls ̈ Yoj§VôdLlTÓ¡\Õ. ®ÑYôNjúRôÓ

¡±vÕ®u ¿§ CûQdLlTÓm úTôÕ, NLX ¡ÚûT«Ûm Sôm

Y[o¡\YoL[ô«ÚkÕ CP± ®Z UhúPôm, CûY VôûYÙm

Sôm ùNnÕ Ø¥jRôÛm ETúVôLUt\ F¯VdLôWWôLúY

LôQlTÓúYôm. Hù]²p, T¬ÑjRm SUdÏ Cu±VûUVôRÕ.

“T¬ÑjRªpXôUp JÚYàm úRYû] R¬£dLdáPôÕ.”  Sôm

TôYjûR ùYßjÕ, ¡±vÕ®u ¿§«úX Y[okÕ

®ÑYôNjÕPu NLX ¡¬ûVLû[Ùm, T¬ÑjRjúRôÓ ùNnÕ

Ø¥jRôp, Sm AûZlûTÙm ùR¬kÕ ùLôsÞRûXÙm

Eß§lTÓjÕ¡ú\ôm. (G©. 3:1-6) R 2155:6

SYmTo 21

Gu NúLôRWúW, ¿eLs TX®RUô] úNôRû]L°p
ALlTÓm úTôÕ..... AûR ªÏkR NkúRô`UôL GiÔeLs.
(Vôd. 1:2-3)

AúSLo ReLs TÃhûN«u LôXm Ø¥kÕ, ùR¬kÕ

ùLôs[lThPYÚPu úNodLlThÓ ®húPôm Guß

GiQdáÓm. B]ôp ùTôßûU, ®ÑYôNm, Sm©dûL CûY

VôÜm Sm CÚRVeLû[f Ñj§L¬jÕ, ªÚÕYôd¡ úRYàdÏ

¸rlT¥RÛs[YoL[ôdL úYiÓm. TX TÃhûNLs ApXÕ

úNôRû]Ls SU  dÏl TX TôPeLû[ Lt©lTRôp, CûYL°p

NkúRô`lTP úYiÓm. CûY SmûU ®ÑYôNj§p

TXlTÓj§ Sm ùTXÅ]eLû[ A±Vf ùNnÕ, Nj§Vj§úX

Eß§lTÓj§ SmûUd LôjÕ SPdL ERÜm. úUÛm CûY AYo

Y¯L°p Ë®dL A§L BoYjûR EiPôdÏm. (1 úTÕ. 1:5-7;

úWôU.5:1-5) R 3001:5
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SYmTo 22

EmØûPV ÅhûPd Ï±jÕ EiPô] Td§ ûYWôd¡Vm
Guû]l Th£jRÕ. (Ne. 69:9)

Ï°Wô] EQof£Ùs[ _]eLs £X SpX ÏQeLû[
EûPVYoL[ô«ÚlTôoLs. B]ôp, úRYu ¡ÚûTÙs[Yo
GuTûR Ú£ TôojR AYo ©sû[Ls Ï°WôLúYô ApXÕ
ùYÕùYÕlTôLúYô CWôUp, B®«p A]Ûs[YoL[ôLúY
LôQlTP úYiÓm. CÕ AuûT A§L¬jÕ BoYjûR
FdÏ®dÏm. Cq®Rm Sm CWhNLo ùNnRRôp, ©Rô®u úSN
ÏUôW]ôL CÚkRôo. úRYàûPV TôoûY«p ©¬VUôn SPdL
®Úm×m JqùYôÚYÚm, ¿§«u úT¬Ûm, Nj§Vj§u
úT¬Ûm BoYØs[YoL[ôL B®«úX ¨WlTlTP úYiÓm.
CÕúY Sôm SmûU Th£dÏm T-L[ôLj úRYàûPV T-
ÀPj§u úUp TûPlTRôÏm. CYoLú[ ¡±vÕ®u êXm
úRYàdÏl ©¬VØm, AYWôp Ae¸L¬dLl
ThPYoLÞUô«ÚlTôoLs. (Ne. 119:137-144; G©. 3:2-6) R 2289:3

SYmTo 23

¿eLs úRYàûPV £jRj§uT¥ ùNnÕ, YôdÏjRjRm
TiQlThPûRl ùTßmT¥dÏl ùTôßûU EeLÞdÏ
úYi¥VRô«Úd¡\Õ. (G©. 10:36)

CeúL úRY£jRjûR ¨û\úYtßYÕ UhÓm SUdÏ¬V

TÃhûNVôL GiQôUp, AYo £jRjûR ¨û\úYt±

YôdÏjRjRm TiQlThPûRl ùTtßd ùLôs[ Sm

CÚRVeL°p ùTôßûUÙûPVYoL[ôL úRY ¿§ûV SPl©dL

úYiÓm. CRtÏl ©\úL, úRY CWôwVj§tÏ RÏ§Ùs[Yo

Guß ¾odLlTÓúYôm. VôdúLô× AlúTôvRXu “EeLs

®ÑYôNj§u TÃhûNVô]Õ ùTôßûUûV EiPôdÏm”

Gu\ôo. ARôYÕ, Sm ®ÑYôNm éWQlThPRôL LôQlTP

ùTôßûU AY£VUô] ÏQ XhNQUôÏm. Sôm ùTôßûUûV

ûLdùLôs[ô®¥p, ®ÑYôNj§p úRof£ ùT\ôUp, úRY

CWôwVj§tÏj RÏ§Vt±ÚlúTôm. (Vôd. 1:2-4; G©. 12:1-3)
R 2792:1

SYmTo 24

CR]ôp Sôu úRYàdÏm, Uà`ÚdÏm ØuTôL
GlùTôÝÕm Ït\Ut\ U]fNôh£ûV EûPVY]ô«ÚdLl
©WVôNlTÓ¡ú\u. (Al. 24:16)

Sm U]Nôh£Vô]Õ, L¥LôWj§p úSWeLs
Ï±dLlThÓs[ ØLl×jRhÓ (Dial)dÏ JlTô]Õ. CkR
ØLl×jRh¥úX úSWeLs A[ÜPu Ï±dLl Th¥ÚkRôÛm,
úSWeLû[f N¬YW Lôi©dÏm ùTôßl×, L¥LôWj§p
ùTôÚjRlThÓs[ Ød¡V Lm©f ÑÚÞdúL (ùU«u v©¬e)
E¬VRôÏm. Cq®RúU U] Nôh£Ùm Sm CÚRVUô] ùU«u
v©¬eÏPu CûNkÕ ùNVpTÓm úTôÕ ¿§ GÕ, A¿§ GÕ Guß
SUdÏ GÓjÕ Lôi©dLd á¥VRôL CÚdÏm. ×§V £Úx¥Ls
úRYàûPV YôojûRL°]ôúX GfN¬dLlThÓ, Au©u
©WUôQjÕPu CûRd ûLVôÞm úTôÕ, ¿§ RY\ôRY]ôn
SPdLf ùNnÙm.     (úWôU. 2:12-15; 1 úVôYô. 3:18-22) R 2735:1

SYmTo 25

úNô§dLlTÓ¡\ GYàm, Sôu úRY]ôp
úNô§dLlTÓ¡ú\u Guß ùNôpXô§ÚlTô]ôL; úRYu
ùTôpXôe¡]ôp úNô§dLlTÓ¡\YWpX, JÚYû]Ùm AYo
úNô§d¡\YÚUpX.  (Vôd. 1:13)

TÃhûN ApXÕ úNôRû]L°p ®j§VôNeLs EiÓ.
©RôYô¡V úRYu Rm TôoûYdÏ ¨VôVUôL Gi¦
®ÑYôNjûRl TÃh£lTÕ Juß. NôjRô²u úNôRû]
Utù\ôuß. Øk§]Õ Sm ®ÑYôNm úRYu úT¬p GqY[YôL
Es[ùRuTûR TÃh£dLÜm ¨j§V ËYû]l ùT\Üm ¡±vRY
Ë®Vj§tÏ ªL AY£VUô]Õm, BºoYRØUô]RôÏm. CR]ôp
¿§Uôu Guß JÚYu ¾odLlTÓ¡\ôu. NôjRô²u
úNôRû]Lú[ô, CRtÏ Uô\ôL Nj§VjûRl ùTôn Gußm,
ùTônûV Nj§VùUußm Lôh¥ J°ûV CÚ[ôd¡ AúSLûW
UWQ Y¯«úX ®ÝmT¥f ùNn¡\RôL CÚdÏm. AúSLo CYu
YûX«úX £d¡ CÚ°úX SPjRlThÓ YÚ¡u\]o.
Cq®RUôL úRYu JÚ U²Rû]Ùm úNô§lTÕ CpûX. (Uj.
4:1-11; 26:71; 1 ùLô¬. 10:13) R 3297-5.
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SYmTo 26

úVúLôYô AYû] úSôd¡ : Eu ûL«-Úd¡\Õ Gu]
Gu\ôo.  (Vôj. 4:2)

VôùRôÚYo úRYàûPV F¯Vj§p A§LUôL

ETúVôLlTÓjRlTÓ¡\ôoLú[ô, AYoLs ARtÏj ReLû[j

RÏ§Ùs[YWôL ØRXôYÕ EÚYôL úYiÓm. CYoLs

úUôúNûVl úTô  X T¦Ü, APdLm, ®PôØVt£, Ru]VUt\

§VôLm, FdLm ØR-V ÏQeLû[ Uô§¬VôLd ùLôiÓ SPdL

úYiÓm. JÚ SpX Ed¡WôQdLôWu Ru ÑV §\ûU«]ôp

CûYLû[ AûPVdá¥VY]ôL CÚlTôu. úRYu CRtLôLj

Ru²Pm JÚ At×RjûR SPl©dL ¨û]jÕ LôjÕ Ru

úSWeLû[ ®ÚRôYôLd L¯dL UôhPôu. BûLVôp Sôm

JqùYôÚYÚm T¦ÜPàm, BoYjÕPàm, Au×Pàm AYo

YpXûU«p ®ÑYôNØs[YoL[ôL AYÚûPV F¯Vj§p

Gq®Rj§Ûm SmûU AYo ETúVô¡dL Jl×d ùLôÓjRp

AY£VUô]Õ. (Uj. 25:14,15; úWôU. 12:6-8) R 1651:5; 2904:4

SYmTo 27

GkR NUVj§Ûm NLX ®RUô] úYiÓRúXôÓm,
®iQlTjúRôÓm B®«]ôúX ù_Tm Ti¦...... ®¯jÕd
ùLôi¥ÚeLs.  (GúT. 6:18)

Sôm ùNnÙm NLX Lô¬VeL°Ûm B®«úX

®iQlTm TiQ úYiÓm. ARôYÕ Sm CÚRVm ùRôPokÕ

úRYàûPV Y¯ SPjÕRÛdLôL LôjÕ AYÚûPV

£jRj§uT¥f ùNnV YôgûNÙs[RôL CÚdL úYiÓm. CRu

êXm Sôm AúSL úNôRû]LÞdÏm, RYßLÞdÏm ®X¡

SmûUd LôjÕd ùLôiÓ úRY CWôwVj§tÏj

RÏ§Ùs[YoL[ôÏúYôm. NúLôRWúW, NúLôR¬Lú[, “¿eLs

úNôRû]dÏhTPôRT¥ ®¯j§ÚkÕ ù_Tm TiÔeLs” Guß

Sm CWhNLo ùNôu] YôojûRLû[ A§LUôLf £k§jÕ

TVuTÓj§ SPlúTôUôL. (ùLôúXô. 4:2-6) R 2775:5

SYmTo 28

AYo NUôRô]jûR AÚ°]ôp Vôo LXeLlTiÔYôu?
(úVô× 34:30)

LP-u NÓ§Vô] ×V-]ôp ùLôkR°l×iPôYÕ

úTôX, SUdÏ HtTPdá¥V AU°L°p NUôRô]jûRÙm,

AûU§ûVÙm ùLôÓdLd á¥VYo Vôo? “NLX®RUô]

BßR-u úRY]ô«Úd¡\YúW” NØj§Wj§p LlTúXôh¥Ls

BTj§úX ER®dLôL LRßYÕ úTôX Sôm úRY²Pj§p

Uu\ôÓm úTôÕ, RmªPm SUdÏ ×L-Pm RkÕ AûU§«úX

Y¯ SPjÕ¡\YWôL CÚd¡\ôo. CkR NUôRô]jûRÙm,

AûU§ûVÙm ùT\ Sôm GlT¥lThP ádÏWp CÓ¡ú\ôm.

NLX úSWeL°Ûm Sôm Hù\ÓdÏm ù_TUpXYô? SmûUd

LXeLlTiÔm NUVeL°p UhÓúU CkR AûU§ SUdÏ

AY£VUô]Õ. CÕ úRY £jRj§tÏhThPRô] ù_TØm

Ae¸L¬l×Uô]Õ. (Ne. 46) R 2058:3

SYmTo 29

SmØûPV Sm©dûLûV A±dûL«Ó¡\§p
AûN®pXôUp, Eß§Vô«ÚdLdLPúYôm; YôdÏjRjRm
Ti¦]Yo EiûUÙs[YWô«Úd¡\ôúW. (G©. 10:23)

úRYàûPV YôdÏjRjReLú[ SmØûPV

Av§TôWUôL CÚkÕ, A§u úUp C² YÚm U¡ûUdÏ¬V

Sm©dûLûVd LhP úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. CR]ôp

Nj§VjûR GÝj§uT¥ ApX, B®«uT¥ Eß§Vônl Tt±d

ùLôiÓ Au×Pu ûLdùLôs[dLPúYôm. Sôm GlùTôÝÕm

ùTôßûU«u Ød¡VjûR EQokÕ SUdÏiPôÏm TX

úNôRû]L°Ûm, LxPeL°Ûm, ETj§WYeL°Ûm,

NkúRô`lTP úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. CûY VôÜm Sôm

ºo ùTôÚkRÜm, StÏQeL°p Øuú]\Üm úRY]ôp

AÚ[lThPùRußm EQW úYiÓm. CûYL[ô°u±

Au©p Sôm Øuú]\ Ø¥VôÕ. (1 úTÕ. 4:12-16; 1:5-9) R 2793:3
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SYmTo 30

CúRô, EXLj§u Ø¥Ü T¬VkRm NLX SôhL°Ûm
Sôu EeLÞPú] áP CÚd¡ú\u. (Uj. 28:20)

®ûR ®ûRjRûR úUtTôoûY«hPYo, ARu

Aßl©Ûm LY]Øs[YWô«Úd¡\ôo. Nj§Vm Gu\ A¬Yô°u

úT¬p, Sm©dûL ûYjÕ Sôm LôÔm úLôÕûU U¦Lû[

ØÝl©WVôûNÙPu úNodLúY úRYu SmªPm ®Úm×¡\ôo.

£X úLôÕûU U¦Lû[ LiÓ©¥lTÕ ªLd L¥]UôLd

LôQlThPôÛm, CûYL°úX Sôm NkúRô`lTP

úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. úRYu SmúUô¥Úd¡\ôo

Gußm, AYWÕ CWôwV úNûY«p ¡±vÕÜPu Sôm

DÓTÓ¡ú\ôm Guß EQokÕ CkRl TôÓLs BºoYôRjûR

RkRÚÞm Guß ®ÑYô£jÕ Ø¥Ü T¬VkRm Eß§Vôn

F¯VgùNnV úYiÓm. (Al. 14:1-7) R 2811:4


