
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¥NmTo 1

Eu²Pj§p ¿ Au× áÚYÕ úTôXl ©\²Pj§Ûm
Au× áßYôVôL. (Uj. 22:39)

©\o SmûUj ¾V YôojûRL[ôp úTNúYô ApXÕ

¾ûULs SUdÏf ùNnVúYô, Sôm ®ÚmTôRÕ úTôX, SôØm

©\¬Pm Aq®Rm ùNnV ®ÚmTdáPôÕ. úRY

EPuT¥dûLdÏhThP NLXÚm úRY LhPû[lT¥l ©\û]

JÚ YôojûRVôÛm AYSm©dûLdÏ EhTÓjRÜm áPôÕ.

Aq®Rm £X NkRolTeL°p £k§dL HYlTÓm úTôÕ,

SmØûPV ×§V £kûR AûR úUtùLôiÓ AlTôYjûR

SPl©VôRT¥ SmûUd LôjÕd ùLôsÞRp AY£VUô]Õ.

NkúRLj§tÏ CPm ùLôPôUp, Au©²ªjRUôLf NLX ¾V

GiQeLû[Ùm ®hÓ ®XL úYiÓm. (Au× NLX

TôYeLû[Ùm êÓm. Au× UôVUt\Õ. Au× NUôRô]jûRd

LhPû[«Óm.) (1 ùLô¬. 13:1-7) R 2445:3

¥NmTo 2

ClùTôÝÕ ¿ RôU§d¡\ùRu]? ¿ GÝkÕ LojRÚûPV
SôUjûRj ùRôÝÕ ùLôiÓ,  Oô]vSô]m ùTtß, Eu
TôYeLs úTôLd LÝYlTÓ. (Al. 22:16)

Ut\YoLû[ BRôVlTÓj§f Nj§V TôûR«p
ùLôiÓYWl ©WVôûNlTÓm JqùYôÚYÚdÏm CkR
YôojûRLs JÚ Y¯Lôh¥VôLÜm, ©uTtßm Uô§¬VôLÜm
Es[Õ. úRYàdÏm, Nj§Vj§tÏm ¸rlT¥kÕ ReLû[
Øt±ÛUôLj úRY£jRj§tÏ Jl×d ùLôÓdL HYdá¥VÕ.
JÚY¬u ®ÑYôNd LiLs §\dLlThÓ LôÕLs Nj§VjûR
úLhÏm YônlTûPkÕm, EP]¥VôLj ReLû[f
Nj§Vj§tÏhTÓj§ úRY Oô]jûRl ùT\ U]Ut\YoL[ôn
CÚlTôoL[ô]ôp, EXL Y¯L°p RôeLs ÁiÓm £d¡, Y¯
®X¡l úTôL úS¬Óm. UôªNm, EXLm Utßm NôjRôàm,
AYoLs U]ûRd ùLÓjÕ úRYàûPV YôojûRLÞdÏ
¸rlT¥VôR £kRû]Lû[ EÚYôdL HÕYôÏm. úTôLl úTôL
CûY AYoLs YôrdûLûV Uôt± AûUjÕ ®Óm.
(1 úTÕ. 5:8-10) R 2825:4

¥NmTo 3

Gu ùTôßûUûVd Ï±jÕf ùNôp-V YN]jûR ¿
LôjÕd ùLôiPT¥«]ôp ....... YWlúTô¡\ úNôRû]
LôXj§tÏj Rl×mT¥ Sôàm Euû]d LôlúTu. (ùY°. 3:10)

CÕ CdLôXj§p ùTôßûUÙPu ReLs KhPjûR KÓm
JqùYôÚYÚdÏm ùLôÓdLlTÓm ®úNμjR T¬Ñ. CkR
úNôRû]L°-ÚkÕ Sôm RlT GiQôUp, ùTôßûUÙPu
AYtû\ ¡±vÕ®u ©WNu] LôXj§p N¡lTúR ®úNμjR
BºoYôRm. Sôm AYÚPu Id¡VlTh¥ÚdLXôm,  AYÚûPV
úTôRû]Lû[l ùTt±ÚdLXôm, AYo êXm B®dÏ¬V
BLôWjûR Ht\ LôXj§úX ùTt±ÚdLXôm. B¡Ûm, Sôm
A±k§Úd¡\T¥ CkRf úNôRû]«u SôhL°p EXL ØÝYÕm
úNôRû]dÏhTÓm úTôÕ, Sm ùTôßûU CkRf úNôRû]Lû[
úUtùLôs[f ùNnYúR, Sôm ùTßm T¬ÑdÏ LôWQUôL
CÚdÏm. (Vôd. 1:12-15) R 2792:3
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¥NmTo 4

ùTôpXôRYoL[ô¡V ¿eLs EeLs ©sû[LÞdÏ SpX
DÜLû[d ùLôÓdL A±k§ÚdÏm úTôÕ, TWU ©RôYô]Yo
RmªPj§p úYi¥dùLôs¡\YoLÞdÏl T¬ÑjR B®ûVd
ùLôÓlTÕ A§L ¨fNVm ApXYô. (íd. 11:13)

¨j§V ËYu úT¬p úSôdLØs[YoL[ôLj úRY²Pm

©W§xûP  ùNnÕ ùLôiP _]eLs, ReLs ù_Tj§úX

AY¬Pm Uu\ôÓm úTôÕ A§LUôL úRY B®ûVÙm,

T¬ÑjRjûRÙm, Nj§V A±ûYÙm, Oô]jûRÙm ùTtßd

ùLôsYÕ GqY[Ü BºoYôRUô] Lô¬Vm? ®¥VtLôXm YûW

úTôWô¥, úRYû]l Tt±d ùLôi¥ÚlTYoLs BºoYôRm

ùTßYÕ GqY[Ü ̈ fNVUô]Õ? CkR BºoYôReLû[j úRYu

RmØûPV _]eLÞdÏj RkÕ, RmØûPV úSôdLjûR

ùY°lTÓjÕ¡\ôo. B¡Ûm AûR BoYjÕPu ®Úm© ARu

U§lûT A±Ùm YûW ¨ßj§ ûYd¡\ôo. (íd. 8:1-8) R 2866:1

¥NmTo 5

VôûWf úN®lÀoLs Guß Cuß ùR¬kÕ
ùLôsÞeLs.. . Sôàm Gu ÅhPôÚúUôùYu\ôp,
úVúLôYôûYúV úN®lúTôm. (úVôÑ. 24:15)

Ut\YoLs VôûW ApXÕ GûRf úN®jRôÛm N¬, úRY

¡ÚûTûV Ú£ TôojÕ, AYo YN]eL°u êXm AYûWd

LiPûPkÕ, ×§V £Úx¥L[ôL ÁiÓm ©\kRYoL[ôL Sôm

EiûUj úRY]ô¡V AYûWúV TVTd§ÙPu YQeL

úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. Sôm Ntßm Ïû\VôUp AYo

úT¬p Sm©dûL ûYdL úYiÓm. éWQ Sm©dûLÙPu AYo

SUdÏ YÏdÏm Y¯L°p SPdL úYiÓm. AYo LWm SmûU

SPjÕ¡\ùRuß ®ÑYô£dL úYiÓm. Sôm EiûUVô]

úUnlT]ôp SPjRlTÓ¡ú\ôm Guß ®ÑYô£lTúR SmûU

Cß§VôLl TWúXôL YôNÛdÏs ©WúY£dLf ùNnÙm. C§úX

SUdÏ NkúRô`Øm,  NUôRô]Øm EiÓ. (Ne. 25:1-6) R 2873:1

¥NmTo 6

Ru B®ûV APdLôR Uà`u U§-¥kR, TôZô]
ThPQm úTô-Úd¡\ôu. (¿§. 25:28)

¡±vRY Ë®Vj§p “ÑVSXm” Gu\ £kûRûV G§ojÕl

úTôWôÓYÕ JÚ ùTÚm úTôWôÏm. úRYàûPV

YôojûR«uT¥ “ThPQjûRl ©¥d¡\Yû]l Tôod¡Ûm

Ru U]ûR APdÏ¡\Yu EjRUu.” Hù]²p Ru U]ûR

APd¡ Sôu Gu\ £kûRûV G§ojÕ Aà§]Øm úTôo ×¬V

úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. CRu êXm TôYjûR G§ojÕ

Sm LiL°-ÚkÕ U] úUh¥ûU, úLôTm, TûL, ®úWôReLs

ØR-VûYLs Sm CÚRVj§p úRôu\ôUp CÚdLf ùNnVXôm.

NLX TôY £kûRLû[Ùm Sôm G§ojÕl úTôWôÓm úTôÕ

NúLôRW £ú]Lj§Ûm, ©\àdÏ ER® ùNnY§Ûm, Ut\Yo

ùTXÅ]eL°p ERYÜm RVôWôúYôm. (¿§. 14:29; 1 ùLô¬. 6:12)

R 2878:1

¥NmTo 7

AYo ûYVlTÓm úTôÕ T§p ûYVôU-ÚkRôo.
(1úTÕ. 2:23)

AYÚûPV TûLYoLs AY¬Pm Ït\m LiÓ

©¥jRRôp, AYûW ¨VôVUôL ûYV®pûX, ApXÕ AYûW

ûYVôRYoLs Gq®R Ït\Ut\YoL[ôLÜm CÚkR§pûX.

CúVÑ AYoLs úT¬p GqY[úYô Ït\eLû[f ÑUj§

CÚdLdáÓm. B]ôp Rm ©Rô®u £jRjûR A±kRYWôLj

RmûU Øt±Ûm Jl×d ùLôÓjÕ AkR _]eL°Pm G§o úTNd

áPôRYWôLj RmûU APd¡d ùLôiPôo. Rôm AûZdLlThP

AûZlûT A±kÕ, ùTôßûUÙPu NLX ¨kûRLû[Ùm

N¡jRôo. AYo ThP TôÓL°]ôúX ¸rlT¥RûXd Ltßd

ùLôiPôo. AkR _]eL°u A±VôûUûVÙm, ÏÚPoL[ôn

CÚlTûRÙm A±kR AYo, AYoLs úT¬p Rôu ùLôi¥ÚkR

Au©²ªjRUôLf NLXjûRÙm N¡jRôo.     (úVôYô. 15:18-23)
R 2879:4
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¥NmTo 8

EXLm EeLû[l TûLjRôp, AÕ EeLû[l
TûLd¡\RtÏ Øuú] Guû]l TûLjRùRuß A±ÙeLs.
(úVôYô. 15:18)

Gq®R LôWQØªu± Sm CWhNLo EXLjRôWôp

TûLdLlThPÕ úTôX, Ø¥kR YûW CÕ SUdÏm CÚdÏm

Guß ¨û]lúTôUôL. TûLûU, ùYßl×. ç`Qm CûY

VôÜm Sm úUp ùTô¯kRôÛm, Sm Ë®Vm T¬ÑjRØm, ¿§ûV

SPl©d¡\ÕUô«ÚdLl ©WVôûNl TPúYiÓm.

áÓUô]YûW SmØûPV GiQeLÞm YôojûRLÞm,

ùNnûLLÞm úRY SôUj§tÏ U¡ûUVôLÜm GpXô

U²R¬PØm, ®úN`UôLf NúLôRW¬PØm AuûT LôhPd

á¥VRôLÜm CÚdL úYiÓm. §ÚfNûT éWQlThÓ BÞm

úTôÕ SmûU ùYßjRYoLs, SUdÏØu RûX YQe¡

¨tTôoLs. SôØm AYoLs éWQ ¨ûXûVl ùT\ ERY

úYi¥VYoL[ô«ÚlúTôm. (Uj. 5:11-12) R 2881:1

¥NmTo 9

úNôRû]ûVf N¡d¡\ Uà`u Tôd¡VYôu; AYu
EjRUù]uß ®[e¡]©u×, LojRo RmªPj§p Au×
áß¡\YoLÞdÏ YôdÏjRjRm Ti¦] ËY ¡ÃPjûRl
ùTßYôu. (Vôd. 1:12)

SUdÏ HtTÓm JqùYôÚ úNôRû]Ùm, ÕuTØm
SmØûPV ®ÑYôNj§u TÃhûN GuTûR Sôm ØRXôYRôL
EQW úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. T-«u Ë®Vm ùNnVj
ReLû[j úRYàdÏ Jl×d ùLôÓjR VôYÚdÏm, AYoLs
®ÑYôNm GkR A[ÜdÏj úRYu  úT¬p úYo
ùLôiÓs[ùRuß T¬úNô§dL CÕ AY£VUô]Õ. CRu
êXúU Sôm úRY²Pm ùLôiÓs[ AuûTd Lôh¥ SpX
úTôWôhPjûRl úTôWôP HYlTÓ¡ú\ôm. Gq®Rj ¾eÏ
úS¬hPôÛm, úRYu Guû] SPjÕYôo Guß éWQ
Sm©dûLúVôÓ ùNôpX úYi¥VYoL[ôLÜm CÚd¡ú\ôm.
(G©. 12:1-7) R 2258:3

¥NmTo 10

Guû]d L]m TiÔ¡\YoLû[ Sôu L]m
TiÔúYu. (1 NôØ. 2:30)

úRYu GkùRkR Y¯L°p Sôm F¯Vm ùNnV YônlûT
EiPôdÏ¡\ôúWô, AûYLû[f ùNnV, ØÝYôgûNúVôÓm,
BoYjúRôÓm EhTP úYiÓm. CRtLôLúY SmûU
AûZd¡\ôo. AYo SmûU Ae¸L¬dL CÕ AYWôp
AÚ[lThP JÚ ¨TkRû]. JÚYu CûYL°p LYûXVtß,
AN§Ùs[Y]ôL LôQlTÓm úTôÕ, CkRf £Xôd¡Vm
CY²PªÚkÕ ¿dLlThÓ, CRtÏj RÏ§Ùs[Yu GYú]ô,
AYàdÏ AÚ[lTÓm. CR]ôp, úRYu SUdÏ AÚ°]
úNûYûV A§L L]Øs[RôL Gi¦ AYÚdÏ EPu
úYûXVôhL[ôL ¡±vÕúYôÓm CWôwVj§u F¯VjûRf
ùNnV EtNôLØs[YoL[ôL LôQlTP úYiÓm. CRtLôLúY
AYÚdÏ UQYôh¥VôLÜm EPu ÑRkRWÚUôLÜm
AûZdLlThÓ CÚd¡ú\ôm. (G©. 5:4-10) R 2888:6

¥NmTo 11

Gu ULú], Eu CÚRVjûR G]dÏj Rô; Eu LiLs
Gu Y¯Lû[ úSôdÏYRôL. (¿§. 23:26)

Sm CÚRVjûRÙm, £jRjûRÙm úRYàdÏ Jl×d
ùLôÓjÕ, ùRnÅL £jRjûRÙm, BúXôNû]Lû[Ùm
AYÚûPV YôojûRLû[Ùm A±kÕ ARuT¥ ùNnV ¨û]dL
úYiÓm. CÕ SUdÏs ×§V ×j§ûV EiPôd¡, Sm
CÚRVj§úX JÚ ×§V YôrdûLûV YÏdLd á¥VRôL
CÚdÏm. CRtLôLúY úRY £jRØm, AYo §hPeLÞm
®ÑYô£LÞdÏ ùY°lTÓjRlThÓs[Õ. CRu êXm
úRYû] A±¡\ A±  ®úX SmûU SôÞdÏ Sôs Y[Wf
ùNn¡\Õ. Sôm YN]jûR §Vô²jÕ ùRnY §hPeLû[Ùm,
£jRjûRÙm úRPf ùNnÙm úTôÕ SmØûPV YôrdûL«p
JqùYôÚ Lô¬Vj§Ûm Sôm Uôt\lThPYoL[ôL AYo
Y¯L°p SPdLf ùNnÙm. Sm CÚRVm, SmûUd
Ït\lTÓjRôÕ.     (1 úVôYô. 3:18-22) R 2891:1
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¥NmTo 12

AYu CÚRVj§u ̈ û]Ü GlT¥úVô, AlT¥úV AYu
CÚd¡\ôu. (¿§. 23:7)

AÑjRUô] VôÜm úRYàûPVRpX. úRYàûPV _]m
ùYÏ _ôd¡WûRVôL AûYLû[ ¿d¡®P úYiÓm. CûYLs
AYoLs CÚRVeL°úXô, £kRû]«úXô Ntßm
Eh©WúY£dLd áPôÕ. Eh©WúY£jRôp NLXj§Ûm
¾hÓlThPYoL[ôL LôQlTÓYôoLs. ReLs úVôNû]L°p
ÑjRØs[YoLs, YôojûRL°Ûm, ùNnûLL°Ûm
T¬ÑjRØs[YoL[ôLj ReLû[ LôjÕd ùLôs[ Ø¥Ùm. GkR
JÚ AÑjRØm, EXLl©WLôWUôLúYô, ApXÕ UôªN
CfûN«]ôúXô NôjRô]ôp ®PlTÓm úTôÕ, ØRXôYÕ
SmØûPV £kûRûV RôdÏm. CeúL, AÕ Ø±V¥dLlThÓ
®hPôp ù_Vm ¡ûPdÏm. CpûXúVp AlúTôvRX]ô]
VôdúLô× ùNôu]T¥ “CfûNVô]Õ LolTkR¬jÕ TôYjûR
©\l©dÏm, TôYm éWQUôÏm úTôÕ UWQjûRl
©\l©dÏm.” (úVô× 11:11-20) R 2891:5

¥NmTo 13

CYoLs úUp CkRl TôYjûRf ÑUjRô§Úm.
(Al. 7:60)

CkR TôPjûR Ltßd ùLôsYÕ B®dÏ¬V
CvWúVXÚdÏ GqY[Ü BºoYôRUô]Õ. GkR JÚ
Lô¬VjûRÙm úRY £jRUôLd LÚ§, JÚYûWÙm çμVôUp
SmûU LôjÕd ùLôs[ úYiÓm. SmûUj
Õu×ßjÕ¡\YoLû[Ùm Sôm BºoY§dLd
LPûUlThÓsú[ôm. CúVÑ RmûU ¨k§jÕ, ÕuTlTÓj§,
UWQj§tÏ Jl×dùLôÓjRYoLû[ Uu²dÏmT¥ ©Rô®Pm
Uu\ô¥]Õ úTôX, AYo A¥fÑYÓLû[l ©uTt±]YoLÞm
ùNnV ®Úm×¡\ôo. TÜp AlúTôvRXu CkR YôojûRLû[
U]§p ùLôiÓ, “¡±vÕÜdÏs GlùTôÝÕm GeLû[
ùYt±f £\dLlTi¦ ..... úRYàdÏ vúRôj§Wm”  Gu\ôo.
BLúY EeLû[j ÕuTlTÓjÕ¡\YoLû[ BºoY§ÙeLs,
N©Vô§ÚeLs Guß SUÕ BiPYÚm  áß¡\ôo. . . . . (Uj. 5:43-48)
R 2896:1

¥NmTo 14

CWdLØs[YoLs Tôd¡VYôuLs; AYoLs CWdLm
ùTßYôoLs. (Uj. 5:7)

úRY NôVÛdÏ¬V ÏQXhNQeL[ô] CWdLm, RVÜ,
RoU £kûR B¡VûY U²Ru T«t£dL úYi¥V
StÏQeL[ôÏm. Sm CWhNLo CWdLdÏQjûR A§Lm
Yt×ßjÕ¡\ôo. Sôm GqY[YôL A±ûYl ùTt±ÚkRôÛm
ApXÕ ¡ÚûT ¨û\kRYoL[ôL CÚkRôÛm, CWdLØûPV
U]ûRÙûPVYoL[ôL CWô®hPôp, úRYàûPV TôoûY«p
Ae¸L¬dLlThPYoLs ApX. Sôm Ut\YoLÞdÏ
CWeLô®hPôp TWU©Rô SmúUp CWdLm ùLôs[ôo. ùY°j
úRôt\Uô] CWdLm CWdLUpXùYußm, Es[ô]
CÚRVjúRôÓ JÚYo Ït\jûR JÚYo Uu²Vô®hPôp, TWU
©Rô EeLs Rl©ReLû[Ùm Uu²dL UôhPôo Guß CWhNLo
á±]ôo. CWdLm Lôi©lTYoLú[ CWdLm ùTßYo. (íd. 6:35-

38) R 2896:3; 2587:1

¥NmTo 15

úVúLôYô Gu úUnlTWô«Úd¡\ôo. (Ne. 23:1)

úVúLôYô úRYu RmØûPV _]jûR, ùNmU±

BÓLù[uú\ AûZd¡\ôo. úRYu ùTôÚjRUô] JÚ

ÏQXhNQjûR CeúL ùR¬kÕ ùLôiPûRl Tôod¡ú\ôm.

ùNmU± BÓLÞdÏ¬V Ød¡V ÏQXhNQm VôùR²p T¦Ü

¸rlT¥Rp. úUÛm CÕ ÑXTUôn  TZLd á¥VÕ. Ruû]d

LôdÏm úUnlT²u NjRj§tÏf ùN® ùLôÓjÕ ¸rlT¥Vd

á¥VÕ. SpX BÓ, Ru úUnlT²u £±V NjRjûRÙm Su\ôL

A±kÕ, LY²j§ÚdÏm. AÕúTôX, úRYàûPV _]m, AYo

YôojûRLÞdÏf ùN® ùLôÓjÕ, AYÚûPV YôojûRLû[

¸rlT¥RÛPu ReLs CÚRVeL°p ùTôd¡`jûRl úTôp

LôjÕd ùLôsÞm. AY¬úX ¨ûXj§ÚdÏm BÓLs Y¯ Rl©j

§dLtßl úTôLôÕ. (úVôYô. 10:1-5; 14-15) R 3116:2
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¥NmTo 16

¿eLs GkR UhÓm CWiÓ ̈ û]ÜL[ôp Ïk§d Ïk§
SPlÀoLs. úVúLôYô ùRnYUô]ôp, AYûWl ©uTtßeLs;
TôLôp ùRnYUô]ôp AYû] ©uTtßeLs. (1 Wô_ô. 18:21)

çnûUûVf úNô§dÏm EûWLp SUdÏ AY£VUô]Õ.
CÕ Sm £kûRûV EQoj§, GÕ EiûU Guß EP]¥VôL
N¬Vô] Ø¥ûY SUdÏd LôhPdá¥VRôL CÚdÏm. CeúL
úNô§dÏm Lp úRY £jRm. úRY£jRm Cu]ùRuß
EP]¥VôLj ¾oUô²lTRtÏ JÝdLØm, AàTYØm
AY£VUô]Õ. CûYLû[   GqY[Ü ºd¡Wm ùTß¡ú\ôúUô,
AqY[Ü ºd¡Wm úRof£ ùTßúYôm. GqY[Ü Õ¬RUôL Sôm
úRY£jRjûR EQokÕ, AûRf ùNVpTÓjR
BWm©d¡ú\ôúUô, AqY[Ü Õ¬RUôL Sôm ¿§«u TôûR«p
SPdL HÕYôÏm. (úVôÑ. 24:12-18) R 2950:5

¥NmTo 17

G]dÏ ©¬VUô]YoLú[.... A§L TVjúRôÓm,
SÓdLjúRôÓm EeLs CWh£l× ̈ û\úY\l ©WVôûNlTÓeLs.
Hù]²p úRYú] RmØûPV RVÜs[ £jRj§uT¥
®ÚlTjûRÙm, ùNnûLûVÙm EeL°p
EiPôdÏ¡\YWô«Úd¡\ôo.  (©-. 2:12-13)

CúVÑ ¡±vÕ®u êXUôL úVúLôYô úRYú] SUdÏ

ÁhûT EiPôd¡]ôo. Sôm AY¬Pm ùSÚe¡«ÚkÕ ¿§«u

TôûR«úX SPdL AYúW SUdÏ YôdÏjRjReLû[ ¡ÚûTVôL

LhPû[«hÓm CÚd¡\ôo. Cuàm A§LUôL CúVÑ

¡±vÕ®u A¥fÑYÓLû[l ©uTt±l T-«u Ë®Vm ùNnV

Y¯ YÏjÕs[ôo. BRXôp TVjúRôÓm, SÓdLjúRôÓm (ùYÏ

_ôd¡WûRúVôÓm) Sm CWh£lûT Y¯ YÏjÕd ¡ÚûTVôL

AÚ[lThP YôdÏjRj§u úT¬p ®ÑYôNØs[YoL[ôL

¿§«u TôûR«p úRYàdÏ Ae¸L¬lTôL SPkÕ CúVÑ

¡±vÕ®u êXm ®ÑYôNj§p ¿§UôuL[ô«ÚdL

©WVôûNlTP úYiÓm.     (G©. 13:20-21) R 2154:6
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LojRo G]dÏf NLôVo, Sôu TVlTúPu. Uà`u
G]dÏ Gu] ùNnYôu. (G©.13:6)

SmØûPV YôrdûL«p JÝeLôL SPdLÜm, TX

LxPeLû[Ùm, úNôRû]Lû[Ùm YôrdûL«p N¡dLÜm

SUdÏ ûR¬Vm úRûY. ETj§WYeL°p NkúRô`Øm,

ùTôßûUÙm Cu±VûUVôRÕ. CûYVôYt±Ûm úRYu

SmûUj Rôe¡ Y¯ SPjÕYôo Gu\ ®ÑYôNØm, ûR¬VØm

AY£VUô]Õ. U²RÚdÏ TVlTÓYÕ JÚ Li¦ûVl úTôp

SUdÏ ØuTôL CÚdÏm. CûY Øt±Ûm SmûU ®hÓ

¿dLlTP úYiÓm. Sm CWhNLÚm A¯kÕ úTô¡\

U²RàdLpX, úVúLôYô úRYàdúL TVkÕ BWôRû] ùNnV

SUdÏl úTô§jÕs[ôo. ¿§Uôu £eLjûRl úTôX

ûR¬VØs[Y]ôLÜm, ×\ôûYl úTôp ùTÚkRuûUÙm,

ùNmU± BhÓd Ïh¥ûVl úTôp T¦Yô]

ÏQØûPVY]ôLÜm CÚlTôu. CûY JqùYôÚ

¡±vRY²PØm LôQlTP úYiÓm.  (Ne. 118:4-9) R 2953:1
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BÙRm R¬j§Úd¡\Yu, BÙRm E¬kÕ
úTôÓ¡\Yû]l úTôXl ùTÚûU TôWôhPXôLôÕ. (1 Wô_ô. 20:11)

N¡l×jRuûU ARôYÕ ùTôßûU, §ÚfNûTVôÚdÏ
®ÑYôNj§u TX TÃhûNL°p ªL LÓûUVô] TÃhûNVôÏm.
Utù\pXô StÏQeLû[ ®P, CÕ JÚY¬u TXjûR
GûP«hÓ LôhPd á¥VRôL Es[Õ. CkRl TÃhûN«p ùYt±
ùT\ôR GkRl úTôo ÅWàm Ø¥ ãhPlTPôu. RtLôXl úTô¬p
úRYàûPVl ©sû[ Lû[f NÓ§VôL TûLY]ô] NôjRôu
ùTôßûUûV CZdLf ùNnYôu. CYû], CdLô¬Vj§p
úUtùLôs[ ®¯l×s[YoL[ô«ÚkÕ ù_«lTúR £\kR
Y¯VôÏm. CYoLs GlùTôÝm úRYàûPV NoYôÙRm R¬jÕf
Nj§Vm Guàm B®«u ThPVjûRl ©¥jRYoL[ô«ÚdL
úYiÓm. (Vôd. 1:2-4; 5:7-8) R 1656:1
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¿ ùYhLlTPôR F¯VdLôW]ôÙm, Nj§V YN]jûR
¨Rô]Uônl TÏjÕl úTô§d¡\Y]ôÙm Euû] úRYàdÏ
ØuTôL EjRU]ôL ̈ ßjÕmT¥ _ôd¡WûRVô«Ú. (2 ¾úUô.2:15)

“_ôd¡WûR” Gu\ YôojûR, £kRû]dÏ¬VÕ.
_ôd¡WûRÙs[YoLú[ úRYàdÏ Ae¸LôWUôL SPkÕ
CÓdLUô] TôûRûV LiPûPYôoLs. _ôd¡WûRVôn
úRYàdÏ ØuTôL EjRU]ôL ¨tL, YN]jûR ¨Rô]UôLj
§Vô²dL úYiÓm. SmØûPV Y¯Ls úRYàûPV
úTôRLj§tÏhTh¥Úd¡\Rô Guß A±V LY]Uôn AYtû\l
TÏjR±V úYiÓm. LY]Uôn ºúVô²p NUôRô]jûR
¨ûXlTÓjRl ©WVôNlTP úYiÓm. _ôd¡WûRVôLl
TôYUô] ùNnûLLÞdÏ ®X¡ CÚdL úYiÓm.
_ôd¡WûRÙPu EiûUl úTôo ÅW]ôLj ûR¬VjÕPu
ùTÚkRuûUVô] Lô¬VeLû[f ùNnV ¨û]dL
úYiÓm. (úVôÑ. 1:8; 2 ¾úUô. 4:2,5) R 3097:1
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Tôj§WYôu Vôo? (ùY°. 5:2)

ëR Wô_ £eLUô] CúVÑ ¡±vÕ®u êXm,
ØjR¬dLlThPûYLs ùY°lTÓjRlThÓ AûR Yô£jR±V
Tôj§WYôuL[ônj úRY]ôp Sôm AûZdLlTh¥Úd¡ú\ôm
GuTûR EQW úYiÓm. úRY §hPeLû[Ùm,
LhPû[Lû[Ùm LôQÜm, ®ÑYôNjÕPàm,
¸rlT¥RÛPàm AYtû\ A±kÕ SPdLÜm Tôj§WYôuL[ôL
AûZdLlThÓsú[ôm. £X Lô¬VeLû[ UhÓúU Sôm Nj§V
J°«u êXm LôQd á¥VYoLs Guß SmûUd Ï±jÕ
ùTXÅ]Øs[YoL[ôL GiQôUp, NLXjûRÙm Sôm A±Vl
Tôj§WYôuL[ôL AûZdLlThPûR EQW úYiÓm.
Cq®Rm úRYàûPV ®ûXúV\lùTt\ LtLs Guß
JqùYôÚYÚm EQokÕ ûYWd LtLû[l úTôX AZLôLf
Nj§V J°ûV AúSLÚdÏ ©W§T-dLá¥VYoLú[
YpXûUÙPàm U¡ûUÙPàm ¡±vÕ®u áP BÞûL
ùNnV Tôj§WYôuL[ôn CÚlTôoLs. (Al. 5:40-42) R 3104:4
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JÚYu CûYLû[ ®hÓ, Ruû]f Ñj§L¬jÕd
ùLôiPôp, AYu T¬ÑjRUôdLlThPÕm, G_UôàdÏ
ETúVôLUô]Õm, GkR St¡¬ûVdÏm BVjRUôdLlThPÕUô]
L]jÕdÏ¬V Tôj§WUô«ÚlTôu. (2 ¾úUô.2:21)

JÚYu úRY²Pm L]jûR AûPV ®Úm©]ôp,
úRYu Ruû] SPjRf £jRUô] Y¯ûVl T¦ÜPu úRPd
LPYu. RôrkR £kûRÙûPVYàdÏ úRYu Rm RVûY
Lôi©d¡\ôo. ¿ úRYàdÏ ELkR Tôj§WUôL CÚlTôVô]ôp,
L]j§tÏ¬VY]ôLÜm CÚlTôn. Ht\ LôXj§p AYo Euû]
EVojÕmT¥ AYÚûPV TXjR ûLLÞdÏs[ôL APe¡ CÚ.
C§úX ùTôßûUÙPu CÚkÕ, Eu ûLdÏ úSoûUVôL
LôQlTÓYùRÕúYô, AûR Eu ØÝ U]ÕPu ùNn.
UiTôiPUô] Eu NÃWm ÑjRØs[RôLÜm, úRYu
ETúVô¡dL Tôj§WØs[RôLÜm CÚlTRôL. CÕ úRYàûPV
TôoûY«p ®ûXúV\l ùTt\RôÏm. (Uj. 20: 25-28; 1 ùLô¬. 6:9-
20) R 3097:5
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Ht\d LôXj§p ùNôu] YôojûR GqY[Ü SpXÕ!
Ht\ NUVj§p ùNôu] YôojûR ùYs°j Rh¥p
ûYdLlThP ùTôtTZeLÞdÏf NUô]m. (¿§. 15:23; 25:11)

úRYàûPV YôojûRLs úLhL
YôgûNÙs[YoLÞdÏm, úRY²Pm úNÚm Y¯ûV A±V
®ÚlTØs[YoLÞdÏm, Ht\ LôXj§p AYÚûPV
YôojûRLû[ GÓjÕf ùNôpYÕ ªL ©WúVô_]Uô]Õ. úYß
NUVeL°p AúSL YôojûRLû[l úTÑYûR Lôh¥Ûm N¬Vô]
NUVj§p ªL BßRÛm, ©WúVô_]ØUô] £X YôojûRLú[
úUuûUVô]Õ. NUVm YônjRôÛm, YôndLô®hPôÛm, Ht\
úYû[«úX ReLÞûPV úSWjûR Ut\YoLÞdLôL AolT¦dL
úYiÓm. CkR F¯Vm SmØûPV YN§dÏ¬VRô«WôUp,
Ut\YoL°u NUVj§tÏ¬VRô«ÚdL úYiÓm. GûR, GkR
úSWj§p úTN úYiÓm GuTûRÙm A±kÕ AûY El©]ôp
NôWúUt\lThPûYVôÙm CÚdL úYiÓm. Ht\ LôXj§Ûm, Ht\
NUVj§Ûm ùNôpXlTÓm úRY YN]m, AúSLÚdÏ ËYû]j
RWdá¥VRô«ÚdÏm. (ùLôúXô. 4:2-6; 2 ¾úUô. 4:1-5) R 3124:1
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AYÚdÏ CúVÑ Guß ùTV¬ÓYôVôL; Hù]²p, AYo
RUÕ _]eL°u TôYeLû[ ¿d¡ AYoLû[ CWh£lTôo.
(Uj. 1:21)

úRY £jRj§uT¥ SmØûPV CWhNL¬u ©\l×m,
AYo êXUôL AÚ[lThP Ñ®úN`Øm, úRY ©sû[L°u
®ÑYôNjûRl TXlTÓjRd á¥VRôL Es[Õ. £±V
Lô¬VeL°Ûm, úRYu U²Ro úT¬p ØtLôXeL°p GqY[Ü
AdLûW ùLôiPYWôL CÚkRôo GuTûRd LôÔm úTôÕ, AYo
Oô]j§u úT¬Ûm, C² ¨û\úY\ úYi¥V Lô¬VeL°u
úT¬Ûm SUdÏ Sm©dûLûV EiPôdLd á¥VRôL Es[Õ.
AYÚûPV ®ûXúV\l ùTt\ YôdÏjRjReLs ùTjXúLªp
©\kR AYo ÏUôW]ô] ¡±vÕ®u êXUôL
¨û\úYt\lTÓm GuTÕm ùR°Yô¡\Õ. CûYVôÜm úRYu
RmØûPV _]j§u R²lThP Ë®Vj§p GqY[YôL AdLûW
ùLôiÓs[ôo GuTûR ùY°lTÓjÕ¡\Rô«Úd¡\Õ.     (2 úTÕ. 1:1-
10) R 2556:2
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TVlTPô§ÚeLs; CúRô, GpXô _]jÕdÏm ªÏkR
NkúRô`jûR EiPôdÏm StùNn§ûV EeLÞdÏ
A±®d¡ú\u. Cuß LojRWô¡V CúVÑ Guàm CWhNLo
RôÅ§u F¬úX ©\k§Úd¡\ôo. (íd. 2:10-11)

SUÕ CWhNL¬u ©\kR Sôû[ ùLôiPôÓYRtÏ CÕ
N¬Vô] úR§«pûX Gußm AÕ AdúPôTo ØRp úR§VôL
CÚdL úYiÓm Gußm 2m ùRôÏ§«p (LôXm NÁTUô«Úd¡\Õ)
Sôm Tôoj§Úd¡ú\ôm. úUÛm AYo ©\kR Sôû[ ùLôiPôÓm
T¥ SUdÏ á\ôRRôp EXLjRôo CkR Sô°úX ùLôiPôÓYÕ
SUdÏ Ød¡VjÕYm YônkRÕ ApX. G]úY EXLjRôo
CWhNL¬u ©\kRSôû[ CkR  Sô°úX ùLôiPôÓYûR Ïû\
á\ôUp, AYo úUp ûYjR Au©]ôúX AYoLs
ùLôiPôÓ¡\ôoLs Guß ®hÓ®ÓúYôm. úUÛm CkR Sô°úX
ùYÏU§Lû[ JÚYÚdùLôÚYo ùLôÓjÕd ùLôs¡\ôoLs.
úRYu SUdÏ AúSL ùYÏU§Lû[ ùLôÓjÕ YÚ¡\ôo. SôØm
ùTtßd ùLôiÓ YÚ¡ú\ôm. B]ôp, SUdÏ AYo ùLôÓjR ùT¬V
ùYÏU§ CWhNLWô¡V CúVÑ ¡±vÕRôu. (úVôYô. 1:9; 12:32)
R 3290:4
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¿ ªLÜm TXeùLôiÓ §PU]Rô«Ú. (úVôÑ. 1:7)

TXeùLôiÓ §PU]Rô«ÚdL A¥dL¥ ¨û]l
éhPlTÓ¡ú\ôm. §P U]Rô«ÚlT§p TX®Rm EiÓ. £Xo
ALmTôYj§]ôp, Rôu Guàm GiQjRôp ûR¬Vm
ùTt±ÚlTôoLs. £Xo ReLs ANhÓ R]j§p
Õ¦LWØs[YoL[ôÙm CÚlTôoLs. B]ôp, úVúLôYô úRYu
RtLôX B®dÏ¬V CvWúVX¬Pj§p CÚdL ®Úm×YÕ úYß.
CYoLs ReLs úNôRû]L°Ûm, Nj§Vj§²ªjRm YÚm
TôÓL°Ûm ùTôßûUÙs[YoL[ôL CÚkÕ úNôoYûPVôUp
NôjRôû] G§ojÕ ̈ tLÜm F¯Vm RûPTPôUp TXeùLôiÓ
§PU]ÕPu Øuú]ôd¡f ùNpXÜm úYiÓm. úRYu úT¬p
JÚYo ùLôiÓs[ ®ÑYôNj§u êXm, ùRnÅL
YôdÏjRjReL°u úT¬p Sm©dûLûVÙm EiPôd¡
AYÚûPV YpXûU«]ôp TXlThÓj §Pu ùLôs[f
ùNnÙm.     (ETô. 31:6-8; Ne. 31:21-24) R 3079:6
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©sû[Lú[, ¿eLs ®d¡WLeLÞdÏ ®X¡, EeLû[d
LôjÕd ùLôsÞÅoL[ôL. (1 úVôYô. 5:21)

Sôm SmØûPV Sm©dûLûV Sm RûXYoLs úT¬p

ûYdLôUp, úRYu úT¬p ûYdL úYiÓm. Sôm Øt±Ûm

SmûU SPjÕTYoL°u úT¬p Sm©dûLVt\YoL[ôL

CÚdÏmT¥ ApX. ØtLôXeL°Ûm, RtLôXj§Ûm SmûU Rm

©W§¨§Lû[d ùLôiÓ úTô§jÕ, ¡ÚûT«Ûm, Oô]j§Ûm

Y¯ SPj§ YÚ¡\ôo. CeúL SUdÏ ùLôÓdLlTÓm TôPm

VôùR²p, GpXôYt±tÏm úUXôLf NLXjûRÙm ùNnÕ Ø¥dÏm

NoY YpXûUÙs[ AYo úT¬p SUÕ éWQ Sm©dûL CÚdL

úYiÓm. úUÛm Ut\YoLs êXUôL Sôm AYo Y¯

SPjÕRûX G§oTôodL úYi¥VRô«ÚkRôÛm, SmØûPV

Sm©dûL U²R Oô]j§Ûm, ùTXj§Ûm CpXôUp úRY

Oô]j§Ûm, ùTXj§Ûm CÚkÕ AYo êXUôLf NLXÚm

SPjRlTP Jl×d ùLôÓdL úYiÓm. (Ne. 118:4-9; 146:3-7) R 3078:5
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Y¯«úX AYo S§«p Ï¥lTôo. BûLVôp AYo R]Õ
RûXûV GÓlTôo. (Ne. 110:7)

SmØûPV CWhNLÚm, RûXÙUô]Yo SmûU
ùUuúUÛm BºoY§dLÜm, ×§V £kûRÙm, BoYØm A°jÕ
®ÑYôNjÕPu SPjRlTPÜm úYiÓ¡ú\ôm. Sm Ë®Vj§p
EiPôÏm AàTYUô] KûP«úX Aà§]Øm Ï¥jÕ,
AYÚûPV úNûY«úX DÓTP Oô]jûRÙm, RÏ§ûVÙm
Y[Wf ùNnVÜm Uu\ôÓ¡ú\ôm. CRu êXm AYÚûPV
Õ§Lû[ Sôm A±®jÕf NLXl TôÓLû[Ùm YôrdûL«p
HtTÓm UôßRpLû[Ùm ùTôßûUVôn N¡jÕ, AYo SôUjûR
Sm NÃWj§p U¡ûUlTPf ùNn¡ú\ôm. Cq®Rm AàTY
KûP«p Sôm Ï¥dÏm úTôÕ JÚ £ß ÏÚ®ûV
¨û]lúTôUôL. AÕ Ï¥dÏm úTôÕ Ru RûXûV EVoj§
úRYû] Õ§lTÕ úTôX LôiTÕ, Sm YôrdûL«u KûP«p
Aà§]Øm Sôm TX TôÓLû[ AàT®dÏm úTôÕ AYûWj
Õ§dLd LPûUlThÓsú[ôm GuTûR Ï±jÕ Lôi©d¡\Õ.
(1 úTÕ. 4:12-16) R 2936:5

¥NmTo 29

LôûX«úX Eu ®ûRûV ®ûR; UôûX«úX Eu ûLûV
ùS¡Z ®PôúR; AÕúYô, CÕúYô GÕ YôndÏúUô Gußm
CWiÓm N¬Vôn TVuTÓúUô Gußm ¿ A±VôúV. (©W. 11:6)

Nj§V F¯Vm ùNnV úRY]ôp AûZdLlThP úRY
_]m F¯Vm ùNnV ®Úm×m úTôÕ GlùTôÝÕm
®¯l×s[YoL[ôL CÚkÕ, F¯Vm ùNnVd á¥V
NkRolTjûRd LY²j§ÚdL úYiÓm. CYoLs úRY]ôp Y¯
SPjRlThÓ, ETúVôLlTÓjRlTPj ReLû[ Jl×d ùLôÓdL
úYiÓm. úRY Td§dÏ¬V A±Ï±Ls LôQlTÓm CPeL°p
LY]Uô«ÚkÕ Ntßm RVeLôUp Sôm ùTt\ Nj§V çûR
AYoLÞdÏm ùLôÓjÕ ER®, AYoLÞm BºoYôRm
ùTßmT¥f ùNnV úYiÓm. Aû]jûRÙm YôndLf ùNnTYo
úRYu GuTûR EQokÕ, RVeLôUp F¯Vj§p DÓTP
úYiÓm. (Ne. 126:5-6; 1 ùLô¬. 3:5-8) R 2965:3
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YÚ`jûR EmØûPV SuûUVôp Ø¥ ãhÓ¡Èo.
(Ne. 65:11)

LPkR YÚ`j§úX úRYu SUdÏf ùNnR GpXôd

Lô¬VeLû[Ùm, ùRnÅL SPjÕRûXÙm Sôm ¨û]Ü áßm

úTôÕ, Sôm ûR¬VeùLôiÓ, ®ÑYôNj§úX EtNôLlTÓjRl

TÓ¡ú\ôm. CÕ ùRôPokÕ YÚ¡\ YÚ`j§Ûm SUdÏ

AÚ[lTP ù_©lúTôm. úRYàûPV ©sû[Ls LPkR LôX Sp

DÜLÞdÏ Uôj§Wm Õ§ ùNÛjÕ¡\YoL[ô«WôUp, ReLs

RûXLû[ EVoj§ ReLs Áh× NÁTUô«ÚlTûR EQokÕ

YÚm YÚ`j§Ûm ùRôPokÕ BºoYôRjûRl ùT\ ®ÚmT

úYiÓm. Smªp SpX Lô¬VjûRj ÕYd¡VYo AûR SXUôL

Ø¥dL SmØûPV £jRjûR AYÚûPV £jRj§tÏ Jl×d

ùLôÓdLÜm úYiÓm.     (Ne.103) R 2738:1
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úVúLôYô G]dÏf ùNnR GpXô ETLôWeLÞdLôLÜm
AYÚdÏ Guû]jûRf ùNÛjÕúYu, CWh£l©u Tôj§WjûR
GÓjÕd ùLôiÓ úVúLôYô®u SôUjûRj ùRôÝÕ
ùLôsÞúYu. Sôu úVúLôYô®tÏf ùNnR ùTôÚjRû]Lû[
AYÚûPV _]eLù[pXôÚdÏ ØuTôLÜm ùNÛjÕúYu.
(Ne. 116:12-14)

JÚ YÚ`j§u Ø¥Ü ×§V YÚ`j§p £X ×§V

§hPeLû[ YÏdL Ht\ LôXUôÏm. YÚm YÚ`j§p Sôm

úRYàûPV F¯Vj§p Gq®Rm AYo £jRjûR

¨û\úYt\Xôm, Gq®Rm AYo ¡ÚûTdÏ Tôj§WWôLl

TôÓLû[ AàT®dLXôm Gußm A§LUôL Sôm F¯Vm ùNnV

Gq®R Øû\Lû[ ûLVô[ úYiÓm Gußm §hPªÓYúR

úRYàûPV ©sû[L°u úSôdLUôL CÚdL úYiÓm. úUÛm

Sôm úRYú]ôÓ ùNnR ùTôÚjRû]Lû[ ¨û\úYt±ú]ôUô

Guß £k§jÕ, AûYLû[ ¨û\úYt\ SmûU EhTÓjR

úYiÓm. (Ne.150) R 2551:5
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