
_]Y¬ 1

SmûU EiPôd¡] LojRÚdÏ ØuTôL Sôm T¦kÕ
Ï²kÕ, ØZeLôp T¥«PdLPúYôm YôÚeLs. (Ne. 95:6)

ùRnÅL §hPjûR A±kÕ, ARu Y¯VôL úRYNôVûX,
úRY U¡ûUûV ̈ ZXôhPUôLd LôÔm ùTôÝÕm, SmØûPV
A±®u LiQôp, AkR ùUnVô] Lôh£ûVd LôÔm
ùTôÝÕm, RUÕ NûTûVl TôÕLôjÕ TWôU¬d¡u\ AYûW,
¨û]jÕl TôodÏm ùTôÝÕm AYo ØuTôL SmûU ×Ý§dÏf
NUUôL Gi¦ SmûUj Rôrj§ (NôxPôeLUôL) T¦¡ú\ôm.
AlùTôÝÕ Sôm AéWQoLs Gußm SmØûPV ÏÚYô¡V
CúVÑ ¡±vÕÜdÏ Øu ¨tL RÏ§Vt\YoLs Gußm,
AYÚûPV RVÜdÏm BºoYôRj§tÏm ATôj§Wo Gußm
EQo¡ú\ôm. AYo úVôYôû] ùUÕYôLj ùRôhÓ
GÝl©]ûRl úTôX SmªPm BRWYôL, NUôRô]UôL, AuTôLl
úTÑ¡\ôo. SmØûPV TXÅ]eLû[d Ï±jÕl T¬R©dLd
áPôR ©WRô] BNô¬Vo SUd¡WôUp GpXô®Rj§Ûm SmûUl
úTôX úNô§dLlThÓm TôYªpXôRYWô«Úd¡\ ©WRô]
BNô¬VúW SUd¡Úd¡\ôo. Sôm CWdLjûRl ùT\Üm SUdÏ
Ht\ NUVj§p NLôVg ùNnVÜm ¡ÚûTûVj RWÜm
RmØûPV ®ûXúV\lThP CWjRjRôp SmûU ¡WVjÕdÏd
ùLôiPôo. AYúW SmûU Htßd ùLôi¥Úd¡\ôo. RmØûPV
NÃWj§u AeLUôL AYo SmûUf úNojÕd ùLôs[
úYiÓUô]ôp Sôm AY¬p ¨ûXj§ÚkÕ SmØûPV
CÚRVeL°p AYûWj úR¥ AYÚûPV £jRj§uT¥úV
ùNn¡\YoL[ôL CÚdL úYiÓm. R 3569:6

_]Y¬ 2

ØtLôXj§p ¿eLs AkRLôWUô«Úk¾oLs,
ClùTôÝúRô LojRÚdÏs ùY°fNUô«Úd¡ÈoLs;
ùY°fNj§u ©sû[L[ôn SPkÕ ùLôsÞeLs. (GúT. 5:8)

LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ ùNôp¡\ôo, EeLs
St¡¬ûVL[ô¡V ùY°fNm ©WLô£d¡u\ ùTôÝÕ AûRl
Tôod¡\ Ut\YoLs TWúXôLj§-Úd¡\ EeLs ©RôûY
U¡ûUlTÓjÕ¡\Rô«ÚdL úYiÓm. AúSLo SmØûPV
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St¡¬ûVLû[ TôWôhPUôhPôoLs Guß ØuTôLúY
GfN¬j§Úd¡\ôo. Gu²ªjRm EeLs ÁÕ ¾ûUVô]
Lô¬VeLû[ ùTônVôf ùNôpYôoLs. CÚ°u ©sû[Ls
ùY°fNj§u ©sû[Lû[l TûLlTôoLs. CmUô§¬Vô]
úYû[L°p Sôm LYûXlTPôUp “NkúRô`lThÓ
L°áßeLs” Guß ×j§ ùNôp¡\ôo. “ TWúXôLj§p EeLÞdÏ
TXu ªÏ§Vô«ÚdÏm.”  J°«u ©sû[Ls Ut\YoLs ReLs
ÁÕ Ït\g ÑUjÕm ùTôÝÕm ClT¥lThP
U¡rf£«-ÚlTôoLs. AYoLs Nj§V ùY°fNj§p ©WLô£dÏm
ùTôÝÕ ¿§Vôn SPd¡\YoLÞdÏm ùTÚkRuûUVô]
CÚRVØs[YoLÞdÏm ¾ûU Utßm RYßLs GÓjÕd
Lôi©dLlTÓm. R 5719:4

_]Y¬ 3

Sôu ùLôÓdÏm Ri½ûWd Ï¥d¡\YàdúLô
JÚdLôÛm RôLØiPôLôÕ; Sôu AYàdÏd ùLôÓdÏm
Ri½o AYàdÏsú[ ¨j§V ËYLôXUôn Fß¡\
¿ìt\ô«ÚdÏm Gu\ôo.     (úVôYô. 4:14)

ËYjRi½Wô¡V Nj§VjûR JÚØû\úVàm Ú£
TôWôRYoLÞdÏ úYiÓUô]ôp RYßLs, ùTônûULs
B¡VYtû\ ®Úm© SPjÕm ùTôÝÕ RtLô-LUôL JÚ
U]¨û\ûYVûPVXôm. B]ôp  ¨WkRWUô] U]¨û\ûY
RÚYúRô Nj§Vm Juß UhÓúU; SUÕ TWU©Rô®u
YôojûRVô]Yo, AYÚûPV YôojûRLû[ AqYiQUôLúY
ùNVpTÓj§VYo, úRY RVûYÙm, ¡ÚûTûVÙm ªÏ§Vôl
ùTt\ AYúW  ËY Ri½Wô¡V  Nj§Vj§]ôúX GpúXôÚdÏm
¨WkRWUô] U]¨û\ûY RWdá¥VYo. CúVÑ ¡±vÕûY
ReLs ùNôkR CWhNLWôLÜm, Y¯Lôh¥VôLÜm, úTôRLÚm,
ÏÚÜUôL Htßd ùLôiPYoLs GYoLú[ô AYoLs AYo
êXUôn ©Rô®²Pj§²-ÚkÕ YÚ¡u\ ¡ÚûTÙs[
YôdÏjRjReLû[ ùTßYôoLs. CkR ËYj RiÉûWl ùTt\
AYoLÞdÏ ¨j§V LôXUôn FÚ¡u\ ËYjRi½Wôp
U]¨û\Ü ùTßYôoLs. AYoLs U]¨û\ÜdLôL úYß
Y¯dÏl úTôL úYi¥V§pûX. AYoLs ®Úm×¡u\
A[ÜdÏ Utù\Rû]d Lôh¥Ûm U]¨û\ûY RÚ¡\Õ.
T£ûVl úTôdÏ¡\Õ, RôLjûRj ¾od¡\Õ. R 2424:2

_]Y¬ 4

B]ôÛm Sôu úTôÏm Y¯ûV AYo A±Yôo. (úVô× 23:10)

SmØûPV ®ÑYôNm, Sm©dûL, Au× B¡VûYLs
úNô§dLlTP  úYiÓm. A§Ûm Sôm CÓdLUô] YôNp Y¯úV
©WúY£dLj ùRôPeÏm ùTôÝÕ Sôm NôjRôàûPV TôoûY«p
TÓ¡uú\ôm. EPú] AYu úNô§dLj ùRôPeÏ¡\ôu.
JÚTdLm B®dÏ¬V NkúRôN NUôRô]eLs ùTÚ¡ YÚm
ùTôÝÕ úNôRû]LÞm, úYRû]LÞm ùTÚ¡ YÚm. CûYLs
SUdÏ ¨j§V L]U¡ûUûVÙm §q®V ¨ûXûUdÏ ùLôiÓ
ùNpXRdLRôLÜm CÚd¡\T¥Vôp Sôm CûYLû[f N¡dL
úYiÓm. LôQdáPôR AYûWd Lôi¡\YoL[ôÙm AYo Rm
LWm Tt± SPjÕ¡\ôo GuTûRÙm EQÚmùTôÝÕm
GlT¥lThP úNôRû]ûVÙm úYRû]ûVÙm N¡dLXôm.
JqùYôÚ ÕuTeL°Ûm AYÚûPV §q®V AÚûUVô]
YôdÏjRjReLs AYo SmØPu CÚd¡\ûRÙm SmûU
ûL®PôUp Yôr®p úRôuß¡\ GpXôj ¾ûUL°-ÚkÕm
®Ó®dL YpXYWô«Úd¡\ôo GuTûRÙm EQÚ¡ú\ôm. GÕ
SPkRôÛm AYo SmØûPV ùT¬Rô] SuûUdLôLúY
ùNn¡u\ôo. Sôm úRYàûPV Y¯ûVÙm §hPjûRÙm Sm
ÑVSXjûRd Lôh¥Ûm A§LUôn úS£d¡ú\ôm GuTûR AYo
A±¡\ôo. Hù]²p AYo JÚ úSôdLj§tLôL SmûU
AûZj§Úd¡\ôo. Sôm AkR AûZlûT Htßd
ùLôi¥Úd¡ú\ôm. BL HL úSôdLUô¡\Õ. AkR AûZl×dÏ
Tôj§WYôuL[ôL Sôm SPdÏm ùTôÝÕ Cq®RUôn Sôm
SmØûPV TWU AûZlûTÙm ùR¬kÕ ùLôsÞRûXÙm
Eß§Vôd¡d ùLôs¡ú\ôm.  R 1751:3

_]Y¬ 5

TôYj§u NmT[m UWQm; úRYàûPV ¡ÚûT YWúUô,
SmØûPV LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®]ôÛiPô] ¨j§V
ËYu.     (úWôUo 6:23)

ÕuTm, YÚjRm, UWQm B¡VûY SmûUúVô ApXÕ
SmØûPV ©sû[Lû[úVô YÚjRô§ÚdL úYiÓm GuTÕ
SUÕ TWU ©Rô®u úSôdLUpX. Uô\ôL, CûYL°u êXUôL
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úUuûUVô] ¡ÚûT YWUô¡V ¨j§V ËYû] Sôm
ùTßmT¥VôLd LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®u êXUôL úRYu
SUdÏ AÚ°f ùNn§Úd¡\ôo. B¡Ûm CkRl T¬Nô]Õ
úRYàdÏm U²RÚdÏm ®ÑYôNm, Au×, ERôWÏQm B¡V
ÏQeLû[ RtLôXj§úXô YÚeLôXj§úXô  LôhÓ¡\
UdLÞdÏ YZeLlTÓ¡\Õ. ¡±vÕ®u Ts°«úX T«p¡u\
Sôm Tôd¡VYôuLs; Hù]²p ¡±vÕûYl úTôX B®«u
L²L[ô¡V AÚeÏQeLû[ A±kÕ, A±®u Li
§\dLlThPYoL[ô¡ úRY ¡ÚûTûV Lôi¡u\ LiLû[Ùm,
úLh¡\ LôûRÙm ùTt±Úd¡ú\ôm. ClT¥lThPYoLs
úRYàûPV WôwVj§tÏ¬VYoLs, ¨j§V ËYàdÏ¬V
BºoYôReLû[Ùm ¡±vÕÜPú] áP EPu ÑRk§WWôÏm
Yô¬Ñ¬ûUûVÙm ùTßYôoLs. EXLjRôWô¡V Ut\YoLs
B«WUôiÓ Bh£ LôXj§p úRY B®ûVl ùTtß B®«u
L²Lû[l ùTtß úRY AûZl×dÏl Tôj§WoL[ôL SPkÕd
ùLôiPôp  ¨j§V ËYû]l ùTßYôoLs. ULu Gu\ôp
RLlTû]l úTôXúY CÚjRp BÏm. ÏUôWàdÏ JlTôL
CÚd¡\YoLú[ ApXôUp úYßVôÚm ¨j§V ËYû]
ÑRkR¬jÕd ùLôs[ Ø¥VôÕ.  R 3432:6

_]Y¬ 6

Sôu SPkRôÛm TÓj§ÚkRôÛm Guû]f
ãrk§Úd¡Èo; Gu Y¯Lù[pXôm EUdÏj ùR¬Ùm. (Ne. 139:3)

BiPYWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®u A¥fÑYhûPl
T¬ÑjRYôuLs ©uTt± SPkRôL úYiÓm. K, CkR Y¯
GqY[Ü ÏßLXô]Õ! JqùYôÚ A¥ ûYlT§Ûm Ruû]jRôu
ùYßdL úYiÓm. CúVÑ ùNôu]ôo: “Ru £ÛûYûV GÓjÕd
ùLôiÓ Guû]l ©uTt\ôRYu G]dÏ Tôj§W]pX.” Sôm
ClT¥ SmûU SôúU ùYßjÕ EX¡u ¨kûRûV
N¡dLô®hPôp, TôÓL°p TeÏùT\ô®hPôp Sôm AY¬Pm
ùLôiÓs[ AuûT ¨ì©dL Ø¥VôÕ. AYo ®Úm×¡\
UQYôh¥ YÏlTôL BLØ¥VôÕ. Cß§YûW C§p Eß§VôL
¨tTÕ G°RpX. B]ôÛm AlT¥ Eß§VôL ¨tTYoLú[
BºoY§dLlThPYoLs. Sôm TûZV ¡¬VLû[ §Úm©l

TôojÕ, TûZV BûNLû[Ùm TûZV EQoÜLû[Ùm ®PôUp
ûYj§ÚkúRôUô]ôp SmØûPV úNôRû]Lû[f N¡lTÕ
£WUUôLÜm, áPôRRôLÜm úRôußm; Sôm
AlúTôvRXÚûPV BúXôNû]ûVd úLhÓ ARuT¥ CkR
EXLm, UômNm, NôjRôu CûYLû[ ùYpX, ©u]ô]ûYLû[
U\kÕ Øu]ô]ûYLû[ Sô¥ ¡±vÕ CúVÑÜdÏs úRYu
AûZjR TWU AûZl©u TkRVl ùTôÚÞdLôL CXdûL
úSôd¡ ùRôPÚúYôUôL. R 901:6

_]Y¬ 7

CWÜ ùNuß úTô«tß, TLp NÁTUô«tß; BûLVôp
AkRLôWj§u ¡¬ûVLû[ Sôm Rs°®hÓ, J°«u
BÙReLû[j R¬jÕd ùLôs[dLPúYôm. (úWôU. 13:12)

ClùTôÝÕ GjRûLV ùY°fNjûRl ùTt±Úd¡ú\ôm
Guß BWôVdLPúYôm. (1) úRYû]l Tt±V A±Yô¡V
ùY°fNm. (2) úRYàûPV £jRØm, §hPØm. (3)  Sôm GRtLôL
GlT¥ YôZ úYiÓm GuTÕ, úRYàdÏ ©¬VUô] _]UôL
úYiÓUô]ôp GjRûLV ÏQSXuLû[ EûPVYoL[ô«ÚdL
úYiÓm. (4) GûYL°p ©¬VUô«ÚkRôp úRYu
NkúRô`lThÓ úUXô] BºoYôRUô¡V ̈ j§V ËYû] A°lTôo.
(5) ªL Eu]RUô] NLôûUÙs[ ËYû]j RÚYôo. CkR A±Ü
Oô]ùUpXôm EiPô«ÚkÕ NoYôÙRYodLjûR A¦kÕ
SmûUd LôjÕd ùLôs[ úYiÓm. GûYLs úRYàdÏ
©¬VùUuß LiÓ CûYLû[úV BûPVôL ApX, B]ôp
BûP úUp R¬d¡u\ LYNUôL A¦V úYiÓm. ¿§ùVußm
UôodLYNjûR A¦kRYoL[ôn ̈ pÛeLs. CÚRVj§p ÑjRØm
úRY²Pj§p éWQ ®ÑYôNØm CÚlTûR ®P úYù\ÕÜm
Ød¡VUpX Guß A±V úYiÓm. úRYu SUÕ ThNUôn
CÚd¡\ôo Guß A±V úYiÓm. úRYYN]Uô¡V B®«u
ThPVjûRÙm GÓjÕd ùLôsÞeLs. GkR NUVj§Ûm
NLX®RUô] úYiÓRúXôÓm ®iQlTjúRôÓm B®«]ôúX
ù_Tm Ti¦ U] Eß§úVôÓ ®¯jÕd ùLôi¥ÚeLs.
CûYLù[pXôm úNokÕ J°«u LYNeLs Guß
AûZdLlTÓ¡\Õ. Hù]u\ôp Nj§V ùY°fNm C§-ÚkÕ
¡ûPd¡\Õ.           R 5770:1
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_]Y¬ 8

ùWùTdLôû[ AûZjÕ, ¿ CkR U²Rú]ôúP áPl
úTô¡\ôVô Guß úLhPôoLs. AYs: úTô¡ú\u Gu\ôs.
(B§. 24:58)

¡±vÕ®u UQYôh¥VôLl úTô¡u\YoLû[
úLhLdá¥V úLs® CÕúY. AYoLs ©Rô®u JúW úT\ô]Yo
Nj§Vj§Ûm, ¡ÚûT«Ûm ¨û\kRYo Guß A±kRYoLs.
AkRd LojRúW GpXôm Gußm “ULô úUuûUÙm AÚûUVô]
YôdÏjRjReLû[” ÑRkR¬jRYo Gußm A±k§Úd¡\YoLs.
AYúWôÓ úNoRp GuTÕ AYÚPu  CûQkÕ  GlúTôÕm AYúWôÓ
CÚkÕ BfN¬VØm, U¡ûUÙUô] G§oLôX SuûUL°p TeÏ
ùTßYûR A±kRYoL[ô«ÚlTôoLs. ClT¥lThPYoLs
ùWùTdLôû[l úTôX,     “     Sôu úTô¡ú\u”       Gu\ Eß§ÙPàm,
EiûUVôÙªÚlTôoLs. ØÝU]úRôÓ á¥V úSNØm,
LojR¬Pj§p AûNdLØ¥VôR ®ÑYôNØúU CkRl TVQj§p
Cß§YûW SPjÕm. U¡ûU«u Wô_ôÜPu Cß§«p
U¡ûU«p Htßd ùLôs[lTÓYôoLs.     R 5188:1

_]Y¬ 9

AlùTôÝÕ CúVÑ: AlTôúX úTô NôjRôú];  Eu
úRY]ô¡V LojRûWl T¦kÕ ùLôiÓ, AYo JÚYÚdúL
BWôRû] ùNnYôVôL Guß GÝ§«Úd¡\úR Gu\ôo.
(Uj. 4:10)

Y]ôkRWj§-ÚkR SôtTÕ SôhL°p LojRWô¡V CúVÑ

¡±vÕ éª«p vRô©dLlTPl úTô¡u\ WôwVm ªÏkR

ETj§WYj§u êXUôLjRôu vRô©dL Ø¥Ùm Guß LiPôo.

¿iP SôhLs ETYôNjRôp TXÅ]lTh¥kRôo. B]ôÛm

¾odLR¬N]j§u ÖÔdLùUpXôm AYÚûPV U]§tÏ

ØuTôL CÚkRÕ. AYo Ruû] U«odLj§¬d¡\YàdÏ

ØuTôL úTNôUp  FûUVôL CÚd¡u\ BhûPl úTôXÜm,

Y]ôk§Wj§p EVojRlThP NolTjûR úTôXÜm Ruû]

Gi¦d ùLôiPôo. NôjRôu ùLôÓjR BúXôNû] JÚ

úNôRû]úV. B]ôÛm AûR £k§jÕl TôojRùTôÝÕ

úRYú]ôÓ Rôu ùNnÕùLôiP EPuT¥dûLûV

Áß¡\RôÙm, úRY£jRjÕdÏ G§¬ûPVô]ÕUôL CÚdLd

LiPôo. G]úY EP]¥VôL, “AlTôúX úTô NôjRôú], Eu

úRY]ô¡V LojRûWl T¦kÕ ùLôiÓ AYo JÚYÚdúL

BWôRû] ùNnYôVôL Guß GÝ§«Úd¡\Õ”  Guß T§ÛûWjRôo.

AlúTôÕ NôjRôu AYûW ®húPô¥]ôu. úVúLôYô®u

YôojûRdÏ CqY[Yôn ̧ rlT¥¡\ CúVÑ®²Pj§p R]dÏ

úYûX«pûX Guß K¥®hPôu. ARu©\Ï çRoLs YkÕ

AYÚdÏ T¦®ûP ùNnRôoLs. CÕúTôXúY SôØm úNôRû]

úYû[«p NôjRôàdÏ G§ojÕ ̈ túTôúUVô]ôp AYu ®X¡

K¥®ÓYôu. R 5084:6

_]Y¬ 10

LojRWô¡V BiPYÚûPV YpXûUûV Øu²hÓ
SPlúTu; EmØûPV ¿§ûVl Tt±úV úUuûU TôWôhÓúYu.
(Ne. 71:16)

EXLm, UômNm, NôjRôu CûYL[ôÛm CûYLû[
G§ojÕl úTôWôÓYRôp EiPôÏm ÕuTm, LYûX, Li½o
B¡VûY RtLôXj§p ªL ªL AY£VUô]úR. CkR ETj§WYm
ÕuTeLs CpXôUp ùYt± YôûL ãP GiÔYúRô,
G§oTôolTúRô RY\ôÏm. CkR ÙjR L[j§p  SmûU SôúU
A[ÜdÏ ªg£ Gi¦®Pd áPôÕ. SmØûPV
TXÅ]eLû[Ùm AéWQ ¨ûXûULû[Ùm Tt± A±kÕ Sôm
LojRÚdÏ ùSÚdLUôL SPdLúYiÓUô]ôp SmØûPV ¿§«u
Yv§WeLû[ CqÜX¡u Lû\TPôUp TôojÕd ùLôs[
úYiÓm. “GeLÞûPV RÏ§ úRY]ôúX EiPô«Úd¡\Õ”

Guß AYÚûPV ¡ÚûT«p Sm©dûL ûYdLÜm Ltßd
ùLôs[ úYiÓm. SUdÏ G§WôL CÚd¡\YoLû[d Lôh¥Ûm
TXUô]Yo SmúUôÓ Sm ThNj§p CÚd¡\ôo GuTûRd Ltßd
ùLôs¡ú\ôm. CkR EXûL ù_«d¡\ ù_Vm SmØûPV UômN
TXj§XpX. SmØûPV U]§u ¾oUô]j§u T¥VpX. Uô\ôL
SmØûPV TXÅ]j§úX RmØûPV TXj§]ôp SmûU
TXlTÓjÕ¡\ AYÚûPV ¡ÚûT«]ôúX Sôm
éWQWôdLlTÓ¡ú\ôm. úRYû] ùUnVôn úS£d¡\YoLÞdÏ
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GpXôm SuûUd úLÕYôL SPdÏm GuTûR  CR]ôp Ltßd
ùLôs¡ú\ôm. R 2195:2

_]Y¬ 11

EmØûPV BúXôNû]«uT¥ ¿o Guû] SPj§,
Ø¥®úX Guû] U¡ûU«p Htßd ùLôsÅo. (Ne. 73:24)

RôrûUÙm, ®ÑYôNØm Es[ úRY©sû[Ls úRY

Y¯SPjÕRûX GpXô úSWeL°Ûm ×¬kÕ ùLôs[ Ø¥VôÕ

GuTûR EQokÕ ùLôsYôoLs. GeúL úRYû]d

LôQd¡ûPdL®pûXúVô AeúL AYWÕ Oô]jûRÙm,

AuûTÙm, Y¯SPjÕRûXÙm A±kÕ AYûW Sm×YôoLs.

úRY Oô]jûR ØtßØ¥V Sôm EQWdáPôR A[®tÏ  AÕ

SUdÏ GhPôR Oô]Uô«Úd¡\Õ. CÚkR úTô§Ûm £X

úSWeL°p úRYOô]m Øu× ®[eLôUp ©u]ôúX ®[eÏm.

£X úSWeL°p AYÚûPV LhÓlTôÓ SUdÏd LÓûUVôLj

úRôußm. RôeLd áPôRRôLÜm CÚdÏm. CÚkRúTô§Ûm

©tTôÓ ¿§«u L²Vô¡V NUôRô]jûR RÚm. LNl×dÏl ©u×

C²l×. G]úY Sôm LNlûT ùTôßûUúVôÓ N¡lúTôm. ULô

úUuûUÙm AÚûUÙUô] YôdÏjRjReLs ¨fNVUôL

¨û\úYßm Gu\ Sm©dûL«p, úRY §hPj§p, úRY Y¯

SPjÕR-p ØÝ ®ÑYôNUônj ReLû[ ØÝûUVôL Jl×d

ùLôÓjRYoLs, Ht\ úYû[«p ̈ fNVUô] CkR Sm©dûLVôp

YÚm NkúRô`j§p L°áßYôoLs.     R 1562:2

_]Y¬ 12

EmØûPV ¿§ûV Sôu Gu CÚRVj§tÏs Uû\jÕ
ûYdL®pûX; EUÕ Nj§VjûRÙm EUÕ CWh£lûTÙm
ùNôp-«Úd¡ú\u; EUÕ ¡ÚûTûVÙm EUÕ EiûUûVÙm
ULôNûTdÏ A±®VôRT¥dÏ Sôu J°jÕ ûYdL®pûX.
(Ne. 40:10)

EX¡úX Sôm JÚ Np-dLôÑ áP ûYj§WôR úTôÕm,
YôrdûLdÏ úYi¥V GpXôm SmªPªÚkÕ GÓdLlThP
úTô§Ûm, SmªPm Nj§Vm CÚdÏUô]ôp úRY TôoûY«p

Sôm IÑY¬VYôuL[ô«ÚlúTôm. CkR A±Üm CkR
úSôdLØm Oô]Øm SUdÏj úRûYÙs[RôL CÚd¡\Õ. CkR
Oô]jûR Sôm EQÚm ùTôÝÕ CÚ°p CÚkÕ RmØûPV
BfN¬VUô] J°«²Pj§tÏ YWYûZjRYÚûPV vúRôj§W
vÕ§ûVl ×LZôU-ÚlTÕ GeM]m? G]úY úRYu
Cq®RUôn Vôo ®ÑYô£d¡\ôoLú[ô AYoLs úRY
×j§WoL[ôÏmT¥Ùm AYÚûPV UôùTÚm §hPj§u
T¦«p TeÏ ùLôsÞmT¥Ùm T¦j§Úd¡\ôo. CûYLû[
Sôm A±k§Úd¡\T¥Vôp SmØûPV AuûTÙm
®ÑYôNjûRÙm TÃhûNl TôodLl TVuTÓ¡\Õ. LojRo
ClT¥lThP ÏQjûR SmªPm Lôi¡\T¥Vôp §ûWdÏ
AlTôúX úTôLdá¥V U¡ûUûVl ùTßúYôm. CpXô®¥p
U¡ûUVûPV Ø¥VôÕ.      R 5335:4

_]Y¬ 13

¿eLs ªÏkR L²Lû[d ùLôÓlT§]ôp Gu ©Rô
U¡ûUlTÓYôo. G]dÏm º`Wô«ÚlÀoLs. (úVôYô. 15:8)

LojRo SmûU ùUnVô] §WôhûNf ùN¥VôLÜm, RUÕ
©RôûY ùUnVô] §WôhûNj úRôhPjûR Sôh¥]
úRôhPdLôWWôLÜm, AYûW ©uTtß¡\YoLs AkR §WôhûNf
ùN¥«u ùUnVô] ¡û[L[ôLÜm A±®d¡u\ôo. ùUnVô]
§WôhûNf ùN¥ Gu\ TRj§úX ùTônVô] §WôhûN ùN¥Ùm
EiÓ Guß A±¡ú\ôm. CÕTt± ®[dLUôL ùY°lTÓj§]
®úN`j§p AûPVô[ ùUô¯«úX, Rm LûP£f ùNn§VôL
ùNôp¡\ôo. “éª«u §WôhûNl TZeLû[” AßjÕ úRY
úLôTôd¡û]Vô¡V BûX«p úTôÓYRôLf ùNôp¡\ôo.
(ùY°.14:19) G]úY LojRÚûPV YôojûR«p “ùUnVô]
§WôhûN”  GuTÕ AlúTôvRXoLs LôXj§úX EQokÕ
ùLôiP ùTôÚû[d Lôh¥Ûm ClùTôÝÕ SuÏ ®[eÏ¡\Õ.
RtLôXj§úX E«úWô¥Úd¡\ Sôm ©Rô®]ôp SôhPlThP
ùUnVô] §WôhûNf ùN¥ûVÙm LôQdá¥V YônlûTl
ùTt±Úd¡ú\ôm. éª«u ùN¥Vô]Õ TWúXôL §WôhûN«u
úTô-Vô]Õ. CkRf ùNn§ûV Sôm ùR°YôLl ×¬kÕd
ùLôsYúRôÓ SmØûPV Au\ôP Yôr®Ûm AûRd
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LûP©¥lúTôm. úTô-Vô] §WôhûNf ùN¥«-ÚkÕ úTô-d
¡û[L°-ÚkÕ úTô-Vô] RjÕYeL°-ÚkÕ CûYLs
ùRnÅLj úRôhPdLôW¬u TôÕLôl©p EiPô]ûYVpX     Guß
A±kÕ EQokÕ AkRl úTWôTj§-ÚkÕ Rl©jÕd ùLôs[Xôm.
R 3544:2

_]Y¬ 14

BûLVôp Gu ©¬VUô] NúLôRWúW, VôYÚm
úLh¡\RtÏj ¾®WUôÙm, úTÑ¡\ÕdÏl ùTôßûUVôÙm,
úLô©d¡\RtÏ RôURUôÙm CÚdLdLPYoLs. (Vôd. 1:19)

GkR A[Ü úLôTj§p Ed¡WUô] ÏQjûRd
LôhÓ¡ú\ôúUô AúRúTôp ARtÏ G§¬ûPVô] BrkR
Au©p Lôi©lúTôúUVô]ôp AÕ ªL SpXÕ.
úLôTlTPúYi¥V úSWj§p úLôTlTPôU-ÚkRôp AÕÜm
AéWQ ¨ûXûVÙm Ït\jûRÙm Lôi©dÏm. ¾®WUôn
£úS¡dLd áPôR ¨ûXûUÙm ÏQj§p JÚ Ïû\úV.
T¬ÑjRô®«]ôp ù_¨l©dLlThPYoL[ôL Sôm CÚdL
¡±vÕ CúVÑ®p CÚkR £kûRúV SmªÛm CÚdL úYiÓm.
AkR £kûRúV LôÚiVØm, RûVÙm, ¡ÚûTÙm
NúLôRWoL°Pm Uu²dLd á¥V SpX Ti×m ùRnY TVjúRôÓ
á¥V ̧ rlT¥RÛm BÏm. CkR StÏQeLs ùLôiP B®Rôu
©Rô®àûPVÕm ÏUôWàûPVÕUôÏm. CRtÏ
G§¬ûPVô]Õ ®úWô§Vô] NôjRô²u B®Ùm AYàûPV
ÏQØm BÏm. CkR CÚ®R ÏQeLÞm Jußd ùLôuß
Øt±Ûm UôßTh¥ÚlT§]ôp Sôm Cq®Ú ÏQeLû[Ùm
JúW úSWj§p ùTt±Úd¡\YoL[ôn CÚdL áPôÕ. Sôm
úRYû]Ùm IÑY¬VjûRÙm úN®dL áPôÕ. Sôm
¡±vÕûYÙm úT-Vôû[Ùm úN®dL áPôÕ. R 3928:2,4

_]Y¬ 15

AkSôhL°úX, AYo ù_Tm TiÔmT¥ JÚ UûX«u
úUp H±, CWôØÝYÕm úRYû] úSôd¡ ù_Tm Ti¦d
ùLôi¥ÚkRôo. (ídLô 6:12)

úYRôLUj§p ùNôpXlTh¥Úd¡\ JqùYôÚ £\kR
Td§ ûYWôd¡Vm Es[YÚm A¥dL¥ ù_Tj§p R¬j§ÚkÕ

NoY YpXYûW Sô¥júR¥ JqùYôÚ Lô¬Vj§tÏm AYÚûPV
TWU BúXôNû]ûVd úLhLôU-ÚkR§pûX. ULôlùT¬V
ÁhTÚm, T¬ÑjRÚm, Ït\Ut\YÚm, Uô£pXôRYÚm
Tô®LÞdÏ ®X¡]YÚUô¡V ¡±vÕÜm áP ©Rô®Pm
ù_©dL úYi¥VRô«ÚkRÕ. ©Rô®u ùRôPo×m Id¡VØm
úYi¥VRô«ÚkRÕ. Sôm úLh¡u\ ù_Tj§tLôL NoY YpXYo
RuàûPV §hPjûR Uôt±d ùLôsYôWô Guß £Xo
úLhLXôm. ¨fNVUôL AYo Uôt±d ùLôs[ UôhPôo.
ùUnVôLúY Sôm Cq®RUôn ù_©dL úYiÓùUuß ARôYÕ
AYWÕ £jRj§tÏ HtT (EhThÓ) Sôm úLhL úYRôLUjRôp
GfN¬dLlTÓ¡uú\ôm. AYo £jRj§tÏ Uô\ôL Sôm
úLhúTôúUVô]ôp AûY ùLôÓdLlTPUôhPôÕ Guß
GfN¬dLlTh¥Úd¡uú\ôm. G]úY Sôm úRY YôojûRûVd
LÚjRônl T¥lTÕ AY£VUô¡\Õ. AkR úRY YôojûRûV
T¥lTRu êXØm §Vô²lT§u êXØm Sôm
ùR°YûP¡ú\ôm. ùRnÅLj §hPjûRd Ï±jÕj ùR°YûPkR
Sôm ARtÏ HtT ù_©dLÜm Sôm úLhÏm ®iQlTeLs
Ae¸L¬dLlTPÜm ARu êXm Sôm Nj§Vj§p Cuàm
TXlTPÜm áÓm. úRY £jRlT¥ ùRnY ¡ÚûTLû[l
ùTtßd ùLôsÞm YiQm SUÕ ù_Tm úRY £jRj§tÏ
Ht\Rôn CÚd¡\Rô Guß §Vô²lúTôUôL. R 4913:2

_]Y¬ 16

ASô§ úRYu E]dÏ AûPdLXm; AYÚûPV ¨j§V
×VeLs E]dÏ BRôWm. (ETô. 33:27)

YgNû]dÏ¬V TVeLWUô] úNôRû]Ls G§oLôXj§p
EiÓ G]l TXØû\ úYRôLUj§p GÓjÕd
Lôi©dLlTh¥Úd¡\Õ. ClT¥lThP YgNû]
ùTônjçRoL[ôÛm A¿§Ùs[ YgNLoL[ôÛm UôVUô]
At×ReL[ôÛm SûPùTßm. AYoLs ùTônûV
®ÑYô£dLjRdLRôL ùLô¥V YgNLjûRj úRYu AYoLÞdÏs
Aàl×Yôo. CRu êXm ØÝ EXLØm A§-ÚdLdá¥V
Oô²LÞm áP Yg£dLlTÓYôoLs. ùR¬kÕd
ùLôs[lThPYoLs UhÓm ReLs Oô]j§úXô ApXÕ
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úUuûU«]ôúXô ApX Uô\ôLj úRY YpXûU«]ôúX
TôÕLôdLlTÓYôoLs. “Hù]²p, Ls[d ¡±vÕdLÞm Ls[j
¾odLR¬£LÞm GÝm©, áÓUô]ôp ùR¬kÕ
ùLôs[lThPYoLû[Ùm Yg£dLjRdLRôLl ùT¬V

AûPVô[eLû[Ùm At×ReLû[Ùm ùNnYôoLs.” R 4379:3

_]Y¬ 17

LojRûW úSôd¡ AUokÕ, AYÚdÏ Lôj§Ú. (Ne. 37:7)

SmØûPV ùTôßûU úNô§dLlTÓm ùTôÝÕ Sôm
NUôRô]jûR ùY°lTûPVôLd Lôi©dLdáPôRT¥ úLôTm
ùLôs[dáPôÕ. Sôm HUôt\m AûPVôUÛm SmØûPV
®ÑYôNjûR CZkÕ®PôUÛm CÚdL úYi¥VÕ AY£Vm.
SmØûPV ù_Tj§tÏ¬V T§p RôURUôYR]ôúXúV
SmØûPV ©Rô SmûU U\kÕ ®hPôo Guß GiQd áPôÕ.
ùY°j úRôt\j§úX NôkRUôn AûU§Vônd Lôh£V°lTÕ
×§V £Úx¥«u ¨ûXûUVôLôÕ. Es[j§p B®«u L²Ls
Y[okÕ ùTÚ¡]ôùXô¯V, Sôm ×§V £Úx¥VôL Ø¥VôÕ.
G]úY, “©¬VUô]YoLú[ EeLû[f úNô§dÏmT¥ EeLs
SÓ®p Tt±ùV±¡\ Ad¡²ûVd Ï±jÕ HúRô ×ÕûUùVuß
§ûLVôUp, ¡±vÕ®u U¡ûU ùY°lTÓm úTôÕ ¿eLs
L°áokÕ U¡ÝmT¥VôL AYÚûPV TôÓLÞdÏ ¿eLs
TeLô°L[ô]Rôp NkúRô`lTÓeLs.”  (1úTÕ. 4:12,13)
SmØûPV RûXU«o JqùYôuû\Ùm Gi¦ ûYj§ÚdÏm
SmØûPV ©Rô, Ru ©sû[L°p ªL Cû[jRYoLû[Ùm
TXÅ]oLû[Ùm AYoLÞûPV úNôRû]«p, úRûY«p
ûL®PUôhPôo. úRYl TôÕLôl× GjRûLV TôNjÕPàm
T¬ÜPàm T¬Qªd¡\Õ. “AYo NUôRô]jûR AÚ°]ôp Vôo
LXeLlTiÔYôu.”  R 5802:6

_]Y¬ 18

úUÛm ¡±vÕ EeL°-ÚkRôp NÃ WUô]Õ
TôYj§²ªjRm U¬jRRôÙm,B®Vô]Õ ¿§«²ªjRm
ËYàs[RôÙm CÚdÏm.     (úWôU. 8:10)

ùRnÅL úSôdLj§p TôodÏm ùTôÝÕ NÃWm

ùNjRRôLÜm, B® ApXÕ U]úRô E«Ús[RôLÜm
LÚRlTÓ¡\Õ. úRYu ùR¬kÕ ùLôsYùRpXôm ×§V
£Úx¥ûVj Rôu. Ht\ úYû[«p ARôYÕ ØRXôm
E«ojùRÝR-p ×§V £Úx¥dÏ¬V úU²ûVd ùLôÓd¡\ôo.
úRYNUôRô]m Smªp ¨ûXj§ÚdLÜm, ¡±vÕ®u RûVÙm
CWdLØm SUdÏ ¡ûPdLÜm CkR £kRû] SmØûPV U]§p
¿eLôR CPm ùTt±ÚdL úYiÓm. Sôm úRY£jRlT¥
GiQôUp UôªN úSôdLj§úX Sm U]m úTô] úTôdÏlT¥
úRYu SmûUl Tt± EVoYôL ̈ û]d¡\ôo Guß SmûU SôúU
¨û]jÕd ùLôs[dáPôÕ. AlT¥ ¨û]lúTôúUVô]ôp Sôm
CÚ°Ûm, ÏZlTj§Ûm AªrkÕ úTôn®ÓúYôm. AúR
úSWj§p B® ApXÕ £jRm, ARu ¿§«u ¨ªjRm
E«úWô¥ÚlTRôL LÚRlTÓ¡\Õ GuTûR U\kÕ®PdL áPôÕ.
B® úRYú]ôÓ Id¡VlTh¥ÚkRôp E«Ús[Rô«ÚdÏm.
G]úY SUÕ úSôdLm  ApXÕ £kûR«úX ùRnY ¿§ûV ®hÓf
Ntßm Ïû\ÜTPôUp _ôd¡WûRVô«ÚdL úYiÓm.
SmØûPV ÑV£jRjûR A¯jÕ úRY£jRj§úX GlúTôÕm
¨ûX ùLôi¥ÚkÕ AYÚûPV £jRjÕdÏ EiûUVô]
¸rlT¥RûXd Lôi©jRúX ¡±vÕÜdÏm úRYàdÏm
©¬VUô] Lô¬VUôÏm.  R 3203:2

_]Y¬ 19

£ú]¡Ru GpXôd LôXj§Ûm £úS¡lTôu. CÓdL¦p
ERYúY NúLôRWu ©\k§Úd¡\ôu. (¿§. 17:17)

Oô²Vô¡V NôXúUôu, £úS¡Ru GpXôd LôXeL°Ûm
£úS¡RUôL CÚlTôu Guß Su\ôLf ùNôp-«Úd¡\ôo.
R]dÏ AàáXØiÓ Guß A±kÕ AkRf NUVj§p Uôj§Wm
£úSLUôL CÚlTYoLs £úSLm Cu]Õ Guß A±VôRYoLs.
NúLôRWu IÑY¬VYô]ôL CÚdÏmùTôÝÕ UhÓm
£úS¡d¡\YoL°u Sh× ShTpX. ETj§WYeLÞm
ÕuTeLÞm úNôRû]LÞm ùTÚÏm ùTôÝÕ £úS¡VôRYoLs
ùUnVô] Au©u CXdLQjûR A±VôRYoLs. CYoLs
ÑVSXjúRôÓm XôT úSôdLjúRôÓm EXL úSNjûR
EûPVYoLs. úRYu SmÁÕ ûYjR AuûTd Lôh¥«Úd¡\ôo.
AÕ ÑVSXUt\Õ, RôWô[Uô]Õ. RmØûPV JúW úT\ô]
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ÏUôWû]Ùm §VôLm ùNnVjRdL Ru]XUt\ Au× TôYf
£û\«-ÚkR SmûU ®ÓRûXVôd¡j úRY©sû[L[ôLf
ùNnRÕ. AlT¥lThP ùUnVu× GûRÙm §VôLm ùNnVj
RVeLôÕ. ClT¥«ÚdL Sôm SmØûPV AuûT ̈ Rô²lúTôm.
Ut\YoL°Pj§úX Sôm ùLôi¥Úd¡\ Au×, LojR¬Pj§p
Sôm ûYj§Úd¡\ Au×, NúLôRWoLÞdLôL Sôm LôhÓm Au×,
SmØûPV ÏÓmTj§p ûYj§ÚdÏm Au×, SmØûPV
AiûP AVXô¬Pm Sôm ûYj§ÚdÏm Au×,SmØûPV
TûLY¬Pm Sôm LôhÓm Au×, CYoLù[púXôÚûPV
úUuûUdLôLÜm Sôm GkRj §VôLØm ùNnVj
RVôWô«Úd¡ú\ôUô? R 4224:5

_]Y¬ 20

JÚYu ¡±vRY]ô«ÚlT§]ôp TôÓThPôp
ùYhLlTPôU-ÚkÕ , A§²ªjRm  úRYû]
U¡ûUlTÓjRdLPYu. (1 úTÕ. 4:16)

AlúTôvRXWô¡V úTÕÚ RmØûPV
ETj§WYeL°]ôp ùYhLlThÓl úTôL®pûX. Hù]²p
¡±vÕ®²ªjRm CûYLû[f N¡jRûR EQok§ÚkRôo. GkR
JÚ Uà`àm NhPjûR Á±VRtLôL _]NØRôVj§u Uj§«p
ûLÕ ùNnVlTÓm ùTôÝÕ ùYÏYôL NgNXlTÓYôu,
NgNXlTP úYiÓm. B]ôp CûYLù[pXôm
AàT®dLlTÓm ùTôÝÕ LojR¬Pj§p ®ÑYôNUô«ÚlTRôÛm
AYÚûPV A¥fÑYhûPl ©uTt± YÚYRôÛm CjRûLV
AYUô]eLs úSÚ¡u\] GuTûR EQWdáÓm. CkR
AYUô]jRôp Sôm NkúRô`lTÓúYôm. CkR úRYYôojûRûVl
T¥d¡\YoLÞdÏf úNôRû]VôLf £û\lTÓjRúXô,
ETj§WYúUô, Nj§Vj§²ªjRUôLúYô, LojR¬u
¨ªjRUôLúYô, úS¬ûPVôLúYô, Uû\ØLUôLúYô HtTÓm
ùTôÝÕ, ùYhLlThÓl úTô¡\§pûX. Uô\ôL, C§²ªjRm
úRYû] U¡ûUlTÓjÕYôoLs. CúVÑ®²ªjRUôL,
¡±vÕ®u TôÓLû[ AàT®dLj RÏ§ùTt\úR Tôd¡Vm
Guß LÚÕYôoLs. Hù]²p, ¡±vÕÜm CqYôú\
£ßûUlTÓjRlThPôo; ûLÕ ùNnVlThPôo; LhPlThPôo;
LûNV¥lThPôo; _]eLs Øu²ûX«p

AYUô]lTÓjRlThPôo; úRYç`Qm ùNôu]RôLd
Ït\gNôhPlThÓ £ÛûY«Xû\VlThPôo.     R 3189:6

_]Y¬ 21

LojRÚûPV LiLs ¿§UôuLs úUp
úSôdLUô«Úd¡\Õ, AYÚûPV ùN®Ls AYoLs
úYiÓRÛdÏd LY]Uô«Úd¡\Õ; ¾ûU ùNn¡\YoLÞdúLô
LojRÚûPV ØLm ®úWôRUô«Úd¡\Õ.     (1úTÕ. 3:12)

SmØûPV TWúXôL ©Rô, RLlTàdÏ¬V TôNjúRôÓ
SmªPØm SmûUf NôokRYoL°PØm ªÏkR AdLû\
LôhÓ¡\ôo. SmØûPV RûX«Ûs[ Ø¥Lû[ùVpXôm
Gi¦«Úd¡\ AYÚdÏ GpXôd Lô¬VØm ùYhP
ùY°fNUô«Úd¡\Õ. úRY NôV-p £Úx¥dLlThP Sôm
®ÝkÕ úTô] UàdÏXUô«ÚkRôÛm, Sôm
Tô®L[ô«ÚkRôÛm úRYu SUÕ UàdÏXjûR ªLÜm
úS£j§Úd¡\ôo. AkR úSNj§u LôWQjRôúXúV §VôLj§u
GpûXdúL ùNuß Rm ØRtúT\ô]YûWj RkÕ Sm Áh×dÏ Y¯
YÏjRôo. §ÚmTÜm ºoTPÜm, ¨j§V U¡ûUûV AûPVÜm
ùNn§Úd¡\ôo. AYo SmûU úS£jRRôúXúV ¡±vÕ®u
êXUôn Sôm AYÚdÏl ©sû[L[ôÏmT¥ ùT¬Rô] RûV
ùNn§Úd¡\ôo. CqY[Ü ùT¬V EXLjûRl
TôÕLôd¡u\YÚdÏ AtTUô] SmØûPV Lô¬VeLû[d
LY²dL úSWªWôÕ Guß GiQdáPôÕ. ApXÕ A¥dL¥
ù_Tj§úX AYûWj ùRôkRWÜ ùNn¡ú\ôm Gußm
GiQdáPôÕ. SmØûPV AtT ®`VeLÞm AYÚdÏ ùT¬V
®`Vm. Aû\d LRûY ê¥ AkRWeLj§p Sôm ù_©dL, AYúWô
ARtÏ¬V TXû]l T¡WeLUô] T¬NôL A°lTôo. R 1865:5; 1864:3;
1865:4

_]Y¬ 22

NúLôRWúW, ¿eLs ÑVô¾]j§tÏ AûZdLlTh¼oLs,
CkR ÑVô¾]jûR ¿eLs UômNj§túLÕYôL AÖN¬VôUp,
Au©]ôúX JÚYÚdùLôÚYo F¯VgùNnÙeLs. (LXô. 5:13)

Sôm Ut\YoLû[Ùm, úRYû]Ùm, SUÕ
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ÏÓmTjûRÙm úS£d¡\ úSWjûRÙm, NúLôRWo ÏÓmTeLs,
AiûP AVXôo, ®úWô§Ls B¡V GpúXôÚûPV
SuûUdLôLÜm GkR §VôLjûRÙm ùNnV
BVjRUô«Úd¡ú\ôUô GuTûRÙm SmûU SôúU
¨Rô²lúTôUôL. LojRÚdLôL GkR §VôLjûRÙm ùNnV®pûX
GuTûR EQÚúYôúUVô]ôp, SôØm LojRûW úS£d¡ú\ôm
Guß SmûU SôúU HUôt±d ùLôs[ô§ÚlúTôUôL. Sôm
NúLôRWoLû[Ùm,  AuTô] Ut\YoLû[Ùm úS£dLôRYoL[ôL
CÚlúTôúUVô]ôp, AûRÙm Au× Guß RY\ôL
GiQô§ÚlúTôUôL. SUÕ NjÕÚdLÞdÏ úRûYVô]
NUVj§p Sôm AuûTd LôhP ®ÚlTªpXô§ÚkÕ, Sôm RYß
ùNnVô§ÚlúTôUôL. SuûU, RûV, Ruû]jRôú] ùYßjRp
CûYVû]jÕm CûQkRúR JÚ AuTô] CÚRVj§u
CXdLQm Guß SUÕ LojRo A±®j§Úd¡\ôo.     R 4224:5

_]Y¬ 23

AYoLs AlúTôvRXÚûPV ETúRNj§Ûm,
Ak¨úVô¨Vj§Ûm AlTm ©hÏR-Ûm, ù_Tm TiÔR-Ûm
Eß§Vônj R¬j§ÚkRôoLs. (Al.2:42)

BNô¬l× áPôWj§úX T¬ÑjRvRXm ¨ZXônd

Lôi©dLlThPÕ. ARu ¨_Uô] T¬ÑjR vRXj§p

©WúY£dLdá¥V B®dÏ¬V CvWúVXúWô úRY_]eL[ôL

Au©]ôÛm, Id¡Vj§]ôÛm JußThÓ úRY¡ÚûTVôp

EPuT¥dûL ùNnÕ ©WLôWj§tÏs YÚ¡\ôoLs. ARu©u]o

“Wô_ÃL BNô¬Vd áhPUôL,”  “Eu]ReL°úX AYúWôÓ áP

EhLôWjRdL”¨ûXûUdÏ AûZdLlTÓ¡\ôoLs. Cuû\dÏ

EXLl ©WLôWUôL Sôm çWUôL CÚdLXôm. B]ôÛm

¾odLR¬£Vô] Up¡Vô ùNôu]T¥, “AlùTôÝÕ LojRÚdÏl

TVkRYoLs JÚYúWôùPôÚYo úT£d ùLôsYôoLs. LojRo

LY²jÕd úLhTôo. LojRÚdÏl TVkRYoLÞdLôLÜm

AYÚûPV SôUjûRj §Vô²d¡\YoLÞdLôLÜm OôTLl

×vRLm  Juß AYÚdÏ ØuTôL GÝRlTh¥Úd¡\Õ.” Up.3:16

ù_©dÏm ùTôÝúR úRYu úLhTôo. úLhÓ AÚ°f ùNnYôo.

Sôm A¥dL¥ ÅÓLû[ Uô\ úYi¥«ÚkRôÛm NûT GeúL

áÓ¡\Õ Guß A±kÕ AeúL GlTôÓ ThPôÛm ùNuß

®ÑYôN ÅhPôúWôÓ Id¡VlTP úYiÓm. úRYû]

ØRuûUVôL ûYjÕ, NûTVôo Id¡VjûRÙm ¡ÚûT«p

Y[oYûRÙm AÓjRRôL ûYjÕd ùLôs[ úYiÓm.

Cq®WiÓdÏm AÓjRT¥VôL EXLl©ûZl×dLÓjR

Lô¬VeLû[l TôojÕd ùLôs[ úYiÓm.ClT¥VôL

ØRXôYÕ úRYàûPV ¿§ûVÙm, WôwVjûRÙm

U]léoYUôL  úRÓ¡\ ×Õ £Úx¥L[ô] AYoLÞdÏj

úRûYVô] VôÜm úRY]ôp YZeLlTÓm. R 4090:5

_]Y¬ 24

RôÅÕ SôÞdÏ Sôs ®Új§VûPkRôu; úNû]L°u
úRY]ô¡V LojRo AYú]ôúP áP CÚkRôo.  (2 NôØ. 5:10)

WôwVj§tLôLd Lôj§ÚkR RôÅ§u AàTYeLs, Ltßd

ùLôiP TôPeLs, A©®Új§VûPkR ÏQXhNQeLs

B¡VûY Ñ®úN`ÙLj§p CÚd¡\ VôYÚdÏm JÚ UôùTÚm

TôPUôL CÚdL úYiÓm. SôØm úRY]ôp, úRY SôUj§p

AYÚûPV £eLôN]j§-ÚkÕ Bh£ ùNnV

AûZdLlTh¥Úd¡ú\ôm. ¡ÃPjûR ùTßm Sô°p YW CÚd¡\

U¡ûU NkúRô`m CûYLû[ Øu]RôLúY Ú£TôodÏm

YiQm T¬ÑjRô®«]ôp A©ú`Lm TiQlThÓ

CÚd¡ú\ôm. Li¦Vm, Ru]PdLm, ®ÑYôNm, RôrûU,

Sm©dûL B¡V CdÏQeLs RôÅûRd LojRÚûPV

_]eLÞdÏ Wô_ôYôd¡VÕ. B®dÏ¬V CvWúXVoLs Wô_ÃL

BNô¬Vd áhPUôL AûZdLlThPYoLs U]dÏXjûR ¿§Vôn

¨VôVk¾okÕ Bh£ SPjR úYiÓUô]ôp úRYú]ôÓ

Id¡VlTP úYiÓUô]ôp Cuàm GqY[Ü

LhÓlTôhÓdÏsÞm LPûUdÏsÞm Y[W úYiÓm Guß

§Vô²jÕ SmûU SôúU ¨Rô²jÕ SmØûPV Ïû\ûY

¨û\YôdL ØVt£ ùNnV úYiÓm..... R 4236:1
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_]Y¬ 25

LojR¬u BºoYôRúU IÑY¬VjûRj RÚm. ARú]ôúP
AYo úYRû]ûVd áhPôo. (¿§. 10:22)

JÚYu CqÜXL Bv§Ls GqY[Ü ûYj§ÚkRôÛm
ApXÕ CpXôU-ÚkRôÛm LojRÚûPV BºoYôRØs[Yu
GYú]ô AYu ùUnVôLúY IÑY¬VYôu. EX¡úXúV ªLl
ùT¬V TQdLôW]ô«ÚkÕ AYàûPV TQm AYàdÏf
NUôRô]jûR, NkúRô`jûR, U¡rf£ûVj RWô®¥p AR]ôp
Gu] TVu? Sôm GeÏ ùNu\ôÛm HûZLû[,
TQdLôWoLû[d Lôi¡ú\ôm. AYoLs NkúRô`jûR,
EpXôNjûRj úR¥d ùLôi¥Úd¡\ôoLs. AYoLs VôWôYÕ
RôeLs úRÓ¡u\ NkúRô`jûRd LiPûP¡\ôoL[ô? CkR
EXLm LojRÚûPV BºoYôRj§]ôp YWdá¥V, Gußm
¨ûXj§ÚdLdá¥V NkúRô` NUôRô] IÑY¬Vm Cu]ùRuß
LôQd áPôRYoL[ô«Úd¡\ôoLs. ClùTôÝÕ CÚd¡u\
U¡rf£ûVd Lôh¥Ûm YW CÚd¡u\Õ U¡ûUVô]Rô«ÚdÏm.
RmØûPV RVÜs[ £jRj§uT¥ RmØûPV
YôdÏRjReL°]ôp VôûW IÑY¬VYôuL[ôdÏ¡\ôúWô
AYoLû[ BºoY§jÕf NkúRô`l TôûR«p SPjÕ¡\ôo.
Ut\YoLs úRÓ¡u\ ÅQô] NkúRô`jûRd Lôh¥Ûm,
CYoLs AûP¡\ NkúRô`m úUuûUVô]RôL CÚdÏm. CkR
Ñ®úN` ÙLj§p ùUnVô] IÑY¬VjûR AûPV
®Úm×¡\YoLs úLhLdá¥V LôûRÙûPVYoL[ô«ÚlTôoLs.
CúVÑ ¡±vÕ®u êXm úRYRVûY Ltßd ùLôsYôoLs.
Hù]²p ¡±vÕÜdÏs[ôL úRYOô]m, úRY Au×, úRY
YpXûU B¡V IÑY¬VeLs Uû\k§Úd¡u\].     R 5171:1

_]Y¬ 26

Gu EPuT¥dûLûV Á\ôUÛm, Gu ERÓLs
®[m©]ûR Uôt\ôUÛm CÚlúTu. (Ne. 89:34)

RmªPj§p ®ÑYôNØs[ ©sû[LÞdÏj úRY]ô¡V
LojRo áß¡u\ BßRÛm, NUôRô]Øs[ YôojûRLs
CûYLs. LôQô§ÚkÕm G§oTôoj§Úd¡u\ SuûULû[
®ÑYô£lTÕ GlT¥ A¥lTûPVô]úRô AlT¥úV

AàTYØm úRY²Pj§p ûYj§Úd¡u\ Ttßm
Sm©dûLÙm ®ÑYôNj§tÏ A¥lTûPVô]Rô«ÚdÏm. SUÕ
úRYàûPV ÏQXhNQeL°p ©WRô]Uô]Õ AYo
Uô\ôRYWô«Úd¡\úR. AYÚûPV Eß§ùUô¯,“Sôu LojRo,
Sôu Uô\ôRYo.” úRYàûPV YN]úUô, Yôd¡VúUô SUdÏ
G§WôL CÚkRôp áP AYo Uô\ôRYWô«Úd¡\ôo. AYWÕ U\ôR
RuûU TôYjûR Uu²dLÜm, TôYjûR ¿dLÜm
AàU§dLôÕ. BLúY TôYj§u RiPû]VôLf ùNôpXlThP
Lô¬Vj§p Li¥lTô]YWôLÜm Uô\ôRYWôLÜm CÚd¡\ôo.
AÕ úTôXúY SuûU ùNn¡u\YoLÞdÏ ùLôÓdLlTÓ¡u\
YôdÏjRjReLÞm EPuT¥dûLLÞm JÚdLôÛm Uô\ôÕ.
R 3107:3

_]Y¬ 27

Sôu ©RôûY úYi¥d ùLôsÞúYu. AlùTôÝÕ
Guù\uû\dÏm EeLÞPú] áP CÚdÏmT¥dÏf Nj§V
B®Vô¡V úYù\ôÚ úRt\WYô[û] AYo EeLÞdÏj
RkRÚÞYôo. (úVôY. 14:16)

GlT¥lThP BßRÛm §Úl§Ùm CkR YN]j§u
êXm LojRo RmØûPV ©sû[LÞdÏ YZeÏ¡\ôo.
T¬ÑjRô®ûVj RkÕ T¬ÑjRô®«]ôp A©ú`Lm Ti¦,
T¬ÑjR Y¯L°úX SPj§ ©Rô ÏUôWu BºoYôRjRôp B®«p
¨û\kÕ B®«p ©\kRYoL[ôd¡, RuàûPV ÏÓmTj§p
AeLUôLf úNod¡\ôo. ©RôÜm ÏUôWàm SmØûPV U]ûR,
CÚRVjûR SPj§f ùNp¡\YoL[ôLÜm, RmØûPV §q®V
úYRôLUj§-ÚkÕ ¿§ûVd Ltßd ùLôs[f ùNn¡\ôo.
©Rô®u U¡ûUVô] CWh£l©u §hPjûR A±Vf ùNn¡\ôo.
SUdÏm éúXôLj§Ûs[ GpXôÚdÏm HtTôÓ ùNn§Úd¡u\
CkR UôùTÚm CWh£l©u §hPj§u ¿[, ALX, BZm,
EVWeLû[ A±¡\ úTôÕ, SmØûPV CÚRVeLs SUdÏs[ôL
ùLôÝkÕ ®hÓ G¬Vf ùNn¡\Õ. SmØûPV LojRo
ùNôu]ûRl úTôXúY LPkRLôX ¨Lrf£Lû[ ®[d¡
YÚeLôXj§u Lô¬VeLû[ RUÕ B®«u êXUôL SUdÏd
Lôi©d¡\ôo. B«WYÚP Bh£«úX éªûV Øk§] ºÚdÏd
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ùLôiÓYÚm ùTôÝÕ éúXôLj§u UdLs VôYûWÙm
TXlTÓj§ EVokR ¨ûXûUdÏd ùLôiÓ YÚ¡u\
BºoYôRUô]Õ GqY[Ü ULô Eu]RUô«Úd¡\Õ. R 4166:6

_]Y¬ 28

BûLVôp SUdÏj ùR¬k§Úd¡\T¥, CÕYûWdÏm,
NoY £Úx¥Ùm HLUônj R®jÕl ©WNY
úYRû]lTÓ¡\Õ. (úWôU.8:22)

©W§xûPdÏhThP ®ÑYôN ÅhPôWô¡V AÚûUVô]

NúLôRWúW, CkR HLUônj R®d¡u\ ©WNY úYRû]ûVl

TÓ¡u\ áhPjRôúWôÓ Id¡VUô«ÚdL U\Yô§ÚlúTôUôL.

CYoL[Õ ÕuTeL°Ûm, YÚjReL°Ûm, ©WVôNeL°Ûm

TeÏ ùLôsúYôUôL. CkRd áhPj§u TXÅ]jûR

¨û]ÜáokÕ TXWôÛm T¯dLlTÓ¡u\ ¨ûXûU«Ûm

A±VôûU«Ûm, êPSm©dûLL°Ûm áP CÚlúTôUôL. CkR

úYû[L°p, SôØm áP JÚdLôXj§p Tô®L[ô«ÚkúRôm

GuTûRÙm ¨û]Ü áoúYôUôL. AkRl TôYj§u AûPVô[f

£u]eLû[ YÓdL[ôL ÑUkÕ §¬¡ú\ôm. CkR R®d¡\

NoY£Úx¥«u ÏWp úNû]L°u LojR¬u ùN®«p ®Ý¡\Õ.

AYÚûPV úSN ùSgNjûR ùS¡Zf ùNn¡\Õ. AkR ùRô²,

SUÕ LôÕL°Ûm ®ZhÓm. SôØm EÚdLUô] CWdLj§]ôp

SmØûPV ûYWôd¡VjûR EVoj§d Lôi©jÕ SmØûPV

TWúXôLj§u ©RôúYôÓm LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕúYôÓm

áP AkRj ùRnÅLj §hPlT¥ NLXûWÙm BºoY§d¡u\

¿§Ùm NUôRô]Øm Es[ CWôwVm YÚYRtÏ TôÓTPd

LPûUlTh¥Úd¡ú\ôm. R 3067:6

_]Y¬ 29

LojRo Gu ùTXàm, Gu ̧ RØUô]Yo;  AYo G]dÏ
CWh£l×Uô]Yo; (Vôj. 15:2)

LojRo SUdÏ TXUô«Úd¡\ôo. Sôm U²R TXj§p
Nôok§Úd¡\§pûX. ARôYÕ SUÕ ùNôkR TXj§úXô Ut\
U²RoLs TXj§úXô Sôm ¨tLdáPôÕ. Sôm SmØûPV

RûXVô¡V ¡±vÕûY Tt±d ùLôs[ úYiÓm Guß
ùNôpÛm ùTôÝÕ SmûU SPjÕ¡\ Y¯, ¿§ùS± GpXôm
AY¬Pj§-ÚkÕ AYo êXUôn YÚ¡u\Õ. AÕúY SUdÏ
TXUôLÜm, Y¯Lôh¥VôLÜm, TôÕLôlTôLÜm CÚlTúRôÓ
SUdÏj úRûYVô]RôLÜm, AY£VUô]RôLÜm CÚd¡\Õ.
LojRo SUdÏ ÁhTô]ôo. TôYj§]ôp ®û[kR UWQ
NôTj§-ÚkÕ AYWÕ CWjRj§u úUp Sôm ùLôiÓs[
®ÑYôNj§u êXm SmûU ÁhPôo. TôYjûR úS£jÕd
ùLôi¥ÚkR SmûU A§-ÚkÕ ºoTÓj§l TXlTÓj§]ôo.
CÓdLUô] YôNp Y¯VôL SPdLf ùNnRôo. CkR CÓdLUô]
YôN-p, ùSÚdLUô] Y¯«p ùNpYûRf NkúRô`UôL
SPdÏmT¥ ùNn¡\ôo. HtL]úY AYo Sm ÁhTWôL CÚd¡\ôo.
SmØûPV Áh× YW CÚd¡u\Rôn CÚd¡\Õ. ØRXôm
E«ojùRÝRÛdÏl TeÏs[YoL[ôÏmT¥ Sôm éWQlTP
úYiÓm. Sôm ©W§xûPdÏhTÓm ùTôÝÕ EX¡tÏ
U¬júRôm, ËYàdÏhThúPôm. CRtÏ T¬ÑjRô® Nôh£
TLo¡u\Õ. G]úY Sôm T¬ÑjRj§uúUp T¬ÑjRUûPV
úYiÓm.           R 2934:4

_]Y¬ 30

úRYNUôRô]m EeLs CÚRVeL°p B[dLPYÕ,
CRtùLuú\ ¿eLs JúW NÃWUôL AûZdLlTh¼oLs;
Su±V±RÛs[YoL[ôÙªÚeLs. (ùLôúXô. 3:15)

GpXô U²R Oô]j§tÏm úUXô] NkúRô` NUôRô]m
EX¡tÏ AÚ[lTÓ¡\§pûX. AÕ ùTVo ¡±vRY
UôodLjRôÚdÏj RWlTÓY§pûX. NPeÏ, BfNôWeL°p
GqY[Ü ûYWôd¡VUôn CÚd¡\ôoLú[ô AkR
ûYWôd¡VjRôÛm AYoLÞdÏ AÚ[lTÓY§pûX. CûYLs
T¬ÑjRô®«]ôúX Nj§Vj§tÏd ¸rlT¥¡\YoLÞdÏ
UhÓúU AÚ[lTÓ¡\Õ. úRYàûPV ¡ÚûT«u IÑY¬Vm
AYoL°Pj§úX EiPô¡ ¡±vÕûYl úTôX AYoLs
GpXôYt±Ûm B®«u ¡ÚûT«p Y[o¡\ôoLs. ReLs
ËYàs[ RûXVô¡V ¡±vÕûYl ©uTtß¡\YoLÞdÏ
ClT¥lThP BrkR NUôRô]Øm, NkúRô`Øm EiPô«ÚkÕ
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AYoL°p Re¡ R¬j§ÚdÏm. úRYàûPV Au©u ¿[, ALX,
BZ EVWeLû[ ®ÑYôNj§u êXØm, ¸rlT¥R-u êXØm
T¬ÑjRYôuLú[ôúP áP CYoLÞm A±kÕ ùLôsYôoLs.
R 2456:6

_]Y¬ 31

¿ Ri½oLû[ LPdÏm úTôÕ Sôu Euú]ôÓ
CÚlúTu; ¿ BßLû[d LPdÏm úTôÕ AûYLs Eu úUp
×WÞY§pûX; ¿ Ad¡²«p SPdÏm úTôÕ úYLô§ÚlTôn;
Ad¡² ËYôûX Eu úT¬p Tt\ôÕ. (HNô. 43:2)

AûZdLlThÓ ùR¬kÕd ùLôs[lThÓ EiûUÙs[

®ÑYô£Ls Aû]YÚm AàTYl Ts°«úX T¥jRôL

úYiÓm. úRY JÝeûL Lt\ôL úYiÓm. TÃhûNdÏ ¨u\ôL

úYiÓm. TÃh£jÕl TôojRl©u úRof£ ùTt\ôL úYiÓm.

ClT¥lThP úNôRû]«p, úRo®p SUdÏ úSo¡u\ ®úWôRm,

TûLûU, ÏZlTm CûYLù[pXôYt±ÛªÚkÕ SmûU

®Ó®dLdá¥V LojRo SmúUô¥Úd¡\ôo GuTÕ SUdÏ

GqY[Ü BßRXô«Úd¡\Õ. ùYs[eLs ×WiÓ SmÁÕ

YÚmùTôÝÕ HUôt\eLs, úRôp®Ls, ETj§WYeLs,

SmûUf Ñt±Ûm AûX, AûXVôn úUôRjRôu ùNnÙm. CkR

AûXL°u Uj§«úX SpX úTôoÅWû]l úTôX Eß§VôLl

úTô¬P úYiÓm. B]ôp SUÕ TXj§u êX LôWQWô¡V

LojRûW CkR úTôWôhPj§u Uj§«p U\kÕ®Pd áPôÕ.

LojRo SmûU AdLûWdÏ CÝjÕd ùLôs¡\ôo. ARuêXm

AYÚûPV ¡ÚûTûVl ùTtßj RmUôp ùR¬kÕd

ùLôs[lThP UQYôh¥dÏ AYo YZeLlúTô¡\ L]m,

U¡ûU, NôLôûUûV ùTtßd ùLôs[Xôm. R 4005:1
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