
©lWY¬ 1

SÓWôj§¬«úX TÜÛm, ºXôÜm ù_Tm Ti¦,
úRYû]j Õ§jÕl Tô¥]ôoLs. (Al. 16:25)

¡±vRY Ë®VUô]Õ úNôLúU EÚYô] YÚjRm

¨û\kR YôrdûLVpX, NkúRô`m ¨û\kR Juß.  “ETj§WYm



ùTôßûUûVÙm, ùTôßûU TÃhûNûVÙm, TÃhûN

Sm©dûLÙm EiPôdÏ¡\Õ”  Guß A±kÕ CkR

ETj§WYeLû[d Ï±jÕ úUuûU TôWôhP úYiÓm.

“A§ºd¡Wj§úX ¿eÏm úXNô] SmØûPV ETj§WYm ªLÜm

A§LUô] ¨j§V L] U¡ûUûV EiPôdÏ¡\Õ.” (úWôU. 5:3,4; 2

ùLô¬. 4:17) G]úY CkR ÕuTj§u Tôj§Wj§Ûm, ÑRk§Wj§u

BfNôWUô«Úd¡\ NkúRô`j§Ûm Sôm TeÏ ùLôs¡ú\ôm.

LojRÚûPV F¯Vj§p SmØûPV ûYWôd¡Vm Utßm

ûR¬Vj§tÏ B®«p NkúRô`lTÓRp AY£Vm. £û\«p,

ØÕ¡úX LôVjÕPu LôpLs LÝUWj§p UôhPlThP

¨ûX«p TÜÛm ºXôÜm úRYû] Tô¥jÕ§jRûR    ̈ û]jÕl

TôÚeLs. CÓdLUô] Y¯«p ùNpÛm ¡±vÕ®u

A¥VôoLÞm ClT¥jRôu CÚdL úYiÓm. R 4592:4

©lWY¬ 2

T¬ÑjRYôuLs U¡ûUúVôúP L°áokÕ, ReLs
TÓdûLL°u úUp ùLmÀ¬lTôoLs. (Ne. 149:5)

CkRd LôXj§p T¬ÑjRYôuLs úRYû] ×LrkÕ TôÓm

úTôÕ, AYoLs ReLs TÓdûLL°p Knk§ÚlTôoLs Guß

Ne¸RdLôWu Øu]±®d¡\ôu. C§p TÓdûL GuTÕ ®ÑYôN

©WUôQjûR ApXÕ JhÓùUôjR UR Sm©dûLûV Ï±d¡\Õ

GuTûR ×¬kÕ ùLôsÞm YûW CkR átß

AojRUt\Rô«ÚdÏm. CkR LôXd LhPj§p úRYàûPV

EiûUVô] T¬ÑjRYôuLs ØÝûUVô] ùYÕùYÕlTô],

úTôÕUô] A[Yô] TÓdûLûVl ùTt±ÚlTôoLs.

Ut\YoLs AûU§«u±, ùN[L¬Vªu± CÚdÏm ùTôÝÕ,

T¬ÑjRYôuLs AûU§ÙPàm ùN[L¬VjÕPàm ReLs

®ÑYôNj§p  CÚlTôoLs Guß CÕ SUdÏ ¾odLR¬N]UôL

áß¡\Õ. SpX TÓdûL«p Knk§ÚjRp GuTÕ AYoL[Õ U]

¨ûXûUûV GÓjÕd Lôi©d¡\Õ. úRYû]j Õ§dÏm úTôÕ

ReLs ûLL°p Es[ CÚ×\Øm LÚdÏs[  ThPVUô¡V

úYRjûR Oô]Uôn TVuTÓjÕ¡\ôoLs. R 5804:2
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©lWY¬ 3

Sôu TWúR£Vônj ReÏm Åh¥úX EUÕ ©WUôQeLs
G]dÏd ¸ReL[ô«]. (Ne.119:54)

“CW®p ¸RmTôP AÚ°f ùNnRôo;” Gu Yô«p ×§V
TôhûP RkRÚ°]ôo Guß úYRj§p ùNôp-«Úd¡\Õ.
AYÚûPV T¬ÑjRYôuLs ØÝ CÚRVjúRôÓ AYÚûPV
U¡ûUûVj úRÓYRôp NkúRô`m AûPYôoLs GuT§p
BfN¬Vm CpûX. AYoLs úRYàdÏ EWjR ÏW-úX ¸Rm
Ne¸RUôL Yôn ¨û\Vl TôÓYôoLs. AéWQ ¨ûXûU«úX
TôWjRôÛm, ÕdLjRôÛm, TXÅ]jRôÛm Tô§dLlTh¥ÚdÏm
ùTôÝÕ, T¬ÑjR úYR ¨VôVj¾ol×dLô] TôPpLs, Õ§Ls
CûYúV SUdÏ U¡rf£ûVj RkÕ SUdÏl
TôÕLôlT°d¡u\Õ. CÕúY ù_Vm ùLôiPYoLû[d Ï±jR
ùRnY átß BÏm. TWúR£L[ôLj ReÏm ÅPôL CkR EXLm
CÚd¡u\ úTôÕ, AYoLs NkúRô`Uô«ÚdL úYiÓm. CûRd
Ï±jÕjRôu SUÕ LojRWô¡V BiPYo, “JÚYàm GÓjÕd
ùLôs[dáPôR NkúRô`jûR Sôu EeLÞdÏj RÚ¡ú\u”

Guß ùNôu]ôo. BLúY ×§V ËYû]l ùTt\ £Xo £X
TôWeLû[Ùm AàT®dL úYi¥VRôL CÚdÏm. B]ôÛm
CkRl TôWjûRd Lôh¥Ûm ARu êXm YÚ¡u\ NkúRô`m
CqÜXLm RWdáPôRÕ. AûR GÓjÕ®PÜm Ø¥VôÕ. ×§V
B«WYÚP U¡ûU«u WôwVm YÚm YûW«p SUdÏ
Vôj§ûWVôLj RWlThP SôhL°p CW®u ¸ReL[ôLj
úRYàûPV YôdÏ SmûUj úRtßm.       R 2231:6

©lWY¬ 4

¿Ùm GeLú[ôúP áPYô, E]dÏ SuûU ùNnúYôm;
LojRo CvWúVÛdÏ SpX YôdÏjRjRm Ti¦«Úd¡\ôo
Gu\ôu. (Gi. 10:29)

VôùWpXôm SmúUôÓ áP YÚ¡\ôoLú[ô AYoLs
BºoYôRm ùTß¡\ôoLs. AÕúTôXúY SôØm VôûWVôYÕ
áh¥f ùNpúYôUô¡p AÕÜm BºoYôRm. CRu êXUôL
SmØûPV ®ÑYôNm, FdLØm TXØm AûP¡\Õ;

LojRÚdÏd ¸rlT¥¡\YoL[ôúYôm. SôØm úUôúNûVl
úTôX LojRo SUdÏ SuûUûVj RÚYôo Guß Sôm
JqùYôÚYûWÙm AûZdL úYiÓm. Sôm LojR¬Pj§p
ùTtßd ùLôs¡\ SuûULû[, BºoYôReLû[
Ut\YoLú[ôÓ SôÞdÏ Sôs T¡okÕ ùLôs[ úYiPôUô?
úRYLWj§p ùTtßd ùLôiP SuûULû[ Ut\YoLú[ôÓ
T¡okÕ ùLôsÞm ùTôÝÕ SmØûPV LYûXLû[, TôWeLû[
U\d¡ú\ôm; EXûL U\d¡ú\ôm; ùRôPokÕ úRY£jRjûRÙm
§hPjûRÙm GiÔ¡ú\ôm. úUôúN«u Uô§¬ûVl ©uTt±
B®dÏ¬V CvWúVXWô¡V SôØm Ut\YoLû[ AûZjÕ
úRYYôdÏjRjReLû[l T¡okÕ ùLôsÞm úYûX«p
SmØûPV ®ÑYôNjûRÙm Lôi©d¡uú\ôm. úRY
YôdÏß§Lû[Ùm úRY YôdÏjRjReLû[Ùm AYoLû[l
T¡okÕd ùLôs[f ùNn¡ú\ôm.     R 4038:4

©lWY¬ 5

Sôm úYi¥d ùLôsÞ¡\RtÏm ¨û]d¡\RtÏm
ªLÜm A§LUôn SUdÏsú[ ¡¬ûV ùNn¡\
YpXûU«uT¥úV, SUdÏf ùNnV YpXYo. (GúT. 3:20)

SmØûPV U]§u Aû\ûVd Lh¥d ùLôiPYoL[ôn,
SmØûPV LojRÚm CWhNLÚUô¡V CúVÑd ¡±vÕ
ùY°lTÓm Sô°úX Sôm U¡ûUVûPVjRdLRôL,
Sm©dûLúVôÓ Eß§VôLf Nj§V ùS±«p ¨ûX¨túTôUôL.
LiÔdÏj ùR¬¡u\ CqÜXÏdúL E¬V Aû]jÕ
Lô¬VeLû[ Sôm LiúQôdLôU-ÚlúTôUôL. LôQôUp
CÚdLd á¥V ¨j§V Lô¬VeL°p LiúQôdLUôL
CÚlúTôUôL. LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕûY ®ÑYôNd
LiLú[ôÓ úSôdÏúYôUôL. AYo YôdÏjRjRm
Ti¦«Úd¡\ ËY ¡ÃPjûR úSôdÏúYôUôL. AYÚûPV
©Rô®u Åh¥Ûs[ YôNvRXeL°p SUdÏ BVjRm
Ti¦«Úd¡\ vRXjûR úSôdÏúYôUôL. Sôm
NkúRLjúRôÓm TVjúRôÓm TôodLdáPôÕ.
ØÝSm©dûLúVôÓm, ØÝ ®ÑYôNjúRôÓm SUdÏ
YôdÏjRjRm TiQlThPûYLû[l ùTtß LojR¬u
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NkúRô`jÕdÏs ©WúY£dL ¨fN«j§ÚlúTôUôL. Gu]
YkRôÛm Sm×úYu Gu¡u\ ®ÑYôNm Smªp CÚdL
úYiÓm. CÚ°p CÚkÕ SmûUj RmØûPV BfN¬VUô]
J°«²Pj§tÏ YWYûZjRYÚûPV Y¯LôhÓR-p SPkÕ
AYÚûPV ®ÑYôN Y¯«p SPlúTôúUVô]ôp AYÚûPV
TôoûY«p ©¬VUô«ÚlúTôm. AYWÕ TXm SmúUô¥ÚdÏm.
AkRl TXjRôp AYÚdÏl ©¬VUô] Y¯«úX SPkÕ
EX¡-ÚkÕ ©¬jùRÓdLlThPYoL[ôn, EXûL
ù_«jRYoL[ôn ÑVSXm, TôYm, UômNm, EXLm B¡VYtû\
G§ojÕl úTôWô¥ ùYt± ùT\ CVÛm. R 3892:4

©lWY¬ 6

éª«Ûs[ûYLû[VpX, úUXô]ûYLû[úV
SôÓeLs.     (ùLôúXô. 3:2)

×§V £kûR úUXô]ûYLû[ úSôd¡l TôodL, UômN

£kûR ¸Zô]ûYLû[Ùm, RôrûUVô]ûYLû[Ùm

éªdÏ¬VûYLû[ÙúU SôÓm. LojRÚdÏs ©W§xûP

Ti¦]YoLÞm áPj ReLÞûPV Y¯Ls VôYtû\Ùm

§ÚmTj §ÚmTf ºoj§Új§l TWj§tÏ¬V úUuûUVô]

Lô¬VeL°úX ØÝU]úRôÓm CûP®PôUp ARu úUúX

úSôdLUôL CÚdL úYiÓm. úRYY¯«-ÚkÕ Ntú\

®X¡]ôÛm, TWj§tÏ¬V úUuûUVô] SuûULû[

®hÓ®hÓl éªdÏ¬V BûN, úTWôûN CûYL°p Y[okÕ

ùTÚ¡]ôp ×§V Uà`u, TûZV ÑTôYØûPVY]ô¡ úRY

AuûT CZkÕ UßT¥Ùm ×Õl©dLdáPôR JÚ¨ûXûUdÏl

úTôn®ÓYôu. Ntß AVokRôÛm áP ªLl ùT¬V úRY

BºoYôRjûR CZkÕl úTôLdá¥V ¨ûXûU EiPôÏm.

¡±vÕ CúVÑÜdÏs úRYu AûZjR TWU AûZl×dÏl

Tôj§WYôuL[ôL CÚdL úYiÓUô]ôp, SmØûPV

KhPj§úX ªÏkR _ôd¡WûRÙs[YoL[ô¡, ùTôßûUúVôúP

K¥]ôp, SUdLôL ûYdLlTh¥ÚdÏm TWúXôL ¸¬PjûR Sôm

ùTtßd ùLôs[Xôm.      R 3914:1

©lWY¬ 7

Sôú] Yô]j§-Úk§\e¡] ËY AlTm. (úVôYô. 6:51)

SmØûPV LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ Yô]j§-ÚkÕ
C\e¡ YkR AlTm Sôú] Guß ùNôu] ùTôÝÕ AûRd
úLhPYoLs AYo Gu] ùNôp¡\ôo Guß EQWôUp CÕ
L¥]Uô] ETúRNm Guß á±]ôoLs. CkR Uà`u
RuàûPV UômNjûR Nôl©Pd ùLôÓlTôWô? úRY§hPm
¡±vÕÜdÏs Uû\k§Úd¡\ûR AYo Nj§VUôLf ùNôu]ûR
AYoLs A±V®pûX. EXLm ©ûZdL úYi¥j Ruû]úV
RjRm ùNnRôo. ¡±vÕ á±VÕ ùNôpXojRUôL CúVÑ®u
NÃWjûRl ×£lTRpX; Uô\ôL, úRYu ¡±vÕ êXUôL SUdÏ
YZeÏm BºoYôReL°p TeÏ ùLôsYúRVôÏm. AYÚûPV
ÏQeLû[, AYÚûPV ùNnûLLû[ Sôm ©uTt\ úYiÓm.
LojRÚûPV Y¯Ls Gu] Guß BWônkÕ AYÚûPV
ÏQSXuL°p Sôm TeÏ ùLôsúYôúUVô]ôp Sôm ®ÑYôNj§p
TXlThÓ B®«u ¡ÚûTLs GpXôYtû\Ùm ùTtßd
ùLôsúYôm. G]úY Sôm SmØûPV Au\ôP Uu]ôYô¡V
úYRTôLjûR SUdÏl TeLôLj úR¥, AûR §]Øm
×£lúTôúUVô]ôp TWULô]ôàdÏl TeÏs[YoL[ô¡ AeúL
ùNu\ûPúYôm. LojRWô¡V CúVÑ®u ©WUôQØm,
®ÑYôNØm CÚ°-ÚkÕ SmûU ÁhÓ AYWÕ BfN¬VUô]
J°«²Pj§tÏ AûZjÕf ùNpÛm. R 4012:5

©lWY¬ 8

¿§UôuLú[, LojRÚdÏs U¡rkÕ L°áßeLs;
ùNmûUVô] CÚRVØs[YoLú[, ¿eLs GpúXôÚm B]kR
ØZdLªÓeLs. (Ne. 32:11)

CkR CW®u ¸RjûRl T¥d¡\ GpXô ®ÑYô£LÞm
CkR BºoYôRUô] ùNn§Lû[ A§L§LUôLl ×LrkÕ
LojRÚdÏs NkúRô`Uô«ÚlTôoLs. CkR EXLj§u AtTUô]
NkúRô`jûRd Lôh¥Ûm EiûUVô] NkúRô`jûRl
ùTßYôoLs. EXL Lô¬VeL°p ©¬Vm ûYjRôp ùRôPokÕ
ÕuTm AûPkÕ NkúRô`jûR CZlTôoLs.
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úUXô]ûYL°Ûm LojR¬Ûm, AYo YôdÏjRjRm Ti¦]
U¡ûUVô] Lô¬VeL°Ûm ©¬Vm ûYjRôp, EiûU«p
AYoLs NkúRô`m AûPYôoLs. Hù]²p, LojRo
Uô\ôRYWô«Úd¡\ôo. “AYWÕ SuûUL°p Jußm Ïû\Ü
TPôÕ.” Sm©dûL«Ûm ØVt£L°Ûm úSoûUVô«ÚlTYoLs
LojRûWl ×LrkÕ NkúRô`jÕPu ùLmÀ¬lTôoL[ôL. CR]ôp
AYoL[Õ UômºL TXÅ]eLs êPlTÓYúRôÓ, AYoL[Õ
£kRû]Ùm ùNmûUVô¡\Õ. ¿§«u BÞûLVô¡V B«WYÚP
AWNôh£ NÁTUô«Úd¡\Õ. C§p ùT¬V NjÕÚYô¡V NôjRôu
LhPlThÓ éª«u YmNeLù[pXôm BºoY§dLlTÓYôoLs.
R 4273:4

©lWY¬ 9

Eu úRY]ô¡V LojRûW ¨û]lTôVôL. (ETô. 8:18)

úRYu YôdÏjRjRm Ti¦V BºoYôReLû[ SôÞdÏ
Sôs ùTtßdùLôsÞm ùTôÝÕ SôÞdÏ Sôs RôrûU«Ûm,
APdLj§Ûm Y[W úYiÓm. GqY[Yôn úRY²Pj§p
SuûULû[ ùTtßd ùLôi¥Úd¡ú\ôúUô AqY[Yôn
Su±V±Rp Es[YoL[ôn RôrûU Es[YoL[ôn CÚdL
úYiÓm. ®ÑYôNØm, Su±Ùm Es[ CRVm UhÓúU A±®u
úUp A±ûYÙm, TXj§u úUp TXjûRÙm, ¡ÚûT«u úUp
¡ÚûTûVÙm, U¡ûU«u úUp U¡ûUÙm AûPÙm. CkR
Su±ÙQoÜ Ïû\Ùm ùTôÝÕm SmØûPV
A§oxPj§]ôÛm, SmØûPV ØVt£«]ôÛm UhÓúU
CûYLû[l ùTtßd ùLôi¥Úd¡ú\ôm Guß GiÔm
úTôÕm B®«p A]p CpXôRYoL[ô¡ ®ÓúYôm.
Su±V±Rp CpXôRYoL[ôn T¬ÑjRm CpXôRYoL[ôn,
Ruû]j Rôu HUôtß¡\YoL[ôn B®dÏ¬V L²
ùLôPôRYoL[ôn Uô± Cß§«p B®«p U¬jRYoL[ôLÜm
B¡®ÓúYôm.      R 3080:2

©lWY¬ 10

B«WjÕ Økètß ØlTjûRkÕ Sôs UhÓm Lôj§ÚkÕ
úNÚ¡\Yu Tôd¡VYôu. (Rô². 12:12)

úYRôLUm ùNôpÛ¡u\T¥úV JqùYôÚ Lô¬VeLÞm

¨û\úY± YÚ¡\Õ. ClT¥ YÚeLôXjÕdÏ¬V Lô¬VeLû[

¨LrLôXj§úXúV A±ÙmT¥VôL Oô]jûRj úRYu RkÕ

CÚd¡\Õ GqY[Ü Tôd¡VUô] Lô¬Vm. Vôo AYÚûPV

NjRjÕdÏf ùN® ùLôÓjÕj ReLs CRVdLRûYj

§\d¡\ôoLú[ô AYoLÞdÏ Ht\ úYû[«p úTô_]m

ùLôÓlTÕ UhÓUu±, AYo AYoLÞdÏ F¯VØm ùNn¡\ôo.

RtLôX Nj§V ùY°fNj§p Sôm ÖûZkR§-ÚkÕ Sôm ùTtß

YÚ¡\ CkR  úTô_]Uô¡V BºoY§dLlThP Nj§Vj§-ÚkÕ

CkRj ùRnÅLj §hPm GkR U²RàdÏm úRôu±V§pûX.

CÕ U²RàûPV §hPØm, úVôNû]Ùm CpûXùVußm

¨ì©d¡\Õ. Hù]u\ôp, GkR U²R]ôÛm úRYàûPV

YôojûR«-ÚkÕ ClT¥lThP ùRnÅL Lô¬VeLû[ ùLôiÓ

YW Ø¥VôÕ. BLúY, ©WNu]Uô«Úd¡\ CúVÑúY

ClT¥lThP Tôd¡VUô] StùNn§ûV ùY°lTÓj§d

ùLôiÓ CÚd¡\ôo. ClT¥lThP Lô¬VeLû[d úLhúTôo,

Yô£lúTôo, ûLdùLôsÞúYôo ªÏkR Tôd¡VYôuLs. R 5568:5

©lWY¬ 11

AkR YôojûR UômNUô¡, ¡ÚûT«]ôÛm,
Nj§Vj§]ôÛm ¨û\kRYWôn SUdÏsú[ YôNm Ti¦]ôo.
(úVôYô. 1:14)

UàdÏXm ØÝYÕm BRôªu ©sû[L[ôL

AYàûPV UWQj¾ol©p TeÏRôWoL[ôL CÚlTRôp GkR

Uà`àm RuàûPV NúLôRWàdLôL ÁhÏm ùTôÚû[

RWØ¥VôÕ. (Ne. 49:7,8) BRôªu ®ÝûL«]ôp EiPô] UWQjûR

DÓLhP GkR U²R]ôÛm áPôUp úTô«tß. BRôØdÏm

AY]Õ NkR§«]ÚdÏm JÚ T¬éWQ U²R²u UWQj§]ôp

UhÓúU ÁhûTd ùLôiÓ YWØ¥Ùm. AlT¥l T¬éWQUô]

U²R]ôL GkR U²Ràm CpXôR§]ôp úRYu RmØûPV

JúW úT\ô] ÏUôWû] YôojûRVô]YWôL (úXôLôv) CÚkRYûW

BRôØm BRôªu ©sû[LÞm ÁhTûPÙmT¥VôL U²R]ô

YÚmT¥ úRYu HtTôÓ ùNnRôo.      R 5352:4
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©lWY¬ 12

SôeLs úRYàdÏ EPu úYûXVôhL[ô«Úd¡ú\ôm.
(1 ùLô¬ 3:9)

B©WLôªu NkR§Vô¡V B®dÏ¬V B©WLôûU ùR¬kÕ
ùLôsÞRp Juú\ Ñ®úN`ÙLd LôXj§u T¦. CÕ, CkRl
éª«u ®j§-ÚkúR ùR¬kÕ ùLôs[lTP
úYi¥VRô«Úd¡\Õ. CYoLú[ éª«u

YmNeLû[ùVpXôm BºoY§dLl úTô¡\YoLs. CkR
B®dÏ¬V NkR§ éWQlTPôR YûW«p éª«u
YmNeLû[ùVpXôm BºoY§dLdá¥V YôdÏjRjRm
¨û\úY\ôÕ. “¿eLs ¡±vÕÜûPVYoL[ô]ôp B©WLôªu
NkR§VôWôÙm, YôdÏjRjRj§uT¥úV ÑRk§WWôÙm
CÚd¡ÈoLs.” ØR-p CÚkÕ LûP£YûW«p JúW JÚ T¦Rôu

SPkÕùLôi¥Úd¡\Õ. G]úY Rôu,  “®ûRd¡\Yu JÚYu
Aßd¡\Yu JÚYu Gu¡\ ùUnVô] YZdLf ùNôp C§]ôúX
®[eÏ¡\Õ. ¿eLs ©WVôNlThÓl T«¬PlTPôRûR AßdL
Sôu EeLû[ Aàl©ú]u, Ut\YoLs ©WVôNlThPôoLs.
AYÚûPV ©WVôNj§u TXû] ¿eLs ùTtÈoLs” Gu\ôo.
(úVôYô. 4:37,38) Aßl©u T¦ ÕYdLúUô ApXÕ Ø¥úYô
CWiÓm JußRôu. úSôdLm Gu]ùYu\ôp, AYÚûPV

ùR¬kÕd ùLôs[lThP B©WLôªu B®dÏ¬V NkR§ûVd
áh¥f úNolTÕ Juú\ BÏm.      R 5302:1

©lWY¬ 13

EeLû[ AûZd¡\Yo EiûUÙs[Yo, AYo
AlT¥úV ùNnYôo. (1ùRN. 5:24)

AuTô]YoLú[, BhÓdÏh¥Vô]Y¬u LpVôQj§tÏ,

BhÓd Ïh¥Vô]YûW Sôm §ÚUQm ùNnYRtÏ BVjRUô¡d

ùLôi¥Úd¡ú\ôm. Cuß Sôm GûRf ùNnRôÛm,

ùNnVô®hPôÛm AÕ ¨fNVUôL SmØûPV Cß§ BVjR

¨ûXûVl Tô§dÏm. CdLô¬VjûRd Ï±jÕ SmØûPV U]§u

A¥jR[j§úX A¥lTûPVô] SmØûPV úSôdLjûR®hÓ

Uô\dáPôÕ. SUÕ NÃWm AéWQUô]Õ GuTÕ LojRo A±kR

Juú\. G]úY, úRY úNôRû] SmØûPV NÃWm éWQUô]Rô

GuTÕ Tt± CWôUp SmØûPV CÚRVm éWQUô]Rô GuTÕ

Tt±úV CÚdÏm. úRYàdÏ ØuTôL SUÕ CÚRVm

éWQUô]Rô«ÚkRôp SmØûPV £kûRÙm, ùNVÛm Au©u

©WUôQj§tÏ CûNkRRôL CÚdL _ôd¡WûRÙs[YoL[ôL

CÚdL úYiÓm. SmØûPV CÚRVm Td§®Új§

Es[Rô«ÚdÏmT¥ Sôm TôojÕd ùLôsúYôúUVô]ôp ªLl

©¬VUô] úRYÏUôW²u NôVXô«ÚlúTôm. SUÕ ùRnÅL

UQYô[û]l úTôX SôØm UôßúYôm. Ht\ úYû[«úX

ùNôpX Ø¥VôR AkR NkúRô`j§tÏs ûL úYûXVpXôR

TWúXôLj§p Es[ ̈ j§V Åh¥tÏs ÖûZúYôm. AlùTôÝÕ

LojRo SmûU ©Rô®²Pj§p AûZjÕ CúRô, “Ru

×Ú`àdLôL AXeL¬dLlThP Lû\§û\Vt\ UQYôh¥”

Guß ªÏkR NkúRô`júRôúP Lôi©lTôo.      R 5907:4

©lWY¬ 14

úUÛm LôQlTÓ¡\ûYLû[VpX, LôQlTPôRûYLû[
úSôd¡«Úd¡\ SUdÏ, A§ºd¡Wj§p ¿eÏm CúXNô]
SmØûPV ETj§WYm ªLÜm A§LUô] ̈ j§V L]U¡ûUûV
EiPôdÏ¡\Õ.     (2 ùLô¬. 4:17)

Nj§Vj§tÏ Nôh£ ùLôÓlTRôp YÚ¡u\ AYUô]m,
¨kûR, úL-, YûN CûYLû[ RôeLd á¥VYoL[ôL Sôm
CÚd¡ú\ôUô? EXLm TôWôhÓm, EXLjRôp U¡rkÕ
úTôtß¡\ Lô¬VeLû[Ùm ®Úm×¡ú\ôUô? Uô\ôL, ËYû]d
Lôh¥Ûm Nj§Vj§]ôp YÚm úRYRVûY A§L§LUôL
úS£d¡ú\ôUô? úRY £jRj§uT¥ Sôm ùNn¡\YoL[ôL
CÚlúTôúUVô]ôp, AYÚûPV SôUjûRúTôt±, AYÚûPV
Õ§ûVf ùNôp- AYo RÚm ×§V TôhûPl Tô¥f ùNpTYoL[ôL
CÚlúTôm. ClT¥lThP ×§V TôhûP ARôYÕ úRYRVûYf
ùNôp- TôÓYÕm Nj§Vj§tLôLl TôÓTÓYÕm, ªÏkR
©WVôNØm, TXØm RWdá¥V úRY Y¯VôÏm.      R 5441:6
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©lWY¬ 15

LojRo RmØûPV _]j§u úUp ©¬Vm ûYd¡\ôo;
NôkRÏQØs[YoLû[ CWh£l©]ôp AXeL¬lTôo. (Ne. 149:4)

ClT¥lThPYoLû[j Rôu úRYu U¡rf£úVôÓ Rm
ÏUôWàûPV A±®Ûm, RVÜs[ úTôRLj§Ûm GpXô
BºoYôRj§tÏsÞm Y¯ SPjÕ¡\ôo. ClT¥lThPYoLs
APdLj§Ûm, RôrûU«Ûm ùRôPokÕ CÚkRôp AYoLs
úRYàdÏ ÑRkRWWôLÜm, LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕÜdÏ EPu
ÑRkRWWôLÜm CÚd¡u\ Tôd¡VjûRj RÚ¡u\ôo. NôkR
ÏQØs[YoLs éªûVf ÑRkR¬jÕd ùLôsYôoLs Guß
úYRj§p Yô£d¡uú\ôm. AYoLs éoY EPuT¥dûL«uT¥
ÑRk§WjûRl ùTtßd ùLôsYôoLs. CYoLú[ B©WLôªu
®jÕ G]lTÓYôoLs. B«WYÚP AWNôh£«p ¸rlT¥RûXd
Ltßd ùLôsÞm éª«Ûs[ _]eLs CYoLs êXUôL
BºoY§dLlTÓYôoLs. B«WYÚP Bh£«u Cß§«p
úS¬Óm Cß§ TÃhûN«Ûm EXLm úTôRLjûRd úLhLdá¥V
¨ûXûUdÏ Uôt\lTÓm; GpXô Oô]j§tÏm Ftßm,
LôWQÚUô]Yo  úRYú] Gu\ UôùTÚm TôPjûRd Ltßd
ùLôsYôoLs. úRY úTôRû]«]ôp ªÏkR SuûUûVd
LiPûPYôoLs.      R 5370:5

©lWY¬ 16

CÕúY ¿eLs Cû[jRYû] Cû[lTô\l TiQjRdL
Cû[lTôßRp; CÕúY BßRp. (HNô. 28:12)

Sôm LojRÚûPV YôdÏjRjRj§p Sm©dûLVôn
CÚd¡uú\ôm. RmØûPV YôdÏjRjReL°uT¥ SmûU
TXlTÓjR YpXYWô«Úd¡\ôo. SmûU AûZjRYo SUdÏd
ùLôÓj§Úd¡u\ GpXô SpX YôojûRL°uT¥úVÙm SUdÏ
Cû[lTôßRp ̈ fNVUôLj RÚYôo. YôdÏjRjReLs ̈ fNVUôL
¨û\úYßm. CkR Cû[lTôßRp ApXÕ NUôRô]m T¬ÑjR
B®«]ôp ¡ûPdÏm. ®úN` BºoYôRm Sôm GqY[Yôn
T¬ÑjRô®ûVl ùTt±Úd¡ú\ôúUô AqY[Yônl T¬ÑjR
ÏQØs[YoL[ônl T¬ÑjR £kûRÙs[YoL[ônf NUôRô]m

Smªp ¨û\Ùm. CÕ NôRôWQ ®¡RôfNôWjûRl ùTôßjRÕ.
Sôm ¡ÚûT«p GqY[Yôn Y[o¡ú\ôúUô, LojRÚûPV
A±®p GqY[Yôn Y[o¡ú\ôúUô, Nj§Vj§p GqY[Yôn
Y[o¡ú\ôúUô AqY[Yôn Sôm BßRÛm TXØm ùTßúYôm.
SôsúRôßm úRYNUôRô]m SUdÏs CÚdÏm. Sôm AYÚûPV
úRY Au×dÏs ¨ûXj§ÚdL Ø¥Ùm. R 5432:3

©lWY¬ 17

AlùTôÝÕ EeLs CÚRVm NkúRô`lTÓm. EeLs
NkúRô`jûR JÚYàm EeL°Pj§-ÚkÕ GÓjÕl
úTôPUôhPôu. (úVôYô. 16:22)

GkR U²Ràm GÓjÕd ùLôs[d áPôR SmØûPV

NkúRô`m GjRûLVÕ? GjRû] TôÓLs, ETj§WYeLs,

ÕuTeLs ùTÚ¡]ôÛm SmØûPV NkúRô`m ªLÜm

BZUôLÜm, A§LUôLÜm, A§L C²ûUÙs[RôLÜm Es[Õ.

BL CÕ GqY[Ü ùT¬V NkúRô`m! YÚeLôXj§p Sôm

ÑRkR¬dLl úTô¡\ GpXô BºoYôReLû[Ùm ØuTRôLúY

Ú£Tôod¡u\ NkúRô`m. AYo ùRôPe¡V T¬éWQl T¦«p

AYo Rôm ®Úm×¡u\ Y¯«úX Sm©dûLúVôÓm,

®ÑYôNjúRôÓm, SmûU FdÏ®jÕ Øuú]t\lTôûR«p

SmûUl éWQlTÓjÕ¡\ôo. AYÚûPV ¡ÚûTLû[ ̈ fNVUôLl

Tt±d ùLôi¥ÚlúTôúUVô]ôp RmØûPV §q®V

YôdÏjRjReL°uT¥ ®ÑYôNd LWjRôp SmûU Tt± AûZjÕf

ùNp¡\ôo. RmûU®hÓ SmûUl ©¬dL GkRf Nd§ûVÙm

AàU§lT§pûX. ¡±vÕÜdÏs úRYàûPV AuûT ®hÓ

SmûUl ©¬lTYu Vôo? ETj§WYúUô, ÕuTúUô? SmØûPV

©Rô®u LWj§-ÚkÕ SmûU JÚYWôÛm T±jÕd ùLôs[

Ø¥VôÕ. (úVôYô.10:29) ©RôYô¡V úRYú] SmûU

úS£lTRôp, Sôm AYÚûPV Au©p ¨ûXj§ÚlTRôÛm,

AYÚûPV §hPeLÞdÏ ¸rlT¥k§ÚlTRôÛm AYo SmûU

ûL ®hÓ®Ó¡\§pûX. úRYû] úS£d¡\YoLÞdÏ GpXôm

SuûUdÏ HÕYôL SPdÏm Gu\ ®ÑYôNj§p CÚd¡ú\ôm.

SUdÏ G§Wô«ÚlTYoLs GpXôûWd Lôh¥Ûm SUÕ ThNj§p
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CÚd¡\ úRYu YpXYWô«Úd¡\ôo Gu\ CkR ¨fNVj§p

CÚd¡ú\ôm. CÕ EXLm RWdáPôR NkúRô`jûR RÚ¡\Õ.

CÕúY GpXô ×j§dÏm úUXô]Õ. CÕúY SmØûPV

CÚRVjûRl TôÕLôd¡\Õ.      R 2232:1

©lWY¬ 18

BRXôp, ¿eLs ©¬VUô] ©sû[Lû[l úTôXj
úRYû]l ©uTtß¡\YoL[ô«ÚeLs. (GúT. 5:1)

úRYàdÏm EXLl ùTôÚÞdÏm F¯Vm ùNnV

Ø¥VôÕ GuTûR Sôm EQokÕ ùLôs[ úYi¥V RÚQm

YkÕ®hPÕ. CWi¥p Juû\ Sôm  ùR¬kÕùLôiúP BL

úYiÓm. LojRûWÙm AYWÕ F¯VjûRÙm ùR¬kÕ

ùLôs[ôUp SmØûPV U]ÕdÏl ©¬VUô]ûRj ùR¬kÕd

ùLôsúYôúUVô]ôp Ut\ U²RûWl úTôX ÑTôY U²RWôL

Sôm Uô±®ÓúYôm. LojRo SmûU TôWôhÓ¡\Õm RmØûPV

ùYÏU§ûVj RÚ¡\Õm CkR SmØûPV

ùR¬kÕùLôsÞRûXl ùTôßjúR CÚdÏm. éª«u

YmNeLû[ùVpXôm BºoY§d¡u\ BºoYôRm AY¬Pj§p

CÚd¡\Õ. B]ôÛm AûRd Lôh¥Ûm ULô úUuûUÙm

AÚûUÙUô] YôdÏjRjReLÞm, L]m, U¡ûU, NôLôûUÙm

®úNμjR ®RUôL AYûW úS£d¡\YoLÞdÏ UhÓm

A°d¡\ôo. CYoLs ReLÞûPV ÅÓ, ®VôTôWm, ùNôjÕ, ÑLm,

ùNôkRTkRm CYtßdùLpXôm úUXôLj R]dÏm úUXôLj

úRYû] úN®d¡\YoLs. SmØûPV GpXôYtû\Ùm

®hÓ®hÓ LojRûWúV ©uTt±f ùNpÛm ùTôÝÕ,

©u²hÓl TôWôUp ªL AÚûUVô] Y¯«p Yk§Úd¡ú\ôm.

úRYàûPV Y¯«p úRYLWm SmûUf ùNÛjÕm Y¯«úX

Nû[dLôUp ùNpúYôúUVô]ôp ªL Eu]RlT¬ûNl ùTtßd

ùLôsúYôm. úRYàûPV BºoYôRm úRYàûPV

©sû[Lú[ôúP Guù\ußm ¨ûXj§ÚdÏm.      R 3721:4

©lWY¬ 19

BRXôp, Sôm CWdLjûRl ùT\Üm, Ht\ NUVj§p

NLôVgùNnÙe ¡ÚûTûV AûPVÜm, ûR¬VUônd
¡ÚTôN]jRiûP«úX úNWdLPúYôm. (G©. 4:16)

Sôm ùNnÙm ù_TUô]Õ SUdÏ AàáXm RÚYRôL
CÚd¡\Õ. AÕ JÚ LhPû[VpX. G]úY, SUdÏ AàáXm
¡ûPdL ù_Tm GuTÕ AY£VUô¡\Õ. U²Ru R]Õ éoY
éWQ ¨ûX«-ÚkÕ ®ÝkÕ úTô]Rôp AéoQWôÙm
UômNj§p TXÅ]WôÙm CÚd¡ú\ôm. CÚkRúTô§Ûm, Sôm
×§V £Úx¥L[ôL CkR TXÅ]eLû[ úUtùLôs[ úYi¥V
ùTôßl× CÚd¡\Õ. CkRl ùTôßlûT Sôm HtL
úYiÓUô]ôp SUdÏ ER®, CWdLm ùT\Üm Ht\ NUVj§p
NLôVgùNnÙm ¡ÚûTûV AûPVÜm ûR¬VUôn Sôm
¡ÚTôN]jRiûP«p úNWúYiÓm. G]úY, Vôo A¥dL¥
ClT¥ ¡ÚTôN]jRiûP«p Sô¥j úR¥ YÚ¡\ôoLú[ô
AYoLÞdÏj RÏkR NUVj§p NLôVØm, ¡ÚûTÙm úRYu
¡ûPdLf ùNn¡\ôo. ù_TjûRd úLh¡\ôo. úLhPÕm
T§X°d¡\ôo.      R 5201:5

©lWY¬ 20

Guû]d Ï±jÕm Gu YôojûRLû[d Ï±jÕm GYu
ùYhLlTÓ¡\ôú]ô AYû]dÏ±jÕ Uà` ÏUôWàm
RmØûPV U¡ûUúVôÓm ©Rô®u U¡ûUúVôÓm T¬ÑjR
çRoL°u U¡ûUúVôÓm YÚmúTôÕ ùYhLlTÓYôo. (íd.
9:26)

úRYàûPV YôojûR GuTÕ ùYßm ûT©s UhÓm
ApX. ©WNeLeLÞm ×jRLeLÞm Nj§V ©WÑWeLÞm
úRYÏUôWàûPV ùNn§ûV GqY[Yôn Nj§VUôLf
ùNôpX¡\úRô AûYÙm úRY YôojûRúV. úYRôLU
úTôRLjûRÙm úRYUdLs úYR BRôWjúRôÓ Nj§VjûR
Nj§VUôL GÓjÕd Lôi©dÏmùTôÝÕm AÕ úRY]ôp
EiPô]ùRuß úYRjûRd ùLôiúP EQokÕ A±V
úYiÓm. AÕ Ï±jÕ ùYhLlTPdáPôÕ. ReLÞûPV
GpXôYtû\Ùm úRYàdùLuú\ ûLV°jRYoLs §\kR
U]úRôÓ Nj§Vj§tÏ CÚRV Ñj§úVôÓ LojR¬u Lô¬VjûRf
ùNnV GûRÙm RjRUôdL £jRUôL CÚdL úYiÓm.
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úRY§hPm ùY°VWeLUôL GpXô ER®ûVÙm ùNnV
úYiÓm. AÕ RûPlTP GdLôWQm ùLôiÓm LôWQUô«ÚdLd
áPôÕ. LojRûWÙm AYÚûPV YôojûRûVd Ï±jÕm
GlúTôÕm ùYhLlTPôRYoL[ô«ÚdL úYiÓm. A§p
ùYhLlTP Jußm CpûX. NkúRô`lTP úYi¥VRôL
CÚd¡\Õ GuTûR EQW úYiÓm. AkR Wô_ÃL ùLô¥ûV
EVoj§d Lôi©d¡\YoL[ôL, UôùTÚm NkúRô`m RÚm
StùNn§ûV SUÕ ØÝ TXm ùLôiP UhÓm Tû\Nôt\
úYiÓm. CÚ°p CÚkÕ RmØûPV BfN¬VUô]
J°«Pj§tÏ YWYûZjRYÚûPV ×i¦VeLû[ A±®d¡\
Ut\ GpXô¬PØm JjÕûZjÕ AuúTôÓ T¦Vôt\
úYiÓm.     R 3777:4

©lWY¬ 21

Eu SôûYl ùTôpXôl×dÏm, Eu ERÓLû[d LThÓ
YN²l×dÏm ®Xd¡d LôjÕd ùLôs. (Ne. 34:13)

LojR¬u _]eLs ReLs Eßl×L°p LhÓlTôh¥tÏd
ùLôiÓ YÚYÕ SôÜRôu ªLd L¥]Uô]Õ Guß LiÓ
ARtLôLúY, “Gu ERÓL°u YôNûXd LôjÕd ùLôsÞm”  Guß
ù_©d¡\ôoLs. CkR ù_Tm, EiûUVôL CÚRVj§-ÚkÕ
×\lThPRôL CÚdÏúUVô]ôp ù_©d¡\Yo ùRnY ER®ûVj
úRÓYRôp Ru TXj§Ûs[ GpXôYt±Ûm CkR
SôYPdLj§tLôL ETúVô¡d¡\ôo Guß ùTôÚs. CkRl
TôPj§p LiPT¥ ùRnY ER® SUÕ SôûYl ùTôpXôl©tÏm,
SUÕ ERÓLû[d LThÓ YN]j§tÏm ®Xd¡l TôÕLôdÏm.
CÚRVm Eß§VôL B®dÏs éWQlThÓ, B®dÏ¬V
×Õl©dÏm T¦ûVf ùNnV úYiÓm. “CÚRVj§u
¨û\®]ôp YônúTÑm” GuTÕ EiûU. SUÕ ERÓL[ôp
§ÚjRlTP úYi¥VûY EiPô]ôp, §ÚjRlTP úYi¥VÕ
EiûU«p CÚRVUôÏm. SmØûPV CÚRVeLû[ NoY
YpXYÚûPV CÚRVjúRôÓ CûNÜûPVYoL[ôL ¨ßjR
úYiÓm. ARôYÕ ùRnÅLd ÏQ SXuLû[d ¡ÚûT«u
êXm Ut\YoLÞdÏ ¿§ûV SPl©lTRtÏ UhÓUpX,
VôY¬Pj§Ûm, RûVÙm, CWdLØm, RôWô[Øm, Au×m
Es[YoL[ôL CÚdL úYiÓm.               R 3739:6

©lWY¬ 22

úNôokÕ úTôLôUp St¡¬ûVLû[f ùNnÕ,
U¡ûUûVÙm, L]jûRÙm, A¯VôûUûVÙm úRÓ¡\YoLÞdÏ
¨j§V ËYû] A°lTôo. (úWôU. 2:7)

Sôm GûRj úRÓ¡\YoL[ôL CÚd¡ú\ôm? SUdÏ SôúU
CkRd úLs®ûVd úLhÓd ùLôsYÕ SpXÕ. RtLôX Nj§VjûR
®[eLf ùNn¡u\ JqùYôÚYÚdÏm CkRd úLs® SuûU
TVdÏm. CkR EXLm GûRj úR¥dùLôi¥Úd¡\Õ Guß Sôm
A±úYôm. ùNôjÕ, ÑLm, U¬VôûR, ×Lr, ùTôÝûR CuTUôLd
L°lTÕ B¡VûY LojR¬Pj§p §Úm©]YoL°p £Xo CkR
EXLj§tÏ¬V B®ûV     EûPVYoL[ôn CÚd¡\ôoLs.
AYoLs LojRÚdÏf ºPoL[ôLÜm, AúR úSWj§p EXL BûN,
Sm©dûL B¡VYtû\ Y[od¡\YoL[ôÜªÚd¡\ôoLs. Sôm
LojRÚûPV YôojûRdÏ N¬Vôn ùN® ùLôÓd¡\YoL[ôn
CÚkRôp CkRd úLs®ûV Sôm úLhÓd ùLôs[ úYiÓm. ¿
GûRj úRÓ¡\ôn Guß úLh¡\ SUÕ LojRÚdÏ SmØûPV
CÚRVjRôÛm, ù_TjRôÛm T§X°dL úYi¥VYoL[ôn
CÚd¡ú\ôm. Sôm  T§X°lTRtÏ Øu SmûU SôúU ºoçd¡l
TôolúTôUôL. SmûU SôúU HUôt±d ùLôs[XôúU J¯V, Sôm
VôÚdÏm T§X°dL úYiÓúUô AY¬Pj§p HUôt\ Ø¥VôÕ.
Sôm ØRXôYÕ úRYàûPV WôwVjûRÙm ùRnY
HtTôh¥]ôp EiPôLl úTô¡\ U¡ûUûVÙm, L]jûRÙm,
A¯VôûUÙm úRÓ¡\YoL[ô«Úd¡ú\ôm. Sôm úRÓ¡\
GpXôYtû\d Lôh¥Ûm SmØûPV ÏÚYô¡V LojRo ùNôu]
AYÚûPV WôwVjûRÙm, AYÚûPV ¿§ûVÙm
úRPdLPúYôm. R 4116:2

©lWY¬ 23

BûLVôp ¿eLs úRY]ôp ùR¬kÕd ùLôs[lThP
T¬ÑjRÚm, ©¬VÚUôn ..... U]jRôrûUûV R¬jÕd
ùLôsÞeLs. (ùLôúXô. 3:12)

úYRôLUj§Ûs[  JqùYôußm, úRY _]eLÞdÏm,
úRYLô¬VjûR úRY £jRlT¥  ùNn¡u\ ªL Ød¡VUô]
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T¦«û] ùNnTYoLs RôrûUÙm G°ûUÙUô] ÏQeLû[
EûPVYoL[ô«ÚlTÕ AY£Vm Guß Ï±l©Ó¡\Õ.
LojRûWl ©uTtß¡\ JqùYôÚYÚm CûR ¨û]®p
ùLôiÓ ReLs Au\ôP Yôr®p GlùTôÝÕm
APdLØûPVYoL[ô«ÚkÕ ReLÞûPV YôrdûL, úTfÑ,
ùNVpØû\Lû[ úRY Y¯«p Eß§lTÓj§d ùLôs[
úYiÓm. LojRÚdÏ¬V, B®dÏ¬V GkR úNûYÙm ULô
úUuûUVô]Õ. GqY[Yônj úRY F¯Vj§p TeÏùT\
AàU§dLlTÓ¡ú\ôúUô AqY[Yônj RtLôX Ë®Vj§Ûm,
YWlúTô¡\ WôwVj§Ûm BºoYôRjûR ùYÏU§VôLl ùTtßd
ùLôsúYôm. G]úY, AlúTôvRX]ô¡V úTÕÚ ùNôu]Õ
úTôp, U]jRôrûUûV R¬jÕd ùLôiPYoL[ôn “Ht\
LôXj§p úRYu SmûU EVojÕmT¥ AYÚûPV TXjR
ûLdÏs APe¡«ÚlúTôUôL.” R 5262:5

©lWY¬ 24

GeLÞdÏ úYi¥V BLôWjûR Cuß GeLÞdÏj
RôÚm. (Uj. 6:11)

CkR CPj§p LojRo Rôm Lt©jR ù_Tj§]ôúX
CVtûLVôL EPÛdúLt\ EQûY UhÓm úLhLf
ùNôpÛ¡\ôo Guß LÚ§ú]ôUô]ôp AÕ RY\ôÏm. ×§V
£Úx¥VôL GiQlTÓ¡\YoLs U]ØYkÕ YkÕ CÓdLUô]
TôûRûVj ùR¬kÕ ùLôiÓ AYÚûPV A¥fÑYh¥p
SPdÏmT¥ ¡±vÕ  CúVÑÜdÏs EPuT¥dûL ùNnRYoLs
GlT¥lThP ù_TjûR Hù\ÓdL úYiÓm Guß
Lt©dLlTÓ¡\ôoLs. GlT¥lThP EQûY EhùLôs[
úYiÓm? GlT¥lThP  §Vô]jûR ËY BLôWj§tÏ
Ht\Yôß ùNnV úYiÓm? ×§V Uà`àdÏ¬V ×§V
ÑTôYjûRd ¡±vÕ CúVÑ®p CÚkR £kûRûVúV
©WRô]UôL Sô¥j úR¥ú]ôUô]ôp, TWúXôLj§u ©Rô CkR
éúXôLjÕdÏ¬V Sm Lô¬VeLû[ ªL Su\ôLúY SPjÕYôo.
R 3806:5

©lWY¬ 25

TXj§]ôÛm ApX, TWôd¡WUj§]ôÛm ApX,

GuàûPV B®«]ôúXúV BÏm Guß úNû]L°u LojRo
ùNôpÛ¡\ôo. (NL¬. 4:6)

SmØûPV LojRWô¡V CúVÑd ¡±vÕ RôúU B®dÏ¬V
BXVj§tÏ Av§TôWªhPôo. AYWôLúY AûRl
éWQlTÓj§l ©WRô] RûXdLpXôLÜm ®[e¡j úRYu
¨VªjR Ht\ úYû[«p U²RWôp Uôj§WUpX
úRYçRoL[ôÛm áP U¡ûUlTÓjÕmT¥VôL
BolT¬dLlTÓm. CkRl T¦ AYWÕ LWj§-Úd¡\Õ.
RtLôXj§p ùY°júRôt\j§tÏ úNôRû]LÞm ªLd
Ïû\Yô] Øuú]t\Øm LôQlThPôÛm AYWÕ F¯VoLs
TXlThÓ ûR¬Vm ùLôiÓ YôrdûL«p úRYTXjRôp
GpXôm áÓm Guß ¡±vÕÜdÏs ùYt±«u Sm©dûL
ûYjÕ U²R TXj§]ôp ApX, TWôd¡WUj§]ôÛm ApX,
Uô\ôLd LojRÚûPV B®«]ôúX GpXôm Ht\ LôXj§p
ùYt±VôL YôndÏm GuTûR ¨û]Ü á\  úYiÓm.
RmØûPV ®ûX U§dLØ¥VôR CWjRm £k§, ¡WVjÕdÏd
ùLôiP BiPYo SmûU úS£dÏm úSNm, AkR úSNj§p Sôm
ùLôi¥ÚdÏm ®ÑYôNm, UômNm, NôjRôu, EXLm
VôYtû\Ùm Øtßm ù_VeùLôiPYoL[ôL UhÓUpX,
úUuûUVô] BºoYôR Tôd¡VeLû[l ùTtßd ùLôs[
¡ÚûT ùNnÙm. R 2522:2

©lWY¬ 26

úLÞeLs, AlùTôÝÕ EeLÞdÏd ùLôÓdLlTÓm;
úRÓeLs, AlùTôÝÕ LiPûPÅoLs; RhÓeLs, AlùTôÝÕ
EeLÞdÏj §\dLlTÓm. (Uj. 7:7)

úRYu RUÕ BºoYôRjûR A°dÏm ØuTôLúY Sôm
Hu úLhLúYiÓm Guß ®Úm×¡\ôo? ¨fNVUôLúY JÚ
Oô]Uô] LôWQm CÚdLdáÓm. SUdÏ Gu] úRûY GuTûR
Sôm EQW úYiÓm Guß ®Úm×¡\ôo. GkR JÚ úRûYûVÙm
Sôm úYi¥ ®Úm©l ùTtßd ùLôiPôp AûRl úT¦
TôÕLôlúTôm. CkR AàTYeL[ôp Sôm ×§V £Úx¥VôL
AYÚûPV ÏUôWoL[ôL A©®Új§VûPVf ùNn¡\ôo. G]úY,
Sôm úLhLÜm, RhPÜm, úRPÜm ùNnúYôúUVô]ôp
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úRYàûPV ¡ÚûT«u IÑY¬VeLû[ Sôm úLhTRtÏm
A§LUôL AYo YZeLf £jRUô«Úd¡\ôo. AYÚûPV
¡ÚûTdÏm, AYÚûPV ùRnÅLj RuûUdÏm Ht×ûPVRôL,
CûNkRRôL SmØûPV U]m, YôdÏ, ùNVpLs Uôßm ùTôÝÕ
A§NVjRdL AYÚûPV BºoYôReLs UûZVônl ùTnÙm.
R 3807:4

©lWY¬ 27

ùTôpXôeLu GnÙm Ad¡²Vôv§WeLû[ùVpXôm
A®jÕl úTôPjRdLRôn, GpXôYt±tÏm úUXôL
®ÑYôNùUuàm úLPVjûRl ©¥jÕd ùLôiPYoL[ôÙm
¨pÛeLs. (GúT. 6:16)

×\mTô] U²Ru A¯kÕd ùLôi¥ÚkRôÛm, Es[ô]

U²Ru ×§V £Úx¥VôL A©®Új§ AûPVdáÓm. SUÕ

LojRWô¡V CúVÑ®u UWQj§tÏ HÕYôL T¬úNVûWÙm,

©WRô] BNô¬VoLû[Ùm çi¥®hÓ  A§p NôjRôu

ùYt±VûPkRôu. B]ôp, CúR LôWQjRôp LojRWô¡V CúVÑ

U¡ûU«p ùYt± £\kRôo. ©RôYô¡V úRYu, LojRWô¡V

CúVÑûY SPj§]Õ úTôXúY SmØûPV Y¯L°ùXpXôm

AYo SmûU SPjÕYôo. HúRô SmÁÕ ùYt± ùLôs¡\Õ úTôX

NôjRôu LôQlThPôÛm CkR “CúXNô] SmØûPV

ETj§WYeLs ªLÜm A§LUô] ¨j§V L]U¡ûUûV

EiPôdÏ¡\Õ”  Guß úTô§dLl Th¥Úd¡ú\ôm. NôjRôû]

G§odLd á¥V TXm SmªPj§p CpûX GuTûR Sôm

A±k§ÚdL úYiÓm. CûYLû[ G§odLd á¥V Nd§

Vô¬PØm CpûX. B]ôÛm YpXûUÙs[ LojRWôp Sôm

GpXôYtû\Ùm ù_«dLXôm. AYo NôjRôû]Ùm AYu

çRoLû[Ùm®P ªÏkR YpXûUÙs[YWôn CÚd¡\ôo. Sôm

®ÑYôNd LiQôúX LôQØ¥VôRûYLû[Ùm áP

Lôi¡u\YoL[ôn CÚd¡ú\ôm. C§p AûNdLØ¥VôR

Eß§Ùs[ ®ÑYôNØs[YoL[ôn Sôm ̈ ûXj§ÚdL úYiÓm.

AlùTôÝÕ úRY]ôp AàU§dLlThP úNôRû]Lû[

ùYuß ËY¡ÃPm ùT\Xôm.      R 5184:6

©lWY¬ 28

¿eLs éªdÏ ElTô«Úd¡ÈoLs...... ¿eLs EXLjÕdÏ
ùY°fNUô«Úd¡ÈoLs. (Uj. 5:13,14)

¡±vÕ®u NÃWUôL ùYt±d ùLôsÞm GpXôÚm
ºd¡WUôL UßìTUô¡ U¡ûUVûPYôoLs. NÃWm éWQlThÓ
©u× §ûWdÏ AlTôp ùNuß ®ÓYôoLs.  §ûWdÏ Cl×\UôL
AYoLs VôÚm CÚdL UôhPôoLs. ùY°fNm Uû\kÕ CÚs
Lq®«ÚdÏm. El©u NôWm CZkÕ úTô]ôp GlT¥úVô
AlT¥úV FZpLs U-kÕ ULô ùT¬V ETj§WYm YkÕ
ãrkÕd ùLôsÞm. AmUô§¬ ETj§WYm EXLm EiPô]Õ
ØRp CÕYûW«Ûm SPYôR Juß. U²RoLs úLhPôÛm
úLhLô®hPôÛm Sôm ElTôp NôWm H±]YoL[ôn SmØûPV
ùY°fNm ©WLô£d¡u\Rôn  CÚkÕ  AûRd LiÓ Ut\ VôYÚm
©RôûY U¡ûUl TÓjR úYiÓm. Sôm ùUnVô] ¿§«Ûm,
Nj§Vj§Ûm, ùTôÚhLû[d ùLPôUp TôÕLôd¡u\ El©u
RuûUÙûPVYoL[ôn Sôm Eß§Vô] Y¯«úX ¨tL
úYiÓm. RtúTôÕ RôrûUVô] ¨ûX«Ûs[ NûTVôûWd
ùLôiÓ úRYu EX¡tÏ Nj§VjûR úTô§lTÕ AYWÕ
úSôdLUpX. B]ôp CÕ SUdÏd ùLôÓdLlThP JÚ
T¬úNôRû]«u LôXm; ¡±vÕ®u NÃWUôL U¡ûUlTPj
RÏ§Ùs[YoL[ô Guß úRYu SmûUl T¬úNô§d¡\ôo.
ùYÏºd¡Wj§úX ¿§«u ã¬V]ô¡V ¡±vÕÜPú] áP ØÝ
EX¡tÏm J° ÅN ClùTôÝúR SmØûPV £ß ®[dÏLs
AûQVôUp TôÕLôdL úYiÓm.  R 3737:1
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