
úRôhPj§p T¦×¬VXôm. R 3717:1

úU 1

CúVÑ ¡±vÕûY, £ÛûY«p Aû\VlThP
AYûWúVVu±, úYù\ôuû\Ùm EeLÞdÏsú[ A±Vô§ÚdLj
¾oUô²j§ÚkúRu. (1ùLô¬. 2:2)



CWô_ÃL BNô¬Vd áhPUôL CÚlTRtÏ AûZdLlThP
NúLôRWúW, EeLÞdLôL StùNn§«p ùLôÓdLlTh¥Úd¡\
U¡ûUÙs[ Sm©dûLûV EeLs Øu× CXdLôL ûYjÕ, AúR
úSôdLj§tLôL ØVt£ ùNnÙeLs. B¡Ûm, úRY B®
ùY°lTûPVôLf ùNôpÛ¡\T¥, ©tLôXeL°úX
U]Nôh£«p ãÓiP ùTônVÚûPV UôVj§]ôúX £Xo
Yg£d¡u\ B®LÞdÏm, ©NôÑL°u ETúRNeLÞdÏm
ùN®ùLôÓjÕ, ®ÑYôNjûR ®hÓ®X¡l úTôYôoLs. 1 ¾úUô.
4:1p á\lThP ùLÓd¡\ B®«u ¡¬ûVLÞdÏd ùLôgNØm
TVlTPôUp EeLs úSôdLj§p U¡ûUÙs[ Sm©dûLûVúV
ùT¬VRôL GiÔeLs. ùTVo ¡±vÕYoLû[ ®P Sôm
©WjúVLUônj úRY]ôp ùR¬kÕùLôs[lThP,
©¬jùRÓdLlThP UdL[ôL, úRYàûPV NmTjRôL
CÚd¡ú\ôm GuTûR JÚdLôÛm U\dLdáPôÕ. EX¡-ÚkÕ
©¬kÕ EVokR Sm©dûLûVÙm, EVokR ùLôsûLûVÙm
©¥jÕd ùLôiÓ, úRYàûPV BZeLû[ A±YRtÏ LPkR
LôX CÚû[ ®hÓ BfN¬VUô] J°«²Pj§tÏ
Yk§Úd¡ú\ôm. G]úY Rôu, CkR EX¡u B®ûV
EûPVYoLÞm ùTVo ¡±vRYoLÞm A±VôûU«-ÚkÕ
SmûU G§od¡\ôoLs. Sôm ùY°fNj§-d¡ú\ôm. AYoLs
CÚ°-Úd¡\ôoLs. R 5970:1

úU 2

Gu²Pj§p YÚ¡\Yû] Sôu ×\múT RsÞY§pûX.
(úVôYô. 6:37)

úRYu Ï±j§ÚkR LôXeLs ¨û\úY±] ùTôÝÕ
×\_ô§VôÚdÏm RûV ùNnÙmT¥ úRYu £jReùLôiPôo.
BLúY, RôWô[ U]Õs[ ×\_ô§Vô]ô¡V ùLôoùS-Ù Gu¡\
JÚ SpX U²R²Pj§úX StùNn§ûV Aàl©]ôo.
Au±-ÚkÕ úRYàûPV ¡ÚûT ëRÚdÏ GlT¥úVô
AlT¥úV ×\_ô§VôÚdÏm §\dLlThPÕ. “TûLVôL ¨u\
©¬®û]Vô¡V SÓfÑYûWj RLojRôo.” ëRÚm, ×\_ô§VôÚm
JúW  ¨TkRû]L°p ùTtßd ùLôiP]o. ARôYÕ CúVÑ®p
®ÑYôNm ûYjÕ AYWÕ A¥fÑYh¥p ©uTt± SPdL
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©W§xûP ùNnRôoLs. AlúTôvRXàûPV Yôd¡Vm
ùNôpÛ¡u\ YiQUôL, CúVÑ®u StùNn§ “Yô]j§u
¸¯Úd¡\ NLX £Úx¥LÞdÏm ©WNe¡dLlThÓ YÚ¡\Õ.” 18
èt\ôiÓL[ô¡Ùm Cu]Øm Ñ®úN`m GpXô
UàdÏXj§tÏm ©WNe¡dLlTP®pûX. AlúTôvRXo
ùNôpÛ¡\§u LÚjùRu]ùYu\ôp, Ñ®úN`m ëRoLÞdÏ
UhÓUpX, NoY_ô§ _]eLÞdÏm E¬VÕ. Øu× AÕ
ëRoLÞdÏ UhÓúU E¬VRô«ÚkRÕ. ClúTôÕ AlT¥VpX.
GpúXôÚm úLh¡\RtÏd LôÕs[ VôYÚm WôwVj§u
StùNn§ûV úLhLdLPYu. CkRj úRYàûPV ¡ÚûT«u
ùNn§ûV Htßd ùLôsÞm CÚRVØs[YoLs ReLs
NÃWeLû[j úRYàdúLt\ T¬ÑjRUô] ËYT-VôLd
¡±vÕ®u êXm ùNÛjRdLPYoLs. R 5101:1

úU 3

Gu ETúRNm GuàûPVRô«WôUp, Guû]
Aàl©]YÚûPVRô«Úd¡\Õ. (úVôYô. 7:16)

LojRÚûPV vRô]ô§T§Ls VôWô«àm úRYàûPV
YôojûRûV Es[T¥úV ùNôpXúYiÓm. U²RàûPV
LÚjúRô, RjÕYúUô úTô§dLlTPdáPôÕ. “ùNôlT]eLiP
¾odLR¬£ ùNôlT]jûR ®Y¬lTô]ôL; Gu
YôojûRÙs[Yú]ô, Gu YôojûRûV EiûUVônf
ùNôpYô]ôL.” (GúW.23:28) “úYRjûRÙm, Nôh£ BLUjûRÙm
LY²dL úYiÓm; CkR YôojûR«uT¥úV ùNôpXô®hPôp,
AYoLÞdÏ ®¥VtLôXjÕ ùY°fNªpûX.” (HNô. 8:20) “NUVm
YônjRôÛm, YôndLô®hPôÛm, _ôd¡WûRVônj
§ÚYN]jûRl ©WNeLm TiÔ;” (2¾úUô. 4:2)“úRYàûPV
YôojûRVô]Õ ËYàm YpXûUÙm Es[RôÙm, CÚ×\Øm
LÚdÏs[ GkRl ThPVj§Ûm LÚdLô]RôÙm..... CÚd¡\Õ.”
(G©. 4:12) “EmØûPV Nj§Vj§]ôúX AYoLû[l T¬ÑjRUôdÏm;
EmØûPV YN]úU Nj§Vm.”  (úVôYô. 17:17) “AYoLs
CúVÑÜPú] áP CÚkRYoLs Guß A±kÕ ùLôiPôoLs.”
(Al. 4:13) úRYàdÏm, AYÚûPV YôojûRdÏm Nôh£ TLW
®ÑYôNØs[ VôYÚm ÅQôn AXl×RúXôÓ úTNUôhPôoLs.

Uô\ôL, “Ht\ úYû[«p”  “GpXô _]jÕdÏm ªÏkR
NkúRô`jûR EiPôdÏm StùNn§ûV”

©WLP]lTÓjÕYôoLs. R 3726:6

úU 4

CkR úRYu Guù\uû\dÏØs[ NRôLôXeL°Ûm
SmØûPV úRYu; UWQ T¬VkRm SmûU SPjÕYôo.
(Ne. 48:14)

ClùTôÝÕ úRYàûPV ¡ÚûTûV SmØûPV
GpXôd Lô¬VeL°Ûm úRP úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm.
SUdÏ AYWÕ Y¯LôhÓRp ¨fNVUôL EiÓ. SmØûPV
úNôRû] úSWeL°Ûm, ETj§WY ÕuTLôXeL°Ûm, UVe¡
¨t¡u\ úYû[L°Ûm SmûU BR¬jÕl TôÕLôjÕl
TWôU¬d¡u\ AYWÕ RVÜs[ LWm SmûU SPjÕm.
úRYàûPV B®dÏ¬V CvWúXVoL[ôL Sôm GqY[Yôn
EiûUÙs[YoL[ônd LôQlTÓ¡ú\ôúUô AqY[Yôn
UWQ úVôoRôû]d LPkÕ TWjÕdÏ¬V CuTdLô]ôàdÏ
SmûU AûZjÕf ùNpÛm. VôÚûPV ®ÑYôNm
®¯j§Úd¡\úRô AYoLs Tôd¡VYôuLs. EXLm LiÓQWôR
úRYàûPV ¡ÚûTûV LiÓQokÕùLôiPYoLs
Tôd¡VYôuLs. ¡±vÕ CúVÑ®p CÚkR £kûRûV
EûPVYoLú[ Cq®RUô] úRY SPjÕRûX ¨fNVUôL
AûPYôoLs. R 3997:3

úU 5

SmúUp TôWgÑUj§]ôÛm SmûU CWh£d¡\ úRYu
AYúW. (Ne. 68:19)

SUÕ úRYu GqY[Ü Au×m CWdLØØs[YWô«Úd¡\ôo.
GqY[Ü Oô]Øm TXØØs[YWô«Úd¡\ôo. AYÚûPV
YôdÏjRjReL°p Sm©dûL ûYj§Úd¡\YoLû[ AYo
JÚúTôÕm ûL®ÓY§pûX. Sôm GqY[Ü Rôu SuûU ùNnV
ØVt£ ùNnRôÛm SmØûPV G§¬Vô]Yu SmªÛm
TXeùLôiÓ SmûU SuûU ùNnV®Ó®pûX. Sôm
GlùTôÝÕ TXÅ]UôL CÚlTûR EQÚ¡ú\ôúUô
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AlùTôÝÕ SmØûPV TXÅ]j§p TXØm ER®Vt\
¨ûX«p ER®Ùm, RÏ§Vt\ ¨ûX«p RÏ§Ùm úRYàûPV
YpXûU«]ôúX SUdÏ EiPôÏm.  SmØûPV TXÅ]j§p
AYÚûPV TXm ®[eÏYRôp, Sôm AY¬p éWQlTPØ¥Ùm.
Sôm TXÅ]UôL CÚd¡ú\ôm. ØPUôL CÚd¡ú\ôm
GuT§]ôp úRY Au©Ûm úRYTXj§ÛªÚkÕ SmûU
©¬jÕ®P Ø¥VôÕ. GqY[Yôn AYWÕ £jRjûR ¨û\úYt\
ØVt£ ùNn¡ú\ôúUô AqY[Yôn AYÚûPV JjRôûN«u
LWm SmÁÕ CÚdÏm. Hù]²p, “SmØûPV EÚYm
Cu]ùRuß AYo A±Yôo; Sôm UiùQuß ¨û]Ü
áß¡\ôo.”  R 5803:2

úU 6

Gu BjÕUôúY, LojRo E]dÏ SuûU ùNnRT¥Vôp,
Eu Cû[lTôßRÛdÏj §Úm×. (Ne. 116:7)

T¬éWQ NUôRô]jûR Sôm AûPV úYiÓUô]ôp Sôm
©Rô®u Au©p, AYÚûPV TWôU¬l©p AûNdLØ¥VôR
®ÑYôNØs[YoL[ôL CÚdL úYiÓm. Sôm Yô]jûR
AiQôkÕ Tôod¡u\ùTôÝÕ RôWûLLs ̈ û\kR BLôVj§úX
úRYàûPV YpXûUûVÙm ULjÕYjûRÙm Lôi¡ú\ôm.
CûYL°]ôp SmØûPV CÚRVØm U]Øm
§Úl§VûPkÕ®P Ø¥VôÕ. Sôm G§Wô°ûV ù_«dL
úYiÓUô]ôp, úRY²Pj§p Re¡j R¬j§ÚdLd á¥V BrkR
®ÑYôNj§p, A¥lTûP  ®ÑYôNj§p ̈ ûXj§ÚlT§u êXm
ùRnÅLd ùLôûPVô¡V B®«u L²Lû[l ùTtßd ùLôs[
úYiÓm. Sôm AYÚûPV YôojûRL°u êXUôL SUÕ
©RôûYÙm AYWÕ ÏUôWû]Ùm A±kÕ AY¬p SmØûPV
Sm©dûLûV ûYj§ÚlúTôúUVô]ôp Sôm NUôRô]j§p
Cû[lTô\ Ø¥Ùm. R 5432:5

úU 7

SôeLs Rk§WUô] LhÓdLûRLû[l ©uTt±]YoL[ôL
ApX, AYÚûPV ULjÕYjûRd LiQôWd LiPYoL[ôLúY
SmØûPV LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®u YpXûUûVÙm.

YÚûLûVÙm EeLÞdÏ A±®júRôm. AYúWôÓ áP SôeLs
T¬ÑjR TÚYRj§-ÚdûL«p... (2 úTÕ. 1:16,18)

Cuß ¡±vÕY AàTYeLs CqYôß Rôu
CÚd¡u\Õ. AúSLo Rk§WUô] LhÓd LûRLû[
Sm×¡\YoL[ô«Úd¡\ôoLs. SôúUô AYÚûPV ULjÕYjûR,
YpXûUûVd Lôi¡\YoL[ôL AYúWôÓ áP
UßìTUûXdÏf ùNpX úYiÓm. SmØûPV A±®u LiLs
§\dLlTh¥Úd¡u\]. BfN¬VUô] Lô¬VeLû[ Sôm
Lôi¡ú\ôm. TûZVûYLû[ ×§V ùY°fNj§Ûm,
×§VûYLû[ CkR Sô°p LôQúYi¥V  ©WLôWUôLÜm
Lôi¡ú\ôm. SuÏ Øuú]±V ¡±vRYu T¬ÑjR TÚYRj§p
R]Õ BiPYûW ù_ô-d¡\YWôL ×§V ©WLôNj§p
Lôi¡\ôu. SmØûPV Id¡Vm ©RôúYôÓm, ÏUôWú]ôÓm
áP T¬ÑjR UûX«p T¬ÑjRUô«ÚlTRôL. ClT¥lThP
BºoYRUô] AàTYm SUdÏ EiPôYRôL. CkR éªdÏ¬V
ÕuTeL°ùXpXôm ®ÓThÓ ¡±vÕÜPú] áP
TWúXôLj§p AUokÕ CÚkÕ CWôwVj§u ùNn§Lû[
A§LU§LUôLd úLhúTôUôL. R 4890:5

úU 8

AYo GÝkÕ, Lôtû\ ARh¥, LPûXl TôojÕ:
CûWVôúR, AûURXô«Ú Gu\ôo. AlùTôÝÕ Lôtß
¨ußúTôn, ªÏkR AûURp EiPô«tß. (Uôt. 4:39)

RmØûPV £ßUkûRVô¡V ùR¬kÕ
ùLôs[lThPYoLÞdÏ £X úSWeL°p ×Vp ÅNjRdLRô]
Lô¬VeLs úS¬PXôm. £X úSWeL°p ØÝYôrdûLÙúU
×VXôL Uô\Xôm. AlùTôÝÕ AlúTôvRXàûPV
YôojûRûV ¨û]jÕd ùLôs[ úYiÓm. úNôRû]l ×VpLs
YWôRYoLs úRYàûPV ×j§WWôL GiQlTÓ¡\§pûX.
úRY×j§WÚdúL ClT¥lThP Lô¬VeLs
AàU§dLlTÓ¡u\Õ. “¿eLs £hûNûVf
N¡d¡\YoL[ô«ÚkRôp, úRYu EeLû[l ×j§WWôL Gi¦
SPjÕ¡\ôo; RLlTu £h£VôR ×j§WàiúPô? GpúXôÚdÏm
¡ûPdÏm £hûN EeLÞdÏd ¡ûPVô§ÚkRôp ¿eLs
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×j§WWô«WôUp úY£l©sû[L[ô«ÚlÀoLú[.” (G©. 12:7)  Sôm
úRYàûPV ×j§WWôL CÚkRôp CkR úNôRû]Ùm, TÃhûNÙm
AY£VúU. AlùTôÝÕ Rôu J°«Ûs[ T¬ÑjRYôuLÞûPV
ÑRkRWj§p TeLûPV Ø¥Ùm. (ùLôúXô. 1:12) CkR
úNôRû]Lù[pXôm úRYàdÏf NÁTUôLd ùLôiÓ
ùNpYRtúL. SUdÏ ùRnÅL TôÕLôl×m TWôU¬l×m úRûY
GuTûR EQÚYRtúL. CkRl ×VpL°-ÚkÕm SUdÏ JÚ
ULjRô] BºoYôRm Lôj§Úd¡\Õ. R 5239:2

úU 9

Rôm YôdÏjRjRm Ti¦]T¥ùVpXôm RmØûPV
_]Uô¡V CvWúVÛdÏ Cû[lTôßRûX AÚ°] LojRÚdÏ
vúRôj§Wm. (1 Wô_ô. 8:56)

TôYj§Ûm, YÚjRj§Ûm NoY £Úx¥Ùm HLUôn
R®jÕ ×Xm©d ùLôi¥ÚdÏm ùTôÝÕ BºoY§dLlThP ªLf
£XúW GkR YÚjRj§Ûm ÕuTj§Ûm Ut\YoLû[d Lôh¥Ûm
A§LUôL TôYj§u TXuLû[ AàT®dÏm úTôÕ
NkúRô`lThÓd L°áokÕ TôPdá¥VYoL[ô«ÚlTôoLs.
CkR ÕuTj§Ûm CuTm Lôi¡\RtÏ CYoL°Pm Es[

WL£Vm Rôu Gu]? 1. úRY²Pj§p Jl×WYôÏRûX
AàT®j§Úd¡\ôoLs. 2. ReLÞûPV £jRjûR úRYàûPV
£jRj§tÏ AolT¦j§Úd¡\ôoLs. ÁhTWô¡V ¡±vÕ
CúVÑ®u CWjRj§]ôp Jl×WYôdLlThÓ ®ÑYôNj§u
êXm ¡±vÕ CúVÑÜdÏ ùNôkRdLôWWô]YoLs. ÏßLXô]
Y¯ûVj ùR¬kÕ ùLôiÓ, CÓdLUô] TôûR«Ûm

SÓdLªu±, SpX BV²u YôNp Y¯úV ©WúY£lTYoLs.
ReLs ÑV£jRjûR ®hÓ®hÓ ReL[ôp CVu\ UhÓm
úRY£jRjûR ¨û\úYt\ Eß§éiÓ YôdÏjRjRm
ùNnRYoLs. R 4892:5

úU 10

¿eLs úRYàûPV BXVUô«Úd¡ÈoLs Gußm,
úRYàûPV B® EeL°p YôNUô«Úd¡\ôùWußm
A±Vô§Úd¡ÈoL[ô? (1 ùLô¬. 3:16)

BXVùUu¡\ YôojûR NûTdÏ ùTôÚkÕYRtÏl TX
EYûUL[ôp ùNôpXlTÓ¡\Õ. B®«]ôp ù_¨l©dLlThP
JqùYôÚ ¡±vRYàm T¬ÑjRô®«u JÚ BXVUôL
CÚlTRôLf ùNôpXlTÓ¡\Õ. JqùYôÚ NûTÙm T¬ÑjR
BXVUôLd LÚRlTÓ¡\Õ. §ÚfNûT ØÝûUVôLd áh¥f
úNodLlThP ©u×  TWúXôL ̈ ûXûUdÏ Uôt\lTÓm ùTôÝÕ
úRYàûPV BXVUôL Uôßm. AlùTôÝÕ úRYu AYoL°p
YôNUô«ÚlTôo. Cuù]ôÚ EYûU«p JqùYôÚ
¡±vRYàm ËYàs[ LpXôL YÚeLôX UôùTÚm B®dÏ¬V
BXVj§tÏ Ht\RôL ùNÕdLlThÓ, Ñj§L¬dLlThÓ AkR
CPj§p ûYdLlTÓYRtÏ BVjRUôdLlTÓ¡\ôu Guß
ùNôpXlTÓ¡\Õ. ØtLôXeL°p BNô¬l×d áPôWeL°p ULô
T¬ÑjR vRXj§-ÚkÕ ùNd¡]ô Gu\  J° úRY©WNu]jûRd
Lôi©lTÕ úTôX RtLôXj§Ûm B®«]ôp
ù_¨©dLlThPYoLs  B®dÏ¬V Y¯L°úX SPkÕ LojRWô¡V
CúVÑ®u Au©úX ¨ûXj§ÚkÕ LûP£YûW ¸rlT¥kÕ
CkR U¡ûUVô] J°ûVl ùTtßd ùLôsYôoLs.  R 5831:5

úU 11

YôeÏ¡\ûRl Tôod¡Ûm ùLôÓd¡\úR Tôd¡Vm.
(Al. 20:35)

Ut\YoLs SuûUdLôLj Ruû] ØÝûUVôL Jl×d
ùLôÓjR SmØûPV LojRWô¡V CúVÑûYd Lôh¥Ûm
Ruû]jRôu ùYßlTRtÏ úYß ØuUô§¬ ¡ûPVôÕ. AYo
B®dÏ¬V ÑTôYj§úX U¡ûU«Ûm L]j§Ûm
IÑY¬VØs[YWô«ÚkRôo. AR]ôp Rôu SUÕ ̈ ªjRUôL AYo
R¬j§WWô]ôo. UàdÏXjûRúV ÁhL U²R NôVXô]ôo. CRu
Ø¥YôL Ru ËYû]úV LpYô¬«p T-«hÓ Sôm
IÑY¬VUûPV, ùRnÅL SuûULû[l ùT\, ¡±vÕ®]ôp
EiPôÏm úRY¡ÚûTLû[ AûPV, ùRnÅL úUuûU«p
úRYàûPV YXÕ Tô¬Nj§p Åt±Úd¡u\ LojRWô¡V CúVÑ
¡±vÕÜdÏ Sôm EPu ÑRk§WôÏmT¥ AÚs ùNnRôo.
ClT¥lThP Eu]R EPuÑRk§WWôL úYiÓUô]ôp Sôm
AYûWl ©uTt±, AYÚûPV Y¯L°p SPkÕ, AYÚûPV
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B®dÏs[ôL Ë®dLd Ltßd ùLôs[ úYiÓm. ®ÑYôN
ÅhPô¬úX VôÚdLôYÕ Gu] Ïû\VôYÕ EiùPuß
LiPôp (B®dÏ¬VÕ UhÓUpXôUp EiQ, EÓdLÜm)

EP]¥VôLd Ïû\ûY ¨û\YôdL SmUôp B] VôûYÙm
ùNnV úYiÓm. R 5927:6

úU 12

ØRXôYÕ LojRo êXUôn A±®dLlThÓ.... CqY[Ü
ùT¬Rô] CWh£lûTd Ï±jÕ...... (G©. 2:3,4)

UàdÏXj§tÏ ¨j§V ËYu CpûX GuTÕ
UhÓUpX, ¡±vÕûYVpXôUp, ¨j§V ËY]ûPV úYß
Sm©dûLVô] Y¯Ùm CpûX. G]úY, ¡±vÕ ØRXôYÕ
YWúYi¥VRô«ÚkRÕ. AYo YkÕ Jl×WYôdÏR-u
F¯VjûRf ùNnÕ LPkR LôX ¾odLR¬N] YôdÏjRjReLû[
¨û\úYtßmT¥Vô] Lô¬VjûRf ùNnRRôp SUdÏ Áh×
EiPô«Úd¡\Õ. LPkRLôX T-L°p ¨ZXô] AúSL T-Ls
ùNÛjÕlThÓ Yk§ÚkÕm, CWjRm £kÕR-pXôUp
TôYUu²l× EiPôLôÕ GuTRôp ùUnVôLúY LojRWô¡V
CúVÑ RôúU T-Vô¡l úTô]Rôp ¨_Uô] T- ¨û\úYt±
Ø¥dLlThPÕ. ¨ZXô] T-Ls, NoYôeL RL]T-Ls
Ø¥Üt\]. LojRWô¡V CúVÑ RuàûPV CWjRm £kÕRp
êXUôL ¨j§V ËYû]Ùm, NôLôûUûVÙm
ùY°VWeLUôd¡]ôo. ¨j§V ËYu B«WYÚP AWNôh£«p
EX¡tÏ ùLôÓdLlTP úYi¥VRô«Úd¡\Õ. AYÚûPV
UQYôh¥, £ßUkûR, EPu ÑRk§Wo Guß AûZdLlTÓm
AYÚûPV §ÚfNûTVôo NôLôûUûVf ÑRkR¬jÕd
ùLôsYôoLs. ClT¥lThP Lô¬VeLs CRtÏ Øu× VôWôÛm
ùY°lTÓjRlTP®pûX. CûYLs NkúRLUôL
ùR°®pXôUp TXWôp ®Y¬dLlTh¥ÚkRÕ. SmØûPV
ÁhTWô¡V ¡±vÕ Guàm UôùTÚm úTôRLWôp úRYu SUdÏ
HtTÓj§«Úd¡\ Áh× CjRûLVÕ Guß ClùTôÝÕ
®[eÏ¡\Õ. CÚ°-ÚkÕ BfN¬VUô] J°«²Pj§tÏ
YWYûZjRYûW SmØûPV CRrL[ôÛm, CRVjRôÛm
úTôt±l TôÓúYôUôL. AY¬p Sôm ùLôiÓs[ ®ÑYôNjRôp

©W§xûP«u úTôÕ Sôm ×§V ËYàdùLuß ©\kRYoL[ô¡
AYWôp AYo êXUôLl ©RôYô¡V úRY²u YpXûUúVôÓ
AYÚdÏ¬V L]m, U¡ûU, NôLôûU CYt±p TeÏ ùT\f
ùNnR úRYàdÏ vúRôj§Wm. R 3795:5

úU 13

EjRU ̈ Rô²lûTÙm A±ûYÙm G]dÏ úTô§jRÚÞm.
(Ne. 119:66)

¡±vÕûYl ©uTtß¡\ GYÚm RôeLs ØÝ
A©®Új§ AûPkÕ®hPRôLf ùNôpX Ø¥VôÕ. úRYàûPV
¿§ûVÙm, AuûTÙm, ¨VôVjûRÙm Ï±jÕ G]dÏ úTôRû]
ùNnVúYiÓY§pûX G] VôÚm ùNôpXØ¥VôÕ. B]ôp Gu
NúLôRWÚdÏ AkR úTôRû]Ls AY£Vm Guß £Xo
ùNôpXdáÓm. Sôm AqYôß ùNôpXôUp Ut\ NúLôRW¬Pj§p
RYß CÚd¡\Õ Guß ùNôpYûR ®P Gu²Pj§úX RYß
EiùPuß GiÔYúR B®dÏ¬V NúLôRW²u A¥lTûP
£kRû]VôL CÚdL úYiÓm. AlùTôÝÕ AYoLs RYú\
ùNnYôoL[ô]ôÛm AkRf NúLôRWu RYß ùNnYRôLj
úRôuß¡\Õ. AYÚdLôL Sôu YÚkÕ¡ú\u. JÚúYû[ AÕ
RYß Guß AYo A±VôU-ÚdLdáÓm. JÚúYû[ Sôú]
RY\ôL Gi¦«ÚdLdáÓm. Sôu £k§d¡\T¥ AYo
£k§j§ÚkRôp úYß®RUônf ùNn§ÚlTôo. G]úY, Sôu
AYûW ̈ VôVk¾odLôUp, NoYYpXûUÙs[ úRYu RmØûPV
RY\ôR ¿§Vôp ¨VôVk¾olTôWôL. BRXôp, LojRo YÚU[Üm
¿eLs LôXjÕdÏ Øuú] VôùRôuû\d Ï±jÕm ¾ol×f
ùNôpXô§ÚeLs; CÚ°p Uû\k§Úd¡\ûYLû[ AYo
ùY°VWeLUôd¡, CÚRVeL°u úVôNû]Lû[Ùm
ùY°lTÓjÕYôo; AlùTôÝÕ AY]YàdÏ¬V ×Lrf£
úRY]ôp EiPôÏm. (1 ùLô¬.4:5)  R 5604:2

úU 14

úRYu EXLjRôÚûPV TôYeLû[ GiQôUp,
¡±vÕÜdÏs AYoLû[j RUdÏ Jl×WYôd¡]ôo.
(2 ùLô¬. 5:19)
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CúVÑ ¡±vÕ ¨VôVl©WUôQjûR ¨û\úYt±]ôo.
Ñ®úN`ÙLj§p AYÚûPVYoL[ô¡u\ JqùYôÚYÚdLôLÜm
ùRnÅL ¿§ûV ̈ û\úYt±]§¨ªjRm ̈ VôV©WUôQj§uT¥
®ÝkÕúTô] ØÝ UàdÏXj§u TXÅ]eLÞdLôL RmûU
Jl×d ùLôÓjRôo. BLúY, AlúTôvRX]ô¡V TÜp
ùNôpÛ¡\ôo; ¨VôVl©WUôQj§u ¿§ ¡±vÕ êXUôn
¨û\úYt\lThÓ®hPÕ. Sôm ¡±vÕÜdÏs
CÚlúTôUô]ôp UômNj§uT¥ SPYôUp B®dúLt\T¥
SPdL úYiÓm Gu¡\ôo. SUÕ ÁhTWô¡V ¡±vÕ CúVÑ®u
×i¦VeLs SmúUp ÑUjRlThÓ SUÕ UômºL AéWQm
GpXôm êPlThP]. CWiPôYRôL SUÕ NÃWm
AolT¦dLlThÓ, AR²ªjRm ¿§Uô]ôdLlThÓ
T-«PlThP§²ªjRUôL SmØûPV NÃWeLù[pXôm U¬jÕ
×§V B®dÏ¬V ÑTôYjûRl ùTt\RôL GiQlTÓ¡\Õ.
B®«p ù_²l©dLlThP§-ÚkR A¯ÜdÏ¬V SmØûPV
NÃWeLù[pXôm ×§V £Úx¥VôLd LÚRlTP úYiÓm.
TûZV U²R NÃWUôL ApX. Hù]²p AÕ
T-«PlThÓ®hPÕ. ×Õ £Úx¥«u F¯V]ôL
Uôt\lThPÕ. Cuàm U²R NÃWj§p CÚlT§]ôp (RtLôX

ËY Ø¥Ü T¬VkRm) ¿§«u NôpûY ùLôÓdLlTP úYiÓm.
CûRf ùNn¡\Yo SmØûPV CWhNLo.  R 5918:3

úU 15

Eu úRY]ô¡V LojRWô«Úd¡\ Sôu G¬fNÛs[
úRY]ô«ÚkÕ..... (ETô. 5:9)

úRYu ûYWôd¡VØs[YWô«ÚlTÕ úTôX U²Ràm
úRYàdÏ¬V Lô¬VeL°p AYo ùYßdLdá¥VûR ùYßjÕ,
£ú]¡dLd á¥VûR £úS¡jRôp AÕ úRYTôoûY«p
®ûXúV\l ùTt\Rô«ÚdÏm. úRYu TôYjûR ùYßd¡\ôo.
Tô®ûV ùYßd¡\§pûX.  SôØm AÕúTôXúY CÚdL
úYiÓm. úRYu ¿§«p Li¥lTôn CÚd¡\ôo. AR]ôp
Tô®dÏ ¿§Vô] RiPû] ¡ûPd¡\Õ. Sôm
úRYû]VpXôUp úYú\ ùRnY YQdLØûPVYoL[ô«ÚkRôp
AYo SmÁÕ G¬fNÛs[YWô«ÚlTôo Guß EQW úYiÓm.

RLôR®RUôn G¬fNXô«ÚkRôp LNl× úTôu\ ®ÝkÕúTô]
U²R ÏQeLÞdÏ Y¯ SPjÕm. úRYu RmûUjRôúU
G¬fNÛs[ úRYu Guß ùNôpÛ¡\§u LôWQm SmØûPV
Sm©dûL, U§l×, SmØûPV £kRû] ØÝYÕm AYÚdÏs
CÚdL úYiÓùUuTúRVôÏm. Sôm GpXôYt±Ûm AYûWl
úTôXúY ûYWôd¡VØs[YoL[ôL AYWÕ £jRm SmØûPV
Yôr®u GpXôl T¦L°Ûm LôQlTP úYiÓm.
NoYYpXûUÙs[ úRYàûPV  CkRd ÏQm ÑVSXm Guß
Gi¦®Pd áPôÕ. Hù]²p, RtLôX Ë®Vj§p SmØûPV
JqùYôÚ AÛYpL°Ûm, T¦L°Ûm SUdÏ ùYt±ûVj
RÚ¡\ôo. YÚeLôXj§Ûm RmûU úS£lTYoLÞdÏ,
RmªPj§p EiûUVô«ÚlTYoLÞdÏ AúSL
BºoYôReLû[ YôdÏjRjRm Ti¦]T¥úV BVjRm ùNnÕ
YZeLf £jRUô«Úd¡\ôo.  R 4789:2

úU 16

ã¬Vu AvRªd¡\RtÏ Øu]ôp EeLs G¬fNp
R¦VdLPYÕ. (GúT. 4:26)

úLôTjûRj çiPdLôWQm GÕYô«ÚkRôÛm AûR
ºd¡WUôL N¬ùNnÕ ùLôs[ úYiÓm. úLôTj§tÏ CPm
ùLôÓdLdáPôÕ. úLôTØm, LÓm ùNôpÛm R®odLlTP
úYiÓm. Hù]²p CûYLs ¨j§V ùYßlûT EiÓ
TiQdá¥VûY. úLôTm Gu\ YôojûRúV úLôTôd¡û]
Guß ùNôpÛmT¥ B¡®PdáPôÕ. AéWQ ¨ûXûU«p
®ÝkRúTô] ¨ûXûU«p úLôTôd¡û] GuTÕ ªLÜm
BZUô]Õ. ºd¡Wj§p ¾okÕúTôLôRÕ, T¯dÏlT¯
YôeLdá¥VÕ. Ut\YoLû[l Tt±j ¾ûUVô] Lô¬VeLû[l
úTÑYÕ AûR®Pj ¾ûUVô]Õ. AúSLo Cq®R
TXÅ]j§]ôp ¨ûXRÓUô± ReLÞûPV Au\ôP Yôr®p
ùRnÅL Y¯Vô¡V Au©u Y¯ûV®hÓ ùYÏùRôûX®p
úTôn®Ó¡\ôoLs. AYoLs Ut\YoLÞûPV Lô¬VeLû[l
Tt±l úTÑYûR ®ÚmTUôhPôoLs. Ut\YoLû[Ùm
ReLû[l úTôX SPjRôRYoLs ËY Y¯«p CpXôRYoLs.
ClT¥lThP ùNVpLû[d LojRÚûPV ©sû[Ls
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ùNnVdáPôÕ. úRYàûPV ©W§¨§Ls Guß
ùNôpXdá¥VYoLs, úRYàûPV T¬ÑjR EPuT¥dûL«u
_]eLs ReLû[ ®P Ut\YoLû[ úUuûUVôL
SPjÕYôoLs. R 5974:1

úU 17

LôQlTÓ¡\ûYLû[VpX, LôQlTPôRûYLû[
úSôd¡«Úd¡\ SUdÏ. . . . . .  LôQlTÓ¡\ûYLs
A¨j§VUô]ûYLs, LôQlTPôRûYLú[ô ̈ j§VUô]ûYLs.
(2 ùLô¬. 4:17,18)

CûYL°u ùTôÚù[u]? CûYLû[d Ï±jÕ
AlúTôvRX]ô¡V TÜp B®dÏ¬V TôoûY«p Tôod¡\ôo.
AYo éª«u LYof£Lû[Ùm Tôod¡\ôo. B]ôp B®dÏ¬V
TôoûY«]ôp LôQdáPôRûYLû[d LôiTRôp éúXôLd
LYof£Lù[pXôm JußªpXôUp úTôn®Ó¡\Õ.
®ÑYôNj§u LiL[ôp TWúXôLj§u úRYû]Ùm
U¡ûUVûPkR LojRWô¡V CúVÑûYÙm, TWU

úNû]Lû[Ùm, YW«Úd¡u\ CWôwVj§u L]m, U¡ûU,
NôLôûUûVÙm LiPôo. ®ÑYôNj§]ôúX AYo UôùTÚm
B«WYÚP AWNôh£ûVÙm, AkR CWôwVj§p R]dÏs[
ÑRk§W TôLjûRÙm úTôRLÚm ÏÚÜUô¡V CúVÑÜPu EPu
ÑRk§W TôLm ùTßYRtÏ¬V AûZlûTÙm LiPôo. AkR
AûZlûT Htßd ùLôi¥ÚkRôo. AkR ÏÚ®u ùLô¥«u ¸r

Ruû] CûQjÕd ùLôi¥ÚkRôo. EX¡Ûs[ GpXôd
Lô¬VeLÞm YôdÏjRjRm TiQlThP YWlúTô¡\
CWôwVj§u U¡ûUdÏ ØuTôL Jl©PjRdLûYLs ApX
GuTûR EQok§ÚkRôo. úRYàûPV YN]j§u úUp
AYÚûPV Sm©dûL CÚkRÕ. R 5951:6

úU 18

úUÛm, RUÕ êXUônj úRY²Pj§p
úNÚ¡\YoLÞdLôL úYiÓRp ùNnÙmT¥dÏ AYo
GlùTôÝÕm E«úWô¥Úd¡\YWôûLVôp AYoLû[ ØtßØ¥V
CWh£dL YpXYWôÙªÚd¡\ôo. (G©. 7:25)

Ñ®úN` ÙLm ØÝYÕUôL LojRÚûPV _]eLs
®ÑYôNd LiL[ôp ReLs Uj§VvRWô¡V ULô ©WRô]
BNô¬Vo ùY°lThÓj ReLÞdLôLl ©Rô®²Pj§p úYi¥d
ùLôiPûRd LiPôoLs. AYo ©Rô ¨VªjR LôXj§tLôLd
Lôj§ÚkÕ, CWiPôm YÚûL«p YkÕ, RmØûPV NûTûV
áh¥f úNojÕ, AYoLÞdÏ ULô  úUuûUÙm, AÚûUÙUô]
YôdÏjRjReLû[Ùm, EX¡tÏ YôdÏjRjRm TiQlThP
CZkRûYLû[ §ÚmTd ùLôÓjR-u BºoYôReLû[Ùm
ùLôÓlTûRd LiPôoLs. CûYLù[pXôm EXLj úRôt\
ØRp úRYàûPV T¬ÑjR ¾odLR¬£L°]ôp
ØuàûWdLlThPûYLs. ¡±vÕ®u A¥fÑYhûPl
©uTt±  AYo RmØûPV T-ûV ¨û\úYt± Ø¥jRÕ
úTôXúY, RuàûPV T-ûV ¨û\úYt± Ø¥lTYoL°u
®ÑYôN LiLÞdÏ CkR BºoYôReLs Øu]ôRLúY
úRôußm. C² CYoLs úRYàdÏ ØuTôL Ak¨VÚm
×\_ô§VôÚUôn CWôUp, úSW¥VôL ApX, Uj§VvRo
êXUôL, ©Rô®]ôp Htßd ùLôs[lThPYoL[ô¡\ôoLs.
SUÕ Uj§VvRÚm SUdLôL úYiÓRp ùNn¡\YÚUô]
¡±vÕ®u êXUôLj úRYàdÏ ØuTôL ¨tLÜm,
¡±vÕ®u êXUôLúY ©Rô®²Pj§p GûRÙm úLhLÜm
RûV ùTt\YoL[ô¡\ôoLs.  R 2823:4

úU 19

Cq®RUôn, Uà`o EeLs St¡¬ûVLû[d LiÓ,
TWúXôLj§-Úd¡\ EeLs ©RôûY U¡ûUlTÓjÕmT¥,
EeLs ùY°fNm AYoLs ØuTôLl ©WLô£dLlTPdLPYÕ.
(Uj. 5:16)

CkRl TôPj§p YÚ¡u\ ùNn§«uT¥  CkR EXLm
LojRWô¡V CúVÑ®u StùNn§ûV AYo êXUôLúYô
AYÚûPV ©u]¥Vôo êXUôLúYô Htßd ùLôsÞm Guß
Eß§lTÓjÕ¡\§pûX. BLúY CÚs AûRlTt±d
ùLôs[ô®hPôÛm ¡±vÕ ©WLô£jRÕ úTôX ùY°fNjûR
©WLô£dLf ùNnV úYiÓm. ¾ûU ùNn¡u\
úSôdLØûPVYoLs ùY°fNjûRÙm G§olTôoLs. AÕ
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úTôXúY CkRf ùNn§ûV úYß®RUôL Htßd ùLôsTYoLÞm
CÚlTôoLs. G]úY, SmØûPV St¡¬ûVL°u êXm SUÕ
ùY°fNm AYoLs ØuTôL ©WLô£dLlTPdLPYÕ. £Xo SUÕ
¡¬ûVLû[ N¬VôLÜm £Xo ¾eLôLÜm L¦dLXôm. SmØûPV
LojRo YkRùTôÝÕ AYûW G§ojRYoLs NôUô²VUô]
UdL[pX. úRY_]eLs Guß ùNôp-d ùLôiP T¬úNVÚm
NÕúNVÚm BÏm. AYoLs RôeLs Htßd ùLôiP
Y¯«uT¥úV áP SPYôRYoLs. ReLs Ït\eLs
ìTLôWlTÓjRlTÓYûR EQokRôoLs. CúVÑ®u úTôRû]
ULô Eu]RUô]Õ Guß EQokRôoLs. B]ôÛm AYoLs
ùY°lTûPVôLd Lôh¥d ùLôs[®pûX. R 4746:3

úU 20

TûZV Uà`û]Ùm, AYu ùNnûLLû[Ùm Lû[kÕ
úTôhÓ, Ruû]f £Úx¥jRYÚûPV NôVÛdùLôlTônl éWQ
A±YûPÙmT¥ ×§RôdLlThP ×§V Uà`û]j R¬jÕd
ùLôi¥Úd¡ÈoLú[. (ùLôúXô. 3:9,10)

N¬Vô] A±®]ôÛm, Nj§V A±®ÛúU ×§V
£Úx¥Vô]Õ ×Õl©dLlThÓl ×jÕQoÜ AûPkÕ
LhPlThÓ TXlTÓ¡\Õ. CqÜXLj§u Oô]m úRYàdÏ
ØuTôL ØhPôsR]Uô«Úd¡\Õ. TûZV U²R £kûRúVô
CqÜXLj§tÏ¬V Oô]Uô«Úd¡\Õ. ×§V £Úx¥Ls ùTtßd
ùLôsYúRô úRY Oô]Uô«Úd¡\Õ. ×§V £kûR Nj§V
A±Yôp T¥lT¥VôL A©®Új§VûPkÕ TXlTÓ¡\Õ. ×§V
U]m, ×§V TXm ùTtß ×§V NkRolTeLû[ EÚYôd¡ ×§V
£Úx¥«u úSôdLjûR AûP¡\Õ. CkR A±úYô éª«-ÚkÕ
YWôUp TWj§-ÚkÕ YÚYRô«Úd¡\Õ. úYRôLUj§p GjRû]
A§LôWeLs CÚd¡\Õ? GjRû] ×jRLeLs CÚd¡\Õ?
GjRû] YN]eLs U]lTôPUôn úUtúLôs LôhPØ¥¡\Õ
GuTÕ Ød¡VUpX. B]ôp Yôr®p ùRnY £jRlT¥
Guù]u] Y¯L°p  SmØûPV SûPØû\Ls CÚd¡\Õ
GuTúR Ød¡Vm. ùRnY£jRm Gu]ùYuTûRj ùR°YôL
A±k§ÚlTÕm úRYàûPV £jRj§tÏm ¸rT¥YÕúU
AY£Vm. úRY]ôp úTNlThP Lô¬VeLÞdÏ GqY[Ü

Ød¡VjÕYm ùLôÓd¡ú\ôm GuTûRl ùTôßjúR  SmØûPV
A±Ü A©®Új§VûPÙm. éªdÏ¬V Lô¬VeLû[d Lôh¥Ûm
TWjÕdÏ¬V Lô¬VeL°p GqY[Yôn SmØûPV úSôdLm
CÚd¡\úRô AqY[Yônj ùRnY A±Üm úRYôºoYôRØm
ùTÚÏm. R 4894:6

úU 21

AYûW ®ÑYô£d¡\Yu GYú]ô AYu AYÚûPV
SôUj§]ôúX TôYUu²lûT ùTßYôu. (Al. 10:43)

SmØûPV TôYeLs ØPlTPôUp, Uu²lûTl
ùT\ôUp úYßY¯«p Sôm úRYû] ùSÚeLØ¥VôÕ.
¡±vÕ®u ®ûXúV\lùTt\ CWjRj§u úUp ûYdÏm
®ÑYôNjûRj R®W úYù\kR Y¯«Ûm TôYUu²lûTl
ùT\Ø¥VôÕ. ¡±vÕ®p ®ÑYôNm ûYdLôUp úYù\kR
Y¯L°Ûm Áh× ¡ûPVôÕ. ×\_ô§VôÚm A±VôûU«p
¡±vÕûYl Tt±j ùR¬VôUp Áh×dÏs YWØ¥VôÕ. N¬j§W
SôVL]ô¡V ¡±vÕûYl Tt±V A±®pXôUp úYù\kR
RjÕYeL°]ôÛm ÁhûT AûPVØ¥VôÕ. Gq®R ¿§ûV
SPl©jRôÛm ÁhTûPV AÕ úTôÕUô]Rô«WôÕ. úRY]ôp
¨VªdLlThP T¬ÑjRUô] JÚYWô¡V ×§V EPuT¥dûL«u
Uj§VvRûWVpXôUp ÁhûTl ùT\Ø¥VôÕ GuTûR úUúX
LiP YN]j§-ÚkÕ EQWXôm. AY¬pXôUp TôYUu²l×
EiPôLôÕ. úRYàûPV ØÝ§hPØm ùRnÅL ¿§, Oô]m,
Au×, YpXûU CûYLû[ L]lTÓjÕ¡\Õ. úUÛm CÕ
©RôYô¡V úRYú]ôÓ ùRôPo× EiPôdL JúW Y¯CúVÑ
¡±vÕ Rôu Guß AYûWÙm L]lTÓjÕ¡\Õ. AYo êXUôLl
©RôûY A±kÕ Htßd ùLôsÞ¡\YoLs VôYÚm ¨j§V
ËYû] AûPYôoLs. CkR A±®u êXm ClùTôÝÕ
CpûXVô]ôÛm YÚeLôXj§p B«WYÚP AWNôh£«p
AúSL UàdÏX UdLs CkR A±ÜdÏ EhTÓYôoLs. R 2997:4

úU 22

BûLVôp, úULm úTôu\ CjRû] §W[ô] Nôh£Ls
SmûUf ãrkÕùLôi¥ÚdL, TôWUô] VôYtû\Ùm, SmûUf
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Ñt± ùSÚe¡ ̈ t¡\ TôYjûRÙm Rs°®hÓ, ®ÑYôNjûRj
ÕYdÏ¡\YÚm Ø¥d¡\YÚUô«Úd¡\ CúVÑûY úSôd¡,
SUdÏ ¨Vªj§Úd¡\ KhPj§p ùTôßûUúVôúP
JPdLPúYôm. (G©. 12:1)

JqùYôÚYÚm TkRV ûURô]j§p CÓdLUô] YôNp
Y¯Vôn GlT¥ K¥dùLôi¥Úd¡\ôoLs GuTûRj ReLû[j
RôeLú[ úNô§jÕl TôolTôoL[ôL. Ut\YoLû[ ®Pj
ReLÞûPV CÚRV TXÅ]eLû[, NÃW TXÅ]eLû[ Su\ôL
A±YôoLs. CkR KhPlTkRVj§p RôeLs GeúL ¨t¡\ôoLs
GuTûR TkRV KhPj§p ùUnVôLúY
K¥dùLôi¥Úd¡\ôoL[ô GuTûRÙm AlT¥lThP
AûZl×dÏj ùR¬kÕd ùLôs[lThÓ K¥dùLôi¥ÚlT§p
Tôd¡VØm U¡rf£Ùm AûP¡\ôoL[ô GuTûRÙm £k§dL
úYiÓm. Sôm AlT¥lThP KhPj§úX ØRp Ñtû\
K¥«Úd¡ú\ôm Gu\ NkúRô`m EiPôÏUô]ôp Sôm U¡rkÕ
A§L EtNôLjÕPu Cuàm úYLUôL KPØVt£ ùNnúYôUôL.
CWiPôYÕ Ñtû\ Sôm LPk§ÚlúTôUô]ôp Sôm Cuàm
U¡rf£úVôÓ ùRôPoúYôUôL. CqY[Ü çWm YkÕ®húPôm
Guß AN§Vô«ÚkÕ®PdáPôÕ. Sôm êu\ôYÕ
Ø¥jÕ®húPôm Guß GiÔúYôúUVô]ôp AlùTôÝÕ Sôm
T¬éWQ Au©tÏ AûPVô[Uô] ¨ûX«p ®úWô§Lû[Ùm
úS£dLdá¥V ¨ûXûU«p ªÏkR NkúRô`UûPVd
LôWQØiÓ. CkR ¨ûX«p Cß§YûW CúR ®ÑYôNj§p
¨ûXj§ÚkRôp ùYt± SUúR. T¬Ñm SUúR. B«àm,
AlúTôvRXo ùNôpÛYÕ úTôX, “NLXjûRÙm ùNnÕ

Ø¥jRYoL[ôn ¨tL” GpXôf úNôRû]Lû[Ùm

Nk§dLjRdLRôL NoYôÙRYodLjûRÙm R¬jRYoL[ôL ¨tLf

ùNôpÛ¡\ôo. AR]ôp Sôm Gq®Rj ¾ûUûVÙm G§ojÕ ̈ tLj
§W¦Ùs[YoL[ôúYôm. AlùTôÝÕ GpXô ùYÏU§ûVÙm
A°d¡\YÚm GpXôYtû\Ùm Lôi¡\YÚUô«Úd¡\Yo,
“SpXÕ, EjRUØm, EiûUÙØs[ F¯VdLôWú], Eu
G_Uô]àûPV NkúRô`j§tÏs ©WúY£lTôVôL” GuTôo.
R 2755:5

úU 23

GYoLÞûPV Ad¡WUeLs Uu²dLlThPúRô,
GYoLÞûPV TôYeLs êPlThPúRô , AYoLs
Tôd¡VYôuLs. (úWôU. 4:7)

CkRlTôPm T¥d¡u\ùTôÝÕ SmØûPV ¿§«u
Yv§Wm ×§V £kûR«u TôYjûR êPôÕ GuTûR ¨û]®p
ûYdL úYiÓm. ×§V £kûRÙs[YoLs TôYúU
ùNnVdáPôÕ. ®ÝkRúTô] UômNj§p T¬éWQ ¿§«pûX.
×§V £kûRÙs[YoL[ô]YoLs T¬ÑjR B®dÏ ®úWôRUô]
TôYgùNnRôp AûR êP GkR ¿§«u Yv§WjRôÛm Ø¥VôÕ.
AÕ ×§V £kûRÙs[ ×§V £Úx¥VôL CÚdLØ¥VôÕ.
BRôªu êXUôLj ùRôPokÕ YÚ¡u\ TôYeLs Rôu
êPlTÓ¡\Õ. B]ôp ×§V £Úx¥úVô úRY²Pj§p
®ÑYôNØs[YoL[ôn CÚdL úYiÓm. CpXô®hPôp
CWiPôm UWQúU. G]úY ×§V £kûR«p AéWQ NÃWjÕPu
×§V £Úx¥Ls  ReLÞdÏd ùLôÓdLlThP ¿§«u
Yv§WjúRôÓ UQYôh¥«u BûPûVÙm R¬jRYoL[ôn
R]dÏ ¨VªdLlThP SôVL]ô¡V ¡±vÕ CúVÑÜdÏ
ØuTôL úSolTôoûY«p JÚYûWùVôÚYo Nk§dÏm
YiQUôL GpXôl éWQ ùTôÚjReLú[ôÓ CÚd¡ú\ôUô
GuTûRf £k§jÕd Ïû\Yôn CÚlTûR ¨û\Ü ùNnV
úYiÓm. R 4842:4

úU 24

SpX Uà`àûPV SûPLs LojRWôp Eß§lTÓm,
AYàûPV Y¯«u úUp AYo ©¬VUô«Úd¡\ôo. AYu
®ÝkRôÛm RsÞiÓ úTôY§pûX; LojRo RUÕ ûL«]ôúX
AYû]j RôeÏ¡\ôo. (Ne. 37:23,24)

ÑV£jRjûR ®hÓ®hÓ ùRnY£jRj§tÏ Ruû]
ØÝûUVôn Jl×d ùLôÓd¡\ Uà`u úRYàûPV
©sû[VôL Uôß¡\ôu. AYàûPV SûPLs LojRWôp
Eß§lTÓm. Vôo ReLs ùNnûLLû[ LojRÚdÏ
Jl×®d¡\ôoLú[ô AYoLÞûPV úVôNû]Lù[pXôm
úRYàûPV ¿§«p ¨ûX¨ßjRlTÓm. U²Ru Ru U]§p
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úVôNû]«uT¥ SPYôUp LojRÚûPV TôoûY«p ©¬VUô]
Lô¬VeLû[ ùNnÙm ùTôÝÕ AYàûPV SûPLÞm
AYàûPV Y¯Ùm AYÚdÏl ©¬VUô«ÚdÏm. AYoLs
®ÝkRôÛm RsÞiÓ úTôLôUp LojRÚûPV LWj§]ôúX
RôeLlTÓYôoLs. LojRÚûPV Y¯ûV A±kRYoLs A§úX
SPdLÜm AYoLÞûPV TXÅ]j§úX RôeLÜm úRYu
£jRØs[YWô«Úd¡\ôo. ¡±vÕ CúVÑÜdÏs ×§V
£Úx¥VôL Ë®dLj ReLû[ Jl×d ùLôÓjRYoLs ReLs SpX
U]Nôh£«uT¥ EPuT¥dûL«uT¥ SPdL ØVt£ ùNnÙm
ùTôÝÕ AYoLÞûPV GpXô TXÅ]eLû[Ùm
RôeÏ¡\YWô¡ AYo AYoLÞûPV TXÅ]jûRúV TXUôL
Uôtß¡\ôo. ¿§«u TôûR«p ¨ûX¨ßjÕ¡\ôo. B®«u
L²L[ôp RUÕ AÚeÏQeL[ôp AYoLû[ AXeL¬d¡\ôo.
Rôm EÚYôdLl úTôÏm CWôwVj§p RUÕ ÏUôWàdÏ JlTô]
EPu ÑRkRWWô«ÚdLdá¥V ¨ûXdÏ BVjRØm RÏ§Ùm
EiPôLf ùNn¡\ôo.  R 3156:6

úU 25

LojR¬Ûm AYÚûPV NjÕYj§u YpXûU«Ûm
TXlTÓeLs. (GúT. 6:10)

úRY _]eLÞdÏ úYi¥V ×j§U§ûV
AlúTôvRX]ô¡V TÜp GkRf ãr¨ûX«Ûm, GpXôd
LôXeL°Ûm, GkR ¨ûXûU«Ûm LojRÚûPV NjÕYj§u
YpXûU«]ôúX TXlTÓmT¥ áß¡\ôo. £múNôu AY]Õ
LôXj§p CVpTô] Uà`]ôL CÚkRôu. AYàdÏm AÕ
ùTôÚjRUôL CÚkRÕ. Cuß ¡±vÕÜdÏs ×§V £Úx¥VôL
Eu]RUô]Y¬u ÏUôWoL[ôL, F¯VdLôWoL[ôL CÚdÏm
SUdÏm AÕ ùTôÚkÕm. Sôm £múNôû]Ùm Øt©RôdLû[Ùm
§Úm©l TôojRôp, AlúTôvRXo ®Y¬jRÕúTôX, úRY²Ûm
AYWÕ YôdÏjRjReL°Ûm ®ÑYôNm ûYjÕ, ùTôßûUúVôÓ
ù_VeùLôiPRtÏ AYoL[Õ ÏQXhNQj§u Y-ûUúV
LôWQm GuTûR EQoúYôm. SôØm ClT¥jRôu CÚdL
úYiÓm. AYoLû[d Lôh¥Ûm Sôm GpXôYtû\Ùm N¡jÕ
¡±vÕÜdÏ SpX úTôoÅWoL[ôL, Nj§Vj§u ÅWoL[ôL,
¿§«u ÅWoL[ôL, TôYm, ¾ûU, RYß, YgNL]ô] Rk§WØs[

G§Wô°ûVÙm G§ojÕ úTôWôP úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm.
AYu SmûUÙm ØÝ EXLjûRÙm ©Nô£u úTôRLeL[ôp
Yg£jÕ CÚiP ÙLj§p AYoLs U]ûR ÏÚPôd¡]ôu.
RtúTôÕ SUÕ LiLs úRY¡ÚûTVôp AlúTôvRXo
ù_Tj§t¡ûNV A§L§LUôL §\dLlTh¥Úd¡u\]. “NLX
T¬ÑjRYôuLú[ôÓeáP ¡±vÕ®àûPV Au©u ALXØm,
¿[Øm, BZØm, EVWØm Cu]ùRuß EQokÕ A±Üd
ùLhPôR AkR AuûT A±kÕùLôs[ YpXYoL[ôLÜm ...
EeLÞdÏ AÖd¡WLm TiQ úYiÓùUuß úYi¥d
ùLôs¡ú\u.” R 4089:4

úU 26

LojRo SmØûPV Wô_ô. AYo SmûU CWh£lTôo.
(HNô. 33:22)

LojRÚûPV _]eLÞdÏ ¨VôVØm AYÚûPV
Y¯LÞm AYÚûPV Wh£l©u §hPeLÞm BZUôL
AYoLÞûPV CÚRVj§p T§j§ÚdL úYiÓm. EXLØm
EXûLf úNokRYoLÞm ReLÞdÏ ºNûWj R®W úYß Wô_ô

CpûX Guß ádÏW-hPôÛm LojRÚûPV _]eLÞdÏm,
CvWúVXÚdÏm CRtÏ úSo G§¬ûPVôL, LojRúW Wô_ô;
AYoLÞdÏ GpXôm AYúW. úRYLhPû[lT¥ Sôm éªdÏ¬V
A§Lô¬LÞdÏ U§l×d ùLôÓlúTôm. B]ôÛm úRYàdÏ
®úWôRUô] GkR Lô¬Vj§Ûm ̧ rlT¥VUôhúPôm. SmØûPV
Wô_ôYô¡V úRY]ôp ̈ VªdLlThP CmUôàúVp SmúUôúP

CÚkÕ SUdÏ Y¯LôhÓYôo. ¡±vÕúY AYo.  AYo SmØûPV
CÚRVeL°p YôNUô«ÚkRôp SmØûPV SPdûLL°Ûm
YôojûRL°Ûm Sôm Ge¡ÚkRôÛm  AYÚdÏ
EiûUÙs[YoL[ô«ÚlTÕ ÑXTm. Sôm AYûW
UßR-jRôp, AYÚm SmûU UßR-lTôo; Sôm AYûW
A±dûL«hPôp AYÚm SmûU ©Rô®u ØuTôLÜm T¬ÑjR

çRoLs ØuTôLÜm A±dûL«ÓYôo; Cß§VôL SmûU ÁhÓ
RUÕ NÃWUôL, ØuúT YôdL°jRT¥ AYÚûPV ÑRkRWj§p
TeÏùLôiÓ éª«u Ï¥Lû[ùVpXôm BºoY§dL úYi¥V
¨ûXûUdÏ EVojÕYôo.  R 3219:4
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úU 27

LojRÚûPV BXVj§tÏl úTôúYôm YôÚeLs Guß
G]dÏ AYoLs ùNôu]úTôÕ U¡rf£Vô«ÚkúRu. (Ne. 122:1)

EiûUVô] BXVØm, úRYàûPV ÅÓUô¡V,
ÏUôWoL°u Åh¥u Eßl©]WôL CÚlTRtÏ¬V AûZlûTd
úLhPYoLÞm, AkR AûZlûT ReLs SpX, úSoûUVô]
Es[j§p ùTtßd ùLôiPYoLs U¡rf£VûPYôoLs.
“ùLmÀW NjRjûR A±Ùm _]eLs Tôd¡VØs[YoLs.”
Ne¸RdLôWu Ï±l©Ó¡\ Cuù]ôÚ átû\Ùm CeÏ
CûQd¡ú\ôm. “Sôu LojRÚûPV Åh¥úX ¿¥jR SôhL[ôn
¨ûXj§ÚlúTu.”  éªdÏ¬V ÅÓL°p ApX, éªdÏ¬V
BXVeL°XpX, RtúTôÕ LhPlThÓd ùLôi¥Úd¡\
B®dÏ¬V Åh¥p, TWúXôL BXVj§p ËYàs[
LtL[ô«ÚlTYoLs AeLj§]Wô«Úd¡\YoLs Guù\ußm
úRYàûPV Åh¥úX Y£lTôoLs. AûR ®hÓ ùY°úV
YkRôp AûR CZlTYWôYôoLs. Hù]²p LojRo AYoLû[
Åh¥u çiL[ôLÜm GpXô _]eLÞdÏm Nj§Vm Utßm
¡ÚûT«u F¯VoL[ôLÜm A±®j§Úd¡\ôo. CkR TôPj§u
YN]m EXLjRôÚdÏ B«WYÚP ÙLj§tÏ
ùTôÚjRUô«Úd¡\Õ. UàdÏXm Aû]jÕm B®dÏ¬V
BXVj§tÏ YÚmT¥, ¡±vÕ êXUôL ©Rô®²Pj§p
YÚmT¥, BWô§dÏmT¥ AûZdLlTÓYôoLs. CkR
ùNn§ûVd úLhÓd ¸rlT¥TYoLs EiûU«p
NkúRô`lTÓYôoLs. CkR NkúRô`jûRd Ï±jÕRôu çRoLs
CúVÑ ©\kR úTôÕ, “GpXô _]jÕdÏm ªÏkR NkúRô`jûR
EiPôdÏm StùNn§ûV EeLÞdÏ A±®d¡ú\u” Guß
á±]ôoLs. R 3284:4

úU 28

LojRûWúV Ru Sm©dûLVôL ûYd¡\ Uà`u
Tôd¡VYôu. (Ne. 40:4)

Sôm LojRÚûPV _]eL[ôYRtÏ EXûL®hÓ
®ÓúYôúUVô]ôp AYoúUp ûYjR ®ÑYôNj§]ôp
AYÚûPV AàTY TôPeLû[ SôØm Ltßd ùLôiÓ

Yôr®p AûYLû[ SUÕ AàTYj§p
ùLôiÓYÚúYôúUVô]ôp AlùTôÝÕ LojRÚûPV £jRjûR
ùNnV SmØûPV £jRjûR ØÝûUVôL AolTQm ùNnV
BVjRlThÓ T-«]ôúX AYúWôÓ EPuT¥dûL
ùNnRYoL[ôúYôm. AYÚûPV Y¯LôhÓRûX ©uTt± AYo
SUdLôL ûYj§ÚdÏm ÑRkRWjûR ùTtßd ùLôsúYôm.
AjRûLV ®ÑYôNm Smªp CÚdÏUô]ôp ¾odLR¬£Vô]
RôÅûRl úTôX “Sôu ùTôpXôl×dÏ TVlTúPu; úRYÃo
Guú]ôúP áP CÚd¡Èo; EUÕ úLôÛm, EUÕ R¥Ùm Guû]j
úRtßm”  Guß ùNôpÛúYôm. CkR Ñ®úN`ÙLj§p
ClT¥lThPYoLs Rôu LojR¬Pj§p Y¯ SPjRlTÓYôoLs.
R¬£jÕ SPYôUp ®ÑYô£jÕ SPlTYoLs RtLôXj§p
GjRû] G§ol×Ls YkRôÛm N¡l×j RuûUúVôÓ AûYLû[
G§ojÕ úUtùLôsYôoLs. ClT¥lThPYoLú[ B«W YÚP
AWNôh£«p ØÝ UàdÏXjûRÙm BºoY§dLl úTô¡\YoLs.
G]úY Sôm CkR ®ÑYôNl TôPjûR Su\ôL Ltßd
ùLôsúYôUôL. LojR¬p ¨ûXj§Úd¡\ Sm©dûLûVd
ùLôiÓ Sôm ùTt\ SmØûPV AàTYeLs BºoYôRUô]RôL
CÚdÏm. Sôm GqY[Yôn SmØûPV ®ÑYôNjûR
¨ì©d¡ú\ôúUô AqY[Yôn úRYu SmûU EVojÕYôo.
R 3064:6

úU 29

TôYm ùTÚ¡] CPj§p ¡ÚûT A§LUôn ùTÚ¡tß.
(úWôU. 5:20)

SmØûPV Sm©dûLdùLpXôm BRôWUô] §\ÜúLôp
úTôu\ YN]m CÕ. SmØûPV ØRp ùTtú\ô¬PUhÓm
TôYm ùTÚL®pûX. AYoLs Y¯ úRôu±V GpXô¬Pj§Ûm
TôYm ùTÚ¡]Õ. ARtÏ HÕYô] UWQj¾ol×m úSokRÕ.
B]ôp úRYàûPV ¡ÚûT CûRd Lôh¥Ûm ùTÚ¡]Õ.
AR]ôp, AYo ¡±vÕ®u êXUôL TôYj§u NmT[Uô¡V
UWQjûRÙm T¬L¬jÕ, ®ÝkÕúTô] BRôªu C]jûRÙm
AÕ HúR²p CZkR GpXôYtû\Ùm §ÚmT
ºoùTôÚkÕmT¥VôL úRYu ¡ÚûT ùNnRôo. ARtÏ úUXôL
úRY¡ÚûT ùTÚ¡]Õ. CkR EXL Tô®L°-ÚkÕ JÚ £±V
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áhPjûR RUdùL] ùR¬kÕùLôiÓ ¡±vÕÜdÏ
UQYôh¥VôÏmT¥Ùm EPu ÑRkRWWô«ÚdÏmT¥Ùm úRYu
¡ÚûT ùNnRôo. TôYUômN NôVûX EûPVYoLÞm, ùRnÅL
L]U¡ûU ùTßmT¥VôLÜm ¡±vÕÜdÏ
JlTô«ÚdÏmT¥VôLÜm  ¡ÚûT ùNnRôo. çRoLs,
A§LôWeLs, YpXûULs, úT¬PlTh¥Úd¡\
GpXôYt±tÏm úUXôL CYoLû[ EVojÕúYu Guß
ùNôp-V úRYu YôdÏUô\ôRYo. Tô®L[ô¡V SmûU
CqY[Ü úUXô] £Xôd¡V Tôd¡Vj§tÏ AûZjR
úRYàûPV ¡ÚûT GqY[Ü ùT¬VÕ. Sôm GqY[Yôn
TôYj§-ÚkRYoLs ClùTôÝúRô AYÚûPV ÏUôWàdÏs
CûQdLlThPYoL[ôn CÚdLl úTô¡\ ¨ûXûUdLôL,
GlùTôÝÕm ©RôYô¡V úRYû] vúRôjR¬dL úYiÓm.
SmØûPV ùNôp-Ûm, ùNV-Ûm GpXôYt±Ûm Sôm
úRYàdÏ Su± TôWôhÓ¡\YoL[ôn CÚdLj RY\dáPôÕ.
Hù]²p AYo SmûU CÚ°-ÚkÕ RmØûPV BfN¬VUô]
J°«²Pj§tÏ YWYûZj§Úd¡\ôo.  R 2842:4

úU 30

Nj§V B®Vô¡V AYo YÚmùTôÝÕ, NLX
Nj§Vj§tÏsÞm EeLû[ SPjÕYôo. (úVôYô. 16:13)

SmØûPV LojRÚûPV YôdÏjRj§uT¥úV
¡±vÕ®u AeLUôÏmT¥ AolTQm ùNnR ùUnVô]
NûTdÏ AYoLú[ôúP Re¡jR¬dÏmT¥ T¬ÑjRô®
AYoLÞdÏ AÚ[lThPÕ. Sôm GpúXôÚm AkR B®«]ôúX
Juß úNokÕ ¡±vÕÜdÏ ºPWô¡ ¡±vÕ CúVÑ®p,
©RôúYôÓ Id¡VlTh¥ÚdÏm RûXVô¡V ¡±vÕúYôúP áP
NÃWUôL ØÝfNûTÙm CûQV úYiÓm. ClT¥
CûQYRtúL T¬ÑjR B®Vôp ù_¨l©dLlTPúYiÓm.
AlT¥ B®«p Sôm ¨WlTlTÓm ùTôÝÕ §q®V
AÚûUVô] YôdÏjRjReLû[ ùTt\YoL[ôn ¡±vÕ®u
NÃWeL[ô¡ AYoLÞdÏ ùLôÓdLlThP ULô úUuûUÙm
AÚûUÙUô] YôdÏjRjReLÞdÏ Tôj§WWô¡ EPu
ÑRk§WlTôLjûRl ùTtß ùRnY ÑTôYj§tÏ Es[
B®dúLt\ Uô°ûL«p YôNmTiQ úRY Aàd¡WLm
HtTÓm.  R 2820:3

úU 31

SôúUô ùLhÓlúTôLl ©uYôeÏ¡\YoL[ô«WôUp,
BjÕUô DúP\ ®ÑYô£d¡\YoL[ô«Úd¡ú\ôm. (G©. 10:39)

CkR EXLjûRÙm A§Ûs[ VôYtû\Ùm ¡±vÕ
CúVÑÜdLôL ®hÓ®hPYoLs ©u²hÓl TôodLdáPôÕ.
Sôm ùR¬kÕùLôiP Y¯«u êXm ªL Eu]RUô] T¬ûNl
ùT\ CkR EXLj§Ûs[ûYLû[Ùm SmØûPV
ÑV£jRjûRÙm ®hÓ®hÓ, LojR¬u £jRjûRf ùNnV
AYúWôÓ AY¬p AYÚûPV £kRû]«p ¨ûXj§ÚkÕ,
AYÚûPV BfN¬VUô] T¦ûV SUdÏ úSôdLUôL Sm
LiØuú] GlúTôÕm ûYj§ÚdL úYiÓm. EXLTôWeLs,
úYRû]Ls, úNôRû]Ls CûYLù[pXôm SmØûPV
KhPj§tÏ RûPVôL CÚdLdáÓm. BLúY Rôu
AlúTôvRX]ô¡V TÜp TôWUô] VôYtû\Ùm AlTôúX
G±kÕ®hÓ SmØûPV ®ÑYôNjûR ÕYdÏ¡\YÚm
Ø¥d¡\YÚUô] CúVÑûY úSôd¡l TôodLdLPúYôm.
¡±vRY AàTYj§u ÕYdLj§úXúV SmØûPV
ÑV£jRjûR ®hÓ®hPYoL[ôn BhÓd Ïh¥Vô]YûWúV
ùRôPokÕ ©u ùNpXjRdLYoL[ôn JÚ ¾odLUô] Ø¥ÜdÏ
YÚúYôm. SmØûPV KhPjûR ÕYd¡®húPôm. ¡±vÕ
CúVÑÜdÏs ÕYe¡V CkR KhPm RûPTPôUp Cß§YûW
Eß§Vôn ¨ûXj§ÚdL Sôm GpXô ØVt£Ùm ùNnYÕPu
CRtLôL úRY RVûY Sô¥ ù_©dLÜm úYiÓm. R 3721:5
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