
A±®Ûm, Au©Ûm ®Új§VûPúYôm.  R 2714:6

BLvÓ 1

JÚYu G]dÏ F¯VgùNn¡\Y]ô]ôp Guû]l
©uTt\dLPYu. (úVôYô. 12:26)

ùUnVô] úRYWôwVm vRô©dLlTP LôXm ùYÏ
NÁTUô«Úd¡\Õ. CÕ Tô©úXô]ô¡V úTo NûTL°p
NôjRô²u ©¥«-ÚdÏm úRY]ôp ùR¬kÕ
ùLôs[lThPYoLû[ JqùYôÚ úRNj§ÛªÚkÕ áh¥f
úNodÏm LôXUô«Úd¡\Õ; ¡±vÕ SmûU ®ÓRûXVôd¡j
RkR ÑRkRWjûR ¨fN«d¡\ LôXUô«Úd¡\Õ; ¡±vÕûY
ReLÞûPV JúW Wô_ôÜm  Y¯Lôh¥ÙUôL AûPVô[m
ùR¬kÕùLôiÓ AYûW ©uTt\ E¬V úYû[Vô«tß.
“Sô£«úX ÑYôNØs[ Uà`û] Sm×YûR ®hÓ®ÓeLs.
GiQlTÓYRtÏ AYu GmUôj§Wm”   (HNô. 2:22) Gu\
YôojûRLû[ úLhÏm LôXm CÕ; úRYu RUdÏ ©¬VUô]
Y¯«p RUÕ úYûXûV ùNnÕ Ø¥dL §Wô¦Ùs[Yo GuTûR
EQÚm LôXm CÕ; B®dÏ¬V CvWúVXÚdÏ Ht\ úYû[«p



Ht\ Nj§VjûR GkR Øû\«p A±®lTôo GuTûR
G§oúSôdÏm LôXUô«Úd¡\Õ. CkR EQoÜ YkRÜPu
úTôl×, Lo§]ôp, ©`l úTôu\YoLû[ Ae¸L¬lTÕ úRY
HtTôh¥tÏ Uô\ô]Õ GuTûR ùR¬kÕ ùLôs[Xôm.
B®dÏ¬V CvWúVXûW, ®ûXúV\l ùTt\YoLû[,
ùR¬kÕùLôs[lThPYoLû[, úRYàûPV NmTjûR úTo
NûT«-ÚkÕ áh¥f úNodÏm úYûXûVÙm LojRÚûPV
úYûXûV ¨û\Ü ùNnYûRÙm GÕÜm RÓdL CVXôÕ. EXL
UdLs AdLû\«u± ReLs ùNôkR Y¯«p ùNuß
ùLôi¥ÚkRôÛm LojRÚûPV CkR úYûX ºWôL SûPùTtßd
ùLôi¥Úd¡\Õ.  R 2714:6

BLvÓ 2

Gu BjÕUôúY ¿ Hu LXeÏ¡\ôn? Hu G]dÏs
§VeÏ¡\ôn? úRYû] úSôd¡d Lôj§Ú; Gu ØLj§tÏ
CWh£l×m Gu úRYàUô«Úd¡\YûW Sôu Cuàm
Õ§lúTu. (Ne. 42:11)

ùUnVô] ®ÑYô£Ls ¡±vÕ®u ¨ªjRUôn YÚ¡u\

úNôRû]«p NUôRô]jûR JÚ úTôÕm CZdL UôhPôoLs.

Hù]u\ôp ReLs £ÛûYûV GÓjÕd ùLôiÓ ¡±vÕûY

©uTt±  AYúWôÓ TôÓLû[ N¡lTYoLÞdÏ

AÚ[lTh¥ÚdÏm ULô úUuûUÙm AÚûUÙUô]

YôdÏjRjReLs EiPôdÏ¡\ Sm©dûL«u ®ÑYôNm

úUXô]RôL CÚd¡\Õ. ETj§WYªpXôUp

NUôRô]ØiPô«ÚdÏUô]ôp,  EXLjRôo EeLû[ ×LrkÕ

úTÑYôoL[ô]ôp, ¿eLs _ôd¡WûRVôL CÚdL úYiÓm. CkR

EXLm ×LÝm ×Lrf£Ùm NUôRô]Øm JÚ L]Ü úTôX

CÚdÏm. L]®úX AWN]ôLd LiÓ ®¯jÕl TôodÏm úTôÕ

JußªpXôRY]ô«ÚlTûR A±Yôu. CÕ NØj§Wj§p

U¬jRY²u NUôRô]m AûU§Vô«ÚlTÕ úTôp CÚdÏm.

SôúUô úRY YôojûR«]ôp ùLôÓdLlThP YôdÏjRjReLû[

ùTt±Pdá¥V ¨fNVjúRôúP KPdLPúYôm. R 347:6

BLvÓ 3

éoYLôX ØRp LojRo G]dÏj R¬Nû]Vô]ôo GuTôn;
Bm ASô§ £úSLjRôp Euû]f £úS¡júRu; BRXôp
LôÚ¦VjRôp Euû] CÝjÕd ùLôs¡ú\u. (HúW. 31:3)

ØÝ EXLØm NkúRô`jûR úR¥d ùLôiúP CÚd¡\Õ.
ùUnVôLúY CúVÑûY A±kÕ, ReLû[ ØÝU]úRôÓ
AYÚdÏ Jl×d ùLôÓjÕ ©W§xûP ùNnÕ ùLôiÓ,
ËYjRi½ûWl ùTtß NkúRô`jûR LiPûPkR £Xo CkR
EXLm, úYß Y¯«p úRÓm NkúRô`m GpXôúU Åi Guß
ùR¬kÕ ùLôsYôoLs. AYoLs ReLs CÚRVj§p ØÝ¨û\Ü
AûPkRYoL[ôn AYoLs NkúRô`m ¨û\Yôn CÚlTRôp,
ÕuTeLs, ETj§WYeLs, úNôRû]Ls, HUôt\eLs
GÕYô«àm Nû[dLôUp U¡rf£úVôÓ Htßd ùLôsYôoLs.
CkR AàTYeLs AYoLs U¡ûUdÏ RÏ§Vô]YoLs GuTûR
¨ì©jÕ Cuàm A§LUôL U¡ûUdÏ AYoLû[ RVôolTÓjÕm.
R 3496:4

BLvÓ 4

GpXôYtû\Ùm AYÚûPV TôReLÞdÏd ̧ rlTÓj§....
NÃWUô] NûTdÏ AYûW GpXôYt±tÏm úUXô] RûXVôLj
RkRÚ°]ôo. (GúT. 1:22,23)

AuTô]YoLú[ LôXm ªLÜm Ïû\YôL CÚd¡\Õ.
Sôm úRÓm UôùTÚm T¬Ñ ªL NÁTj§-Úd¡\Õ. Sôm AûPV
úYi¥V ÏQXhNQeLû[ úYRôLUm LôhÓ¡u\
ùY°fNj§uT¥úV Sôm SmûU ØÝûUVôL LojRÚdùLuß
éWQ ©W§xûP ùNnRôL úYiÓm. CÕ Sôm EXLj§tùLuß
U¬jRYoL[ôYûRd Ï±d¡\Õ. AlùTôÝÕ Sôm ¡±vÕÜdÏs
©ûZlTYoL[ô«Úd¡ú\ôm. úRY ¡ÚûT«]ôp EXL
RûXûUûVÙm A§LôWeLû[Ùm JÕd¡ ®húPôUô]ôp
AlúTôvRX]ô¡V TÜÛPú] áP SôØm  “¡±vÕ G]dÏ
ËYu”  Guß ùNôpXjRdLYoL[ôúYôm. ¡±vÕ®u
AeLeL[ôL ¡±vÕûY Y¯Lôh¥VôLd ùLôiÓ úRY
SPjÕR-u ØuUô§¬ûVl ©uTt±ú]ôúUVô]ôp
SmØûPV LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕÜdÏ JjR
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ÏQXhNQeLû[ÙûPVYoL[ôL BLdáÓm. CúVÑ Rm
ÑV£jRjûR ®hÓ®hÓ ©Rô®u £jRjûRúV £WúUtùLôiÓ
SPkRÕ úTôX SôØm SPlúTôúUVô]ôp CúVÑ
©Rô®²Pj§p ùTt\ T¬ÑLû[ SôØm ùTßúYôùUuß
¨fNVj§ÚdLXôm. úRYWôwVj§p SUÕ RûXÙm
LojRÚUô]YWôp T¬Ñ ¡ûPlTÕ ¨fNVm.   R 2846:1

BLvÓ 5

Guû]l TXlTÓjÕ¡\ SmØûPV LojRWô¡V CúVÑ
¡±vÕ Guû] EiûUÙs[Yù]uù\i¦, CkR
F¯Vj§tÏ HtTÓj§]T¥Vôp, AYûW vúRôjR¬d¡ú\u.
(1 ¾úUô. 1:12)

LojRo Sôm úTÑ¡u\ JqùYôÚ YôojûRûVÙm

ùNn¡u\ JqùYôÚ ùNnûLûVÙm A±kÕ Sôm Ut\YoLû[l

úTôp ApXôUp SmØûPV ùNôp-Ûm, ùNV-Ûm

EiûUVôL CÚdLd LôÔmùTôÝÕ AÕ SUdÏ GqY[Ü

ùT¬V BºoYôRjûR, §Úl§ûV A°d¡\Õ. SmØûPV

YôojûRLs SmØûPV ØÝ CÚRVjûRÙm GlùTôÝÕm

©W§T-dLôÕ, GlùTôÝÕm SmØûPV ùNnûLLs úRYàdLl

©¬VUôLúY CÚd¡\Õ Gu\ ùNôpYRt¡pûX. B]ôÛm

SmUôp CVu\[Ü SmØûPV ùNôpÛm ùNVÛm AYÚûPV

£jRj§tÏm §hPj§tÏm CûNYô]Rô«ÚdL úYiÓm Guß

Gi¦ ùNVpThPôÛm SmØûPV ùNôpÛm, ùNVÛm

Ïû\Üs[RôLúY CÚd¡\Õ. SmØûPV  ØVt£ûVÙm

Es[jûRÙm úRYu LQd¡p GÓjÕ SmØûPV AéWQd

¡¬ûVd áP Htßd ùLôsÞm úTôÕ Sôm GqY[Ü BßRp

AûP¡ú\ôm. Sôm AéWQWô«ÚlTRôp éWQ St¡¬ûV ùNnV

Ø¥VôRYoL[ô«Úd¡ú\ôm. B«àm, SUÕ AéWQm

¡±vÕ®u éWQj§]ôÛm T-«]ôÛm ¨û\YûPÙm.

úRYu ULô ¡ÚûTVô] HtTôhûP ùNn§Úd¡\ôo. SmØûPV

CÚRVj§u ®ÚlTj§uT¥Ùm úSôdLj§uT¥Ùm SUÕ

¡¬ûVLs Htßd ùLôs[lTÓ¡u\]. R 3002:1

BLvÓ 6

Uà`àdÏf ùNmûUVônj úRôuß¡\ Y¯ EiÓ.
A§u Ø¥úYô UWQ Y¯Ls. (¿§. 14:12)

CkR YN]jûR Sôm JqùYôÚYÚm U]§p T§jÕ
ûYj§ÚlTÕ SXm. SUÕ ùNôkR úYûXLû[ ùNnÕ Ø¥dL
SUdÏ §Wô¦ úTôRôÕ GuTúR CRu TôPm. SUdÏ ùRnÅL
Y¯LôhÓRÛm, BúXôNû]Ùm AY£Vm. U²R L¦l×Ls
AÕ GqY[Ü ùT¬V A±ÜléoYUôL CÚkRôÛm
SmTdáPôRûY. U²RàdÏj RdLÃ§VôL ùYÏúSoj§VôLj
úRôuß¡\ Y¯L°p SPkRôp AÕ HUôt\j§Ûm,
UWQj§Ûm, CWiPôm UWQj§Ûm Ø¥Ùm. EiûUVôLúY
Oô]Uô] Y¯ Gu]ùYu\ôp SmØûPV TXÅ]jûR
A±Å]jûR EQokÕ SUÕ £Úx¥LWô] úRYû] úSôd¡
ùLgÑYúRVôÏm. úYRôLUm ùNôpÛ¡\Õ “Y ô - T l
©WôVj§úX Eu £Úx¥LûW ¨û]”   Gu\ YN]jûR
LY²d¡\YoLÞdÏ GqY[Ü NkúRô`m. CkR úRY
Y¯LôhÓRûX GqY[Ü C[ûU«úX Sm Ltßd
ùLôs¡ú\ôúUô AqY[Ü TXu ¡ûPdÏm. SUÕ £jRjûR
úRYàûPV £jRj§tÏ CûNVl TiÔYÕ ÑXTUôL
CÚdÏm. LojR¬u Y¯SPjÕRp êXm SUdÏ ¡ûPdÏm
TôPm, §Úl§ Utßm NUôRô]m ªLÜm ®ûXúV\l ùTt\RôL
CÚdÏm. SUdÏ¬V VôYtû\Ùm úRY²Pm AolTQm ùNnÕ,
AYWÕ £jRm Smªp ¨û\úY\ Jl×d ùLôÓjRôp
¿§Uô]ôdLlThP ®ÑYô£VôL ¡±vÕ®u NÃWUô¡V NûT«u
AeLm BLXôm. R 3241:1

BLvÓ 7

¿eLs EXLjÕdÏ ùY°fNUô«Úd¡ÈoLs. (Uj. 5:14)

Sôm LojRÚdÏ ªLÜm NÁTUôL CÚlúTôúUVô]ôp
B®«u AÚû[ HWô[Uônl ùTt\YoL[ô«ÚlúTôm. Sôm
AYûW ®hÓ ùLôgNm Al×\UôLl úTô]ôÛm ùY°fNm
úTôn®Óm. Sôm ù_TjûRÙm úYR BWônf£ûVÙm
LojRÚP]ô] E\ûYÙm ANhûP ùNnYRôp SmªÛs[
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B®«u ùY°fNm Ue¡l úTôÏm. Uô\ôL SUÕ TXÅ]eLû[
EQokÕ, GqY[Yôn CdLô¬VeL°p EtNôLØs[YoL[ôn
CÚlúTôúUô AqY[Yôn A§LUôn ©WLôNUûPúYôm.
ûYWôd¡VjÕPu AYÚûPV YN]eL°p á\lTh¥ÚdÏm
AYWÕ £jRjûR §Vô²jÕ AûR Sm YôrdûL«p
Al©VôNlTÓjR úYiÓm. CÕúY SmªPj§Ûs[ ®[dÏ
AûQVôUp G¬VfùNn¡u\ GiûQVôL AûUÙm.
ClT¥VôL Ïu±-hP ®[dLôL Sôm ©WLô£lúTôUôL.  R 5129:3

BLvÓ 8

©\l©jRY¬Pj§p Au× áß¡\ GYàm AYWôp

©\l©dLlThPY²Pj§Ûm Au× áß¡\ôu. (1 úVôYô. 5:1)

©RôûY úS£d¡\ JqùYôÚYÚm ÏUôWû]Ùm úS£dL

úYiÓm.Hù]²p AYo úRYàûPV RtùNôìTØm,

UôªNj§p Uà`]ôL YkÕ ©Rô®u U¡ûUÙs[ ÏQjûR

®[eLf ùNnRYWôn CÚd¡\ôo. AYo ©RôûY úS£jÕ

AYÚûPV £jRj§u úUÛs[ ûYWôd¡VjRôp AYÚûPV

£jRjûR ¨û\úYt± Cß§«p ËYû]Ùm  ®hPôo. AÕ

úTôXúY SôØm SUÕ RûXÙm, CWhNLÚUô¡V ¡±vÕ®u

Y¯«úX ©RôûY L]lTÓj§ AYWÕ £jRjûR ¨û\úYt\

SmUôp Ø¥kR VôYtû\Ùm ùNnV úYiÓm. AYÚûPV

AeLUôL CÚd¡u\ Sôm AYo ùRnY TVjúRôúP SPkRûRl

úTôX SPdLdLPúYôm. CvWúVp UdLs LojRûW ReLs ØÝ

CÚRVjúRôÓm, ØÝ  BjÕUôúYôÓm, ØÝ TXjúRôÓm

úS£dL®pûX. B®dÏ¬V CvWúVXWô¡V Sôm ØÝ

CÚRVjúRôÓm, ØÝ TXjúRôÓm, ØÝ B®úVôÓm LojRûW

úS£dL úYiÓm. Sôm LojRÚûPVYoL[ô«ÚkÕ AYûW

úN®jÕ AYÚdÏ ©¬VUô]ûYLû[ ùNnÕ AYÚûPV

£jRjÕdÏ ¸rlT¥kÕ SmØûPV ËYû]úV ùLôÓdL Sôm

AûZdLlTh¥Úd¡ú\ôm.  R 4052:2

BLvÓ 9

úXôj§u Uû]®ûV ¨û]jÕd ùLôsÞeLs.
(íd. 17:32)

SmØûPV LojRWôp á\lThP úXôj§u Uû]®ûVd
Ï±jR CkR NmTYjûR ¨Zp-ùTôÚ[ôL §Vô²jÕl TôodL
£Xo ®Úm×¡u\]o. AúSLo úXôj§u Uû]®ûVl úTôuß
T¬R®dLd á¥V ¨ûX«p TûZV YôrdûLûV Gi¦ úRY
RiPûQdÏs[ô¡ ®Ó¡\ôoLs. G]úY ëRô, úNôúRôm,
ùLôúUôWô ThPQeL°u A¯Ü §ÚxPôkRWUôL
ûYdLlTh¥Úd¡\Õ Guß ùNôpYRu GfN¬dûLûV EQW
úYiÓm. £Xo LojRûW ®P ¿¥V NôkRØm,
ùTôßûUÙs[YoL[ôL Gi¦d ùLôiÓ ¿§«u TôûR«p
SPlTRtÏ T§XôL úVúLôYô úRYû]úV ¨VôVk¾odÏm
úTôRLoL[ôL Uô±®Ó¡\ôoLs. SmØûPV ùNôkR Oô]jûRd
Lôh¥Ûm, úRYàûPV ¾oUô]eLÞm Oô]Uô]ûY Guß
UhÓUpX SUdÏ Cß§Ùm Eß§ÙUô] SuûU
TVdLdá¥VûY Guß ®ÑYô£dL úYiÓm. RtLôX Nj§V
ùY°fNjûR AàT®jR £Xo CÕúTôX LojRWôp
ûL®PlThÓ CÚ[ô] ¨ûXûUdÏ Rs[lThPôp AYoLs
“ËYàs[ úRYû] ®hÓ ®XÏYRtúLÕYô] A®ÑYôNØs[
CÚRVjûR”  EûPVYoL[ô]ôoLs Guß A±kÕ ùLôs[Xôm.
R 5948:3

BLvÓ 10

NúLôRWúW, AkR Sôs §ÚPû]l úTôp EeLû[l
©¥jÕd ùLôs[jRdLRôL , ¿eLs
AkRLôWj§-Úd¡\YoL[pXúY. (1 ùRN. 5:4)

SUdÏ úRYu AÚ°f ùNnR ULjÕYØs[
Nj§Vj§tLôLÜm, CûRd LôQdá¥V, EQokÕ ùLôs[d á¥V
A±ûYÙm ûYWôd¡VjûRÙm ùLôÓjRRtLôL ªÏkR
Su±ûV úRYàdÏ Hù\ÓdLd á¥VYoL[ô«ÚdL úYiÓm.
CkRd ¡ûPjRtL¬V Nj§VjûRl TXúWôÓm T¡okÕ ùLôsÞm
Tôd¡Vj§tLôL Su± TôWôhP úYiÓm. AúR úYû[«p ULô
Sô°u ÙjRj§tÏ BVjRUô¡d ùLôi¥ÚlTûR Sôm EQokÕ
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ùLôs[ úYiÓm. SmØûPV  A±ÜdLiLs
§\dLlThP§]ôúX EXLj§u úTôd¡úX ¨LrkÕ
ùLôi¥Úd¡\ UôßRpLû[ Eu²lTôL LY²jÕ
YW«Úd¡u\ U¡ûUÙs[ úU£Vô®u WôwVjûR G§oTôojÕd
ùLôi¥ÚdL úYiÓm. SmØûPV CWh£l©u A§T§Vô¡V
¡±vÕ®u A§LôWj§p CÚd¡\ Aßl©u LôXm Cuàm
GqY[Ü Sôs ¿¥dÏm GuTûR  Sôm A±Vô§ÚlTRôp §Úl§
TP úYiÓm. SmØûPV úSôdLùUpXôm SmØûPV
AûZlûTÙm ùR¬kÕ ùLôsÞRûXÙm Eß§Vôd¡d
ùLôsYRôÏm.  R 5951:4

BLvÓ 11

ùLmÀW NjRjûR A±Ùm _]eLs Tôd¡VØs[YoLs.
LojRôúY, AYoLs EmØûPV ØLj§u ùY°fNj§p
SPlTôoLs. (Ne. 89:15)

SUÕ LojRo RmØûPV ¡ÚûT«u ùNn§ûV LûP£
LôXj§-Úd¡\ SUdÏ ®j§VôNUôLl T¡okR°d¡\ôo.
ùTôÕYôL Ñ®úN`m  Guß ùNôpXlThÓ YkRÕ. CÕØRp
×§V TôhÓ,  úUôúN«u (úUôúNVôp  ̈ ZXôL ùNôpXlThPÕ)
TôhÓ, BhÓdÏh¥Vô]Y¬u TôhÓ Guß ùNôpXlTÓ¡\Õ....
CÕ “EX¡u TôYeLû[f ÑUkÕ ¾od¡\” ULô ùT¬V úYûXûV
ùNnÕ Ø¥d¡\ BhÓdÏh¥Vô]YûWl Tt± AlúTôvRXoLs
GpXô¬u Nôh£ÙUô¡V ×§V TôhÓ BÏm. RtLôX Nj§Vj§u
êXm  úRY]ôp BºoY§dLlThPYoLs UhÓúU, “ùLmÀW
NjRUô¡V” CkR ×§V TôhûP TôP Ø¥Ùm. úRYàûPV
ØLj§u ùY°fNj§p SPlTYoLs UhÓúU
BºoY§dLThPYoL[ôLÜm ×§Vl TôPXô¡V ùLmÀW
NjRjûR A±kRYoL[ôLÜm CÚlTôoLs. R 2569:6

BLvÓ 12

Cq®RUôL, Sôm ®ÑYôNj§]ôúX
¿§UôuL[ôdLlTh¥Úd¡\T¥Vôp, SmØûPV LojRWô¡V
CúVÑ ¡±vÕ êXUôn úRY²Pj§p NUôRô]m
ùTt±Úd¡ú\ôm. (úWôU. 5:1)

ReLû[ ©W§xûPdÏ Jl×d ùLôÓdLôRYoLs
Tôû[Vj§u Y¯VôL ùSÚe¡d ùLôiÓ CÚlTRôp
AYoLÞdÏ CkR YN]m ùTôÚkRôÕ. B]ôÛU GkR A[ÜdÏ
AYoLs ùSÚeÏ¡\ôoLú[ô AkR A[ÜdÏ NUôRô]m
EûPVYoL[ô«ÚlTôoLs. TôYjûR ®hÓ ®X¡ úRYàdÏf
NÁTUôÏm ùTôÝÕ ËY Y¯«úX A¥ùVÓjÕ ûYlTRôp
CYoLÞdÏm KW[Ü NUôRô]m EiÓ. B]ôp CkRl TôPj§p
ùNôpXlTÓ¡u\ NUôRô]m úRY ×j§WoLs ¨ûXûUdÏ
YkRYoLÞdÏ UhÓúU BÏm. ReLs ÑV£jRjûR J¯jÕ úRY
£jRj§tÏ ReLû[ ØÝûUVôL AtT¦jÕ AR²ªjRm
®ÑYôNj§]ôp ¿§UôuL[ôdLlThPYoLs UhÓúU
SmØûPV LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ êXUônj úRY²Pj§p
NUôRô]m ùTt±Úd¡\ôoLs. Ut\ VôYÚdÏm CkRf
NUôRô]m CpûX. R 5960:1

BLvÓ 13

AlúTôvRXo LojRûW úSôd¡: GeLs ®ÑYôNjûR
Yoj§dLl TiQ úYiÓm Gu\ôoLs.(íd. 17:5)

Sôm CkR AßYûP LôX Cß§«p CÚd¡ú\ôm.
AßYûPl T¦ ¾®Wm AûPk§Úd¡\Õ, Sôm A§p TeÏ
ùTßTYoLs GuTûR ®ÑYô£jRôp UôùTÚm ©WRô]
AßYûPVô[o SmûU RmØûPV úYûX«p
ETúVôLlTÓj§ BºoY§d¡\ôo GuTûRÙm ®ÑYô£dL
úYiÓm. CkR AßYûP F¯Vj§p áP úRôußm
HUôt\eLs, G§ol× úULeLs B¡VYtû\d LiÓ
TVlTPôUp, ùNnÙmT¥ ûLdÏ úS¬Ó¡\Õ GÕúYô AûRf
ùNnRôp AYÚûPV BºoYôRjûRl ùT\Xôm. ®ÑYôNd
LiÔPu CWhNiVj§u R[T§Vô¡V ¡±vÕ CúVÑûY
úSôd¡l TôojÕ EûZlúTôúUVô]ôp AúSLûW AYÚûPV
CWôwVj§tÏs AYo ùLôiÓ YWdáÓm. ARtLôL AYWÕ
Au×, ûYWôd¡Vm, ©WVôNm VôYtû\Ùm RÚYôo.   R 2513:4

BLvÓ 14

AlùTôÝÕ ©NôN]Yu AYûW ®hÓ ®X¡l úTô]ôu.
EPú] úRY çRoLs YkÕ, AYÚdÏl T¦®ûP ùNnRôoLs.
(Uj. 4:11)
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SUÕ LojRWô¡V CúVÑ RmØûPV ©Rô®]ôp
Ï±dLlThP T¦ûV £WúUtùLôiÓ ùNnY§p TXY¯Lû[f
NôjRôu Lôi©jRôÛm AûYL°p Juû\Ùm Htßd
ùLôs[ôUp ÑV§VôLm ùNnÕ CÓdLUô] YôNp Y¯VôL
Ï±l©hPT¥úV SPkÕ úRY£jRjûR ¨û\úYt± ùYt±f
£\kRôo. G]úY G§Wô°Vô] NôjRôu, ©Rô®u YôojûRdÏm
AYWÕ B®dÏm EiûUÙs[YWôL CÚd¡u\
¡±vÕ®²Pj§p Ru úSôdLm ¨û\úY\ôÕ Guß LiÓ
AYûW ®hÓ ®X¡ K¥ ®hPôu. úNôRû] Ø¥kR ©uúTô
AYÚûPV T¬ÑjR çRoLs YkÕ AYÚdÏ ETYôNj§]ôúX
HtThP úNôo®úX T¦®ûP ùNnRôoLs. CúVÑ RmØûPV
ùRnÅL TXjûRd LôhÓm Yônl©ÚkÕm AûRj RUdLôL
TVuTÓjR®pûX. ClT¥VôL SUÕ Bi  PY¬u
AàTYjûRl úTôX SmûUÙm ùYt± YkRûP¡\Õ. B®«u
Id¡VØm, U]EtNôLØm, ùRnÅL ¡ÚûTÙm, EQoûYÙm
TXlTÓj§  AÓjR úNôRû]dÏj RVôoTÓjÕm. R 2568:4

BLvÓ 15

EiûUVônj ùRôÝÕ ùLôsÞ¡\YoLs ©RôûY
B®úVôÓm, EiûUúVôÓm ùRôÝÕ ùLôsÞe LôXm YÚm,
AÕ ClùTôÝúR Yk§Úd¡\Õ; RmûUj ùRôÝÕ
ùLôsÞ¡\YoLs ClT¥lThPYoL[ô«ÚdÏmT¥dÏ
©RôYô]Yo ®Úm×¡\ôo. (úVôYô. 4:23)

EiûUúVôÓm B®úVôÓm ùRôÝÕ ùLôsÞRp
GuTÕ Su± ùNôpÛRÛm, vúRôj§Wm ùNôpÛRp, ù_Tm
Hù\ÓjRp B¡VûYL°p UhÓUpX, CYtû\d Lôh¥Ûm
úUXô] SmØûPV ØÝ YôrdûLÙm SmØûPV CÚRVj§u
úVôNû]LÞm §Vô]eLÞm ùRnÅLj §hPj§tÏ
CûNYô]Rôn B®«p ù_¨dLlThP ¨ûXûU«p
úRYú]ôÓ Ju±jÕ CÚjRXôÏm. SmØûPV LojRWô¡V
CúVÑ ùNôu]Õ úTôX SmØûPV ©Rô®u £jRjûR
¨û\úYtßYÕ Rôu SUdÏ EQÜm, TÚÏm Tô]ØUôL CÚdL
úYiÓm. CÕúY B®úVôÓm EiûUúVôÓm ùRôÝÕ
ùLôsYRôÏm.

ClT¥lThP EiûUVô]j ùRôÝûL SmØûPV
úTf£Ûm, ùNôp-Ûm, ùNV-Ûm, Au\ôP YôrdûL«p
ìTLôWlTÓjRlTPúYiÓm. ¡±vÕ CúVÑÜdÏs[ôL
úRY£jRlT¥ SmØûPV AYVj§u JqùYôÚ §\ûUûVÙm
U]léoYUôL úRY £jRj§tÏ E¬V Lô¬VeLû[f ùNnV
TVuTÓjR úYiÓm. ClT¥lThP ùRôÝûLúV úRYu
®Úm×¡\ ùRôÝûL. CÚRVj§p LojRÚûPV úSôdLjûR
A±kÕ ùR¬k§Úd¡\ YiQm JqùYôÚ ùNôp-Ûm
ùNV-Ûm úRYu ®Úm×m YiQUôL EiûUúVôÓm
B®úVôÓm ùRôÝÕ ùLôsÞ¡u\YoLú[ LojRo úRÓ¡\
Wô_ÃL BNô¬Vd áhPØm ®ÑYôNØs[ £ßUkûRÙUôÏm.
R 2071:6

BLvÓ 16

GÚNúXªu NUôRô]jÕdLôL úYi¥d ùLôsÞeLs.
(Ne. 122:6)

éªdÏ¬V GÚNúXØdÏm Eu]R GÚNúXØdÏm

úRûYVô]Õ NUôRô]úU. ARtLôL úYi¥d ùLôsYÕ

AY£VúU. LojRÚûPV BºoYôRj§tLôL ù_©d¡\YoLs

LojRÚûPV £jRlT¥ GqY[Ü úRY úNûY ùNn¡\ôoLú[ô

AqY[Yôn BºoYôRj§u TeÏ CÚdÏm. Eu]R ºúVôû]l

Tt±Vd LYûX CpXôRYoLs úRY §hPjûRÙm, £jRjûRÙm

Tt± N¬YWj ùR¬VôRYoLs RôeLs ®ÝkÕ úTôYRtÏ¬V ULô

ATôVj§-Úd¡\YoLs. SmØûPV úRûYLû[ Sôm

GqY[Yôn ¨û]Ü áß¡ú\ôúUô AqY[Yôn Sôm SmûU

RôrjR úYiÓm. SmØûPV Tt\ôdÏû\«p, TXÅ]j§p

úRYTXm ®[eÏm.  SmØûPV ù_Tj§tÏ T§X°jÕ úRYu

BºoYôR UûZûV ùTô¯kRÚÞYôo. NôjRô]ôÛm,

G§¬L°]ôÛm YWdá¥V GpXô G§ol×Lû[Ùm

¾ûULû[Ùm, úTôWôhPeLû[Ùm ù_«dLdá¥V ù_Vm

SmØûPV ®ÑYôN ù_TúU. úRYYN]j§Ûm úRY²Pj§Ûm

Sôm EiûUVô«ÚlúTôUô]ôp úRY TXm ¡ûPlTÕ

¨fNVm. R 2576:2
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BLvÓ 17

Gu ©sû[Lú[, YN]j§]ôÛm Sô®]ôÛUpX,
¡ÚûT«]ôÛm, EiûU«]ôÛm Au×d á\dLPúYôm.
(1 úVôYô. 3:18)

úS£lTÕ GuTÕ SmØûPV R²lThP Lô¬Vm.
B«àm Sôm JqùYôÚYÚm CkRf úNôRû]dÏ
EhTÓjRlTÓ¡ú\ôm. CkRf úNôRû]«úX Sôm
úRY²Pj§p ùNnÕ ùLôiP ©W§xûPdÏ
EiûUÙs[YoL[ôL CÚd¡ú\ôUô CpûXVô GuTûR Sôm
NúLôRWoL°Pj§p Lôi©d¡\ EiûUVô] ùNnûLL°p
¨ì©dL úYiÓm. Sôm SmØûPV NúLôRWoL°Pj§p
Nj§Vj§tLôLÜm, úRY EPuT¥dûL«uT¥úVÙm
ùUnVôLúY SmØûPV ËYû]Ùm ùLôÓdLf
£jRØs[YoL[ôL, SmØûPV LojRWô¡V CúVÑ®u Au©p,
úTf£úX ApX, CÚRVj§p , U]§p, £kRû]«p, ùNôp-p
ClT¥lThPYoL[ôL CÚdL JÚYo TôWjûR JÚYo Rôe¡
JÚYÚdLôL JÚYo ù_©jÕ Cq®RUôn SmØûPV úTôRLÚm,
ÏÚÜUô¡V ¡±vÕ CúVÑ®u B®«p ¨û\kÕ NúLôRW
£úSLjûR Y[odLd LPúYôm. R 5948:5

BLvÓ 18

BRXôp ©¬VUô]YoLú[, CûYLû[ Øu]úU ¿eLs
A±k§Úd¡\T¥Vôp, Ad¡WUdLôWÚûPV YgNLj§úX ¿eLs
CÝl×iÓ EeLs Eß§«-ÚkÕ ®X¡ ®ÝkÕ úTôLôRT¥dÏ
GfN¬dûLVô«ÚeLs. (2 úTÕ. 3:17)

ùRnÅLj §hPlT¥ ùUn Nj§VjûR Ut\YoLÞdÏ
úTô§dL ®Úm×¡\YoLÞdÏ AYoLÞdúL E¬V TX®RUô]
úNôRû]  ÕuTeLÞm EiPôÏm. G]úY AYoLs
úYRôLUjûRl Tt± ùR°kR A±Üm úRY B®Ùm, B®«u
L²LÞm ªÏ§Vôn EûPVYoL[ôn CÚdL úYiÓm.
A±Yô]Õ, AlúTôvRXo áßYÕ úTôX, ÅQô]
CßUôlûTÙm, ALkûRûVÙm EiPôdÏm NjÕÚYô]Y²u
úNôRû]dÏ EhThÓ “º`oLû[ ReL°Pj§p CÝjÕd
ùLôsÞYôoLs.” (Al. 20:30) BLúY, LojRÚûPV F¯VdLWWôL,

úTôRLWôL CÚdL ®Úm×¡\YoLs B®«u L²Lû[Ùm, NôkR
ÏQjûRÙm, Au×Pu CûQkR A±ûYÙm  Y[ojÕ ùLôs[
úYiÓm. “A±Ü CßUôlûT EiPôdÏm, AuúTô Td§
®Új§ûV EiPôdÏm.”  R 2219:5

BLvÓ 19

úRNj§u GpXô _]eLú[, ¿eLs §Pu ùLôsÞeLs,
úYûXûV SPjÕeLs Guß LojRo ùNôpÛ¡\ôo. Sôu
EeLÞPú] CÚd¡ú\u Guß úNû]L°p LojRo
ùNôpÛ¡\ôo. (BLô. 2:4)

LojR¬p ®ÑYôNUô«Úd¡\ VôYÚm AYo úSôdLlT¥,
£jRlT¥ GpXôm Ht\ úYû[L°p SuûUdúLÕYôL
SPdÏùUu\ AYWÕ YôdÏjRjRj§p Sm©dûL ûYdL
úYiÓm. “LojRo RmØûPVYoLû[ A±Yôo.”G]úY Sôm
GpúXôÚm CkR YN]j§p Sm©dûL ûYdL úYiÓm.
Hù]²p úRYu SmúUô¥Úd¡\ôo . ¡±vÕúYôÓ áP Sôm
EPu úYû[VôhLs. AYo YôdÏjRjRm ùNnR ULô ùT¬V
úYûXûV ùNnÕ Ø¥lTôo. B®dÏ¬V BXVm Lh¥
Ø¥dLlTÓm. Sôm GqY[Yôn LojR¬p TXlTh¥Úd¡ú\ôúUô,
ûYWôd¡VjÕPàm ØÝ ®ÑYôNjÕPàm LojRWô¡V
CúVÑÜdÏ EPu úYûXVôhL[ôL CÚd¡ú\ôúUô AkR
A[ÜdÏ SUÕ R²lThP BºoYôRm CÚdÏm. R 2521:4

BLvÓ 20

£ßûUlThPYoLÞdÏf Ñ®úN`jûR A±®dLd LojRo
Guû] A©ú`Lm Ti¦]ôo; CÚRVm
ùSôÚeÏiPYoLÞdÏd LôVeLhÓRûXÙm..... Guû]
Aàl©]ôo. (HNô. 61:1)

úRY]ôp A©ú`Lm ùTt\ JqùYôÚYÚm
U]dL¥]Øs[ CÚRVØûPV EXLjRôûW U]k§Úl×m
ØVt£«p ReLs úSWjûR ùNX®P úYi¥V§pûX. AÕ
AYoLs úYûXVpX. “CÚRVm ùSôÚeÏiPYoLÞdÏ
LôVeLû[d LhÓRúX”  ùNn§. ClT¥lThP UdLs GeÏ
Es[ôoLs, AYoLÞûPV úRûYLù[pXôm GlT¥lThPÕ
GuTûR Sôm LiP±V úYiÓm. B®«p G°ûUÙs[YoLs,
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EXLjRôp Yg£dLlThPYoLs, HUôt\lThPYoLs,
®úWô§Vô]Y]ôp UôªNj§p TXÅ]lThPYoLs B¡V
CYoLû[, EX¡p GpXô CPeL°Ûm LiP±Vl TP
úYiÓm. úRY B®«]ôp A©ú`Lm ùTt\YoLs ER®
úRûYVô«Úd¡\ ClT¥lTPPYoLû[, Nk§jÕ AYoLÞdÏ
úYi¥V GpXôf NLôVØm ùNnÕ ùRnÅL YôdÏjRjRUô¡V
GiùQÙm, §WôhûN WNØm Ft± AYoLû[ Bt±j úRt\
úYiÓm. CYoLû[ WôwVj§p ¡±vÕÜdÏ EPu
Yô¬ÑL[ôL ÑRkRWoL[ôL RVôoTÓjÕ¡\ úYûXûV ùNnV
úYiÓm. ClT¥lThP T¦ûVf ùNn¡\YoLû[úV úRYu
®Úm© Htßd ùLôs¡\ôo.  R 2580:2

BLvÓ 21

¿eLs AUok§ÚkÕ, Sôú] úRYù]uß A±kÕ
ùLôsÞeLs; _ô§LÞdÏsú[ EVok§ÚlúTu, éª«úX
EVok§ÚlúTu. (Ne. 46:10)

“AUok§ÚkÕ” Guß ùNôpYÕ G-Vô úLhP ùUp-V

KûNVôÏm. G-VôÜdÏ ùTôÚ[ô«Úd¡\ SôúU CkR ùUp-V

KûNûV úRYàûPV YôojûRL°-ÚkÕ úLh¡ú\ôm.

ARôYÕ EXL YpXûU Utßm TXj§uT¥VpX.

úRY£jRlT¥úV Ï±jR LôXj§p ºúVô²p BÞûL ÕYeÏm.

Ae¡ÚkÕ Wô_ô éªûV ¿§Vôn ¨VôVk¾olTôo.

¿§UôuLÞdÏ ùYÏUô]jûRÙm ¾ûU ùNnRYoLÞdÏ

RiPû]ûVÙm A°jÕ éª«p £±VYu ØRp ùT¬VYu

YûW LojRûW A±¡\ A±®]ôp ¨û\k§ÚdÏmT¥ ùNnYôo.

úUÛm UômNUô] VôYoúUÛm LojRÚûPV B® Ft\lTÓm.

LojRÚûPV Yôn ClT¥VôL YôdÏjRjRm ùNn§Úd¡\Õ.
R 3414:6

BLvÓ 22

Au×Pu Nj§VjûRd ûLdùLôiÓ, RûXVô¡V
¡±vÕÜdÏs....... AYWôúX NÃWm ØÝYÕm, ARtÏ
ER®Vô«Úd¡\ NLX LÔdL°]ôÛm CûNYôn áh¥

CûQdLlThÓ, JqùYôÚ AYVØm Ru Ru A[ÜdÏj
RdLRônd ¡¬ûV ùNn¡\T¥úV, AÕ Au©]ôúX R]dÏl
Td§®Új§ EiPôdÏ¡\RtúLÕYôL NÃW Y[of£ûV
EiPôdÏ¡\Õ. (GúT. 4:15,16)

JqùYôÚ ×§V £Úx¥Ùm ¡±vÕ®u
AeLeL[ô«Úd¡\T¥Vôp Nj§VjûR Au×Pu ûLd
ùLôsÞ¡\YoL[ôn ReLû[l úTôp ×§V £Úx¥VôdLlThP
JqùYôÚYÚdÏm Au©]ôúX ER®Vô«ÚdL úYiÓm.
GpXôÚUôLf úNokÕ JúW B®«úX JúW NÃWUôL A©ú`Lm
TiQlThPYoL[ôL úRYàûPV £jRjÕdÏ ̧ rlT¥kÕ JúW
Au©úX  ¨ûXj§ÚkÕ GkR úTRØm CpXôRT¥
JÚYÚdùLôÚYo Td§®Új§ EiPôdÏYRtÏm ARu
¡ÚûT«p Y[WÜm NûT ØÝûU AûPVÜm ¡±vÕÜdÏs
JjÕûZdL úYiÓm. R 2227:5

BLvÓ 23

Sôm B®«]ôúX ©ûZj§ÚkRôp, B®dúLt\T¥
SPdLÜm LPúYôm. (LXô.5:25)

¡±vÕûY ©uTt\ U]Rô«Úd¡\ VôYÚm ReL[Õ

BûN ®ÚlTeLû[ UômN GiQeLû[ £ÛûY«p

Aû\kÕ®hPYoLs Guß AlúTôvRXo ®[dÏ¡\ôo.

CYoLs RôeL[ôLúY ØuYkÕ ReLs ®ÝkÕúTô]   UômN

BûNLs Utßm EQoÜLÞdÏ G§WôL YôZ Ø¥Ü ùNnRYoLs.

úUÛm Sôm B®dÏ¬VYoL[ô]ôp B®«uT¥úV SPdL

úYiÓm. úRY B®úV SmûU E«ol©jRÕ, SmûU

éWQlTÓjÕYÕm AkR    B®Rôu. B]ôp Sôm AkR B®«p

SPjRlThÓ, ARu Y¯«p SPkRôpRôu Sôm T¬éWQUûPV

Ø¥Ùm. CpûXùVu\ôp AYÚûPV WôwVj§p SUdÏ CPm

CWôÕ. ¡±vÕY Ë®Vj§p CÚd¡\YoLÞdÏ RtùTÚûU

UôùTÚm BTj§úX Ø¥Ùm. NiûPÙm, ùTô\ôûUÙm,

ÏZlTØm ªÏ§VôÏm. Åi ùTÚûUûV ®hÓ®hÓ SUÕ

úTôRLÚm ÏÚÜUô¡V ¡±vÕ CúVÑ®u B®«p SPkÕ

RôrûUûVÙm APdLjûRÙm ùTßúYôm.
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ClT¥lThPYoLÞdúL CúVÑ®u CWiPôm YÚûL«p

®ÑYôNØs[YoLs Gu\ StNôh£Ùm L]m, U¡ûU,

NôLôûUÙm úRY]ôp EiPôÏm. R 4688:4

BLvÓ 24

AYÚûPV úLôTm JÚ ¨ª`m, AYÚûPV RVúYô
¿¥V YôrÜ; NôVeLôXj§p AÝûL ReÏm, ®¥VtLôXj§p
L°l× EiPôÏm. (Ne. 30:5)

At×RUô] Sô°u ®¥V-u Sm©dûLûV
ùTt±Úd¡u\ Sôm AkR CWôwV BÞûLdÏ¬V AkRvûRl
ùT\ ClùTôÝúR GlT¥ Ë®dL úYiÓm? AlúTôvRXo
ùNôpÛ¡\T¥, Sôm “TL-u ©sû[L[ô]ôp” AûR Sôm
¨ì©jÕd   Lôi©dL úYiÓm. Sôm úRYàûPV
vRô]ô§T§LÞm ©W§¨§LÞUô«Úd¡ú\ôm. G]úY Sôm
EXL _]eLÞdÏ ùYÏ®ûW®p CkR éªûV ¨WlTlúTô¡\
úRYàûPV ùY°fNm, Oô]m, U¡ûU Tt±
ùNôpXúYiÓm. RtúTôÕ Es[ ÏZlTUô] L¥]Uô]
Ë®VjûRÙm YW CÚd¡u\ U¡ûUÙs[ Ë®VjûRÙm
Jl©hÓd Lôi©dL úYiÓm. CR²ªjRm J°ûV
úS£lTYoLs úRYàûPV YôojûR«p LY]m ùNÛj§
úRYWôwVj§u AeLUôL ReLû[ RVôoTÓj§d ùLôs[Xôm.
CÚ°u A§T§Vô¡V NôjRô²u Y¯Lû[ ®hÓ®hÓ J°«u
A§T§Vô¡V CúVÑ®u Y¯«p ×§V £Úx¥Vô¡, ×§V
JÝe¡p ×§V Uà`û]j R¬jÕd ùLôiPYoL[ôn CÚdL
úYiÓùUuTûR OôTLUôn ¨û]Ü áÚúYôUôL. R 5339:5

BLvÓ 25

LojRûWj Õ§lTÕm, Eu]RUô]YúW, EUÕ SôUjûR
¸ojR]m TiÔYÕm... SXUô«ÚdÏm. (Ne. 92:1)

EX¡p XhúNôTXhNm UdLs úRYàûPV U¡ûUVô]
CWh£l©u §hPjûR A±VôU-Úd¡\ôoLs. AYoLs
Uj§«úX SUÕ Yôn úRYàûPV U¡ûUÙs[ §hPjûR
ùY°lTÓjR úYiÓm. GpXô úSWeL°Ûm, Sôm JnÜ
GÓdÏm ùTôÝÕm,  TÓdûL«p TÓj§ÚdÏm úTôÕm,

CûP®PôUp LojRûWúV ¨û]jÕd ùLôi¥ÚdL úYiÓm.
AlT¥ AYÚûPV £jRjûRúV ¨û]jÕd ùLôi¥ÚdÏm
ùTôÝÕ AYWÕ ¿§, CWdLm, Oô]m B¡V AYWÕ
ÏQSXuLû[úV £k§dL úYiÓm. AlùTôÝÕ CjRûLV
ÏQeLs Sôm AYûWl úTô-ÚdL SmûU FdÏ®dÏm.
GkRùYôÚ ùTÚkRuûUVô] ÏQjûR úRY²Pj§p Sôm
TôWôhÓ¡ú\ôúUô AúR ÏQm Smªp EÚYôL Sôm ØVt£dL
úYiÓm. úRYàûPV YpXûUÙs[ ùNnûLLû[
EÚdLUô] CWdLeLû[ Sôm Lôi¡uú\ôúUô AqY[Yôn
SmØûPV CÚRVj§p ERÓL°u L²Vô¡V vúRôj§W
T-ûVf ùNÛjÕúYôm. CÚiP LôXeL°p áP úRYàûPV
_]eLs AYûW Õ§jÕ YkRôoLs. ClT¥f ùNnVôRYoLs
AYÚdÏ¬VYoL[pX. Sôm Su±Ùs[YoL[ôn AYûW
vÕ§lúTôUôL. AYÚûPV T¬ÑjRUô] £jRm, Y¯Ls
B¡VYtû\ A§LU§LUôn §Vô²jÕ AûYL°úX
SPlúTôUô]ôp TWúXôLj§-Úd¡\ TWU©Rô®u Ti×L°p
SôØm Y[WXôm.  R 5785:5

BLvÓ 26

¡±vÕ CúVÑÜdÏs AYo SmªPj§p ûYjR
RV®]ôúX, RmØûPV ¡ÚûT«u ULô úUuûUVô]
IÑY¬VjûR YÚeLôXeL°p ®[eLf ùNn¡\ôo. (GúT. 2:6)

úRY²p ®ÑYôNØs[, ªLÜm TXÅ]Uô] JÚ
®ÑYô£ RuàûPV TXj§p Sm©dûL  ûYdLôUp RuàûPV
AûZlûTÙm ùR¬kÕ ùLôsÞRûXÙm Eß§VôdL Ø¥Ü
ùNnÕ SpX úTôoÅWû]l úTôX ¾ûUûVf N¡dL  Ruû]
Aà§]Øm TXlTÓjR úRYû] úSôd¡]ôp CkR
Eu]RUô] ¡ÚûTûVÙm U¡ûUûVÙm AûPVXôm. Ru
TXjûRúV Sm×Yô]ô¡p Årf£ AûPYôu. RtLôXj§p
úRôuß¡\ GkR JÚ £±V úNôRû]Ùm, UômNj§tÏm,
U]j§tÏm ªLlùT¬VRôLj úRôt\U°dÏm. B]ôp
úRYTXj§p ®ÑYôNUô«Úd¡\YoLÞdúLô AÕ G°RôL
RôeLd á¥VRôL AûU¡\Õ. Hù]²p EPuT¥dûL ùNnR
JqùYôÚYÚm Ne¸RdLôWúWôÓ áPf úNokÕ, “Guû] TXjRôp
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CûPdLh¥ Gu Y¯ûV ùNqûYlTÓjÕ¡\Yo úRYú]....
EmUôp Sôu JÚ úNû]dÏs TônkÕ úTôúYu. Gu úRY]ôúX
JÚ U§ûXj RôiÓúYu” Guß ùNôpXXôm. TÜp
AlúTôvRXû]l úTôX, “Guû]l ùTXlTÓjÕ¡\
¡±vÕ®]ôúX GpXôYtû\Ùm ùNnV G]dÏ ùTXàiÓ”

Guß ùNôpXXôm. ¡±vÕ CúVÑ®u B®dÏs
SPlTYoL[ôLÜm ¡ÚûT«]ôúX ®ÑYôNjûRd ùLôiÓ
CWh£dLlThPYoL[ôLÜm SPlúTôUôL. R 2154:3

BLvÓ 27

¿ Eu C]jRô¬Pj§p Eu Åh¥tÏl úTôn, LojRo
E]dÏ C\e¡, E]dÏf ùNnRûYLû[ùVpXôm AYoLÞdÏ
A±®ùVuß ùNôu]ôo. (Uôt. 5:19)

úRYàûPV ¡ÚûTLû[l ùTtßd ùLôiP
EiûUÙs[ Ed¡WôQdLôWWôL Sôm GqY[Ü  ®ÑYôNm
Es[YoL[ôL, UôùTÚm ÁhT¬u ©W§¨§VôL ùNVpTPd
LPûUl ThPYoL[ô«Úd¡ú\ôm. Sôm SmØûPV ERhPôp
Nôh£ ùNôpYÕ Uôj§Wm úTôRôÕ. Yôr®u GkR ¨ûX«Ûm
Sôm ClúTôÕ ×j§Nô-Ls GuTûRÙm, ùR°kR ×j§Ùs[
B®ûV ùTt±Úd¡ú\ôm GuTûRÙm, ¿§Ùm, EiûUÙm,
SuûUÙUô] Lô¬VeLû[ úS£d¡\YoLs GuTûRÙm
ìTLôWlTÓjR úYiÓm. úUÛm, úRYu ùYßd¡\ TôYm,
¾ûU B¡VYtû\ ùYßjÕ, ¿§UôodLj§tÏ G§Wô]
GpXôYtû\Ùm  ®hÓ®hÓ Yôr¡ú\ôm GuTûRÙm
ìTLôWlTÓjR úYiÓm. R 3773:5

BLvÓ 28

GeLs úRY]ô¡V LojRôúY, GeLÞdÏj ÕûQ¨pÛm;
EmûUf NôokÕ EmØûPV SôUj§p.... YkúRôm. (2 Sô[ô. 14:11)

EXLm R]dÏ¬V úTôWôhPj§p CÚdLhÓm. LojRo
GpXôYtû\Ùm TôojÕd ùLôi¥Úd¡\ôo. Cß§ ®û[ÜLs
SuûUVô]RôÙm, U¡ûUVô]RôÙm Ø¥Ùm. ×§V WôwVj§u
ÑRk§WWôLl úTô¡\ Sôm CkR EXLj§tÏ¬V úTôWôÙReLû[j
R¬jÕd ùLôs[ôUp B®«u ThPVjûR GÓjÕd ùLôiÓ

®ÑYôNj§p SpX úTôWôhPjûRl úTôWôPd LPúYôm. SUdÏ
ØuTôL ûYdLlTh¥Úd¡u\ U¡ûUÙs[ T¬ûN Gi¦ Sôm
UhÓUpX, CúR B®«]ôp ù_¨l©dLlThÓ TWU
úNû]Vôn ¨tÏm AúSL AeLeLÞdÏm  ER®
ùNnTYoL[ô«ÚkÕ SUÕ NÃWj§u RûXÙm CWh£l©u
R[T§ÙUô] ¡±vÕÜdÏs ̈ û\YûPV úYiÓm. ºd¡Wj§p
úRYu RUÕ AÚûUVô] ÏUôWu êXUôL vRô©dLl úTôÏm
U¡ûUÙs[ WôwVj§p NoY £Úx¥Ùm úRYàûPV LÚûQ
LPôhNjûRd LôÔm. AYWÕ ÏUôW]ôp NoYúXôL UdLÞm
EVojRlThÓ úTô§dLlThÓ, BºoY§dLlTÓYôoLs. ©WNY
úYRû]lTÓ¡\ £Úx¥Ls L[eLj§u A¥ûUj
R]j§-ÚkÕ U¡ûUÙs[ ÑRk§WjûR ùTßYôoLs.
AlùTôÝÕ úRYu, EXLm ùLhÓl úTôLd áPôùRuß
RmØûPV JúW úT\ô] ÏUôWû] UWQjÕdÏ Jl×d ùLôÓjÕ
A¡X EXûLÙm BºoY§jÕ Au× ùTô¯kRÚ°]ôo Guß
Aû]YÚm EQÚYôoLs.  R 3393:5

BLvÓ 29

¿eLs GûRf ùNnRôÛm, AûR Uà`oLÞdùLuß
ùNnVôUp, LojRÚdùLuú\ U]léoYUônf ùNnÙeLs.
(ùLôúXô. 3:24)

LojRo _]eLs ReLÞûPV ÑRk§WlT¥ U]léoYUôL
SPlTûR ®Úm×¡\ôo. VôYÚûPV Yt×ßjRÛm CpXôUp
RôeL[ôLúY ØuYkÕ U]ØYkÕ ReLs NÃWeLû[,
úRYàdÏ Ht\ ËYT-VôL Jl×d ùLôÓdL JqùYôÚ SôÞm
ØuYWúYiÓm. Vôo ClT¥lThP Au\ôP T-ûV,
T-dÏ¬V Ë®VjûR ANhûP ùNn¡\ôoLú[ô AYoLs
CZl×dÏs[ôL úS¬Óm. úRYu TôYjûR ùYßd¡\Yo
GuTûRÙm TôYm ùNnYRtÏ AYWÕ ©sû[LÞdÏ ÑRk§Wm
ùLôÓdLlTP®pûX GuTûRÙm Sm U]§p ¨ûX¨ßjR
úYiÓm. Sôm ÑVô¾]Wô«ÚkRôÛm  TôYjûR G§odLd
LPûUlThPYoLs. LojRo U]léoYUô] T-Lû[úV
®Úm×¡\ôo.  ®ÚlTjúRôÓm ûYWôd¡VjúRôÓm ùNn¡\
GkRf ùNVÛm LojRÚdÏl ©¬VUô]Õ. AYoLs YôdÏjRjRm
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TiQlThP T¬ûN ùTßYôoLs. B]ôp TôNôeÏ
ùNn¡\YoLs T¬ûN CZlTôoLs. R 3009:2

BLvÓ 30

LojRûW Sm© SmûUùNn; úRNj§p Ï¥«ÚkÕ
Nj§VjûR úUnkÕùLôs. (Ne. 37:3)

úRY]ôp YôdÏjRjRm TiQlThP SuûULû[,
EXLm ùT\lúTô¡\ AYWÕ  Ht\ úYû[ ®ûW¡\Õ GuTûR
EQo¡ú\ôm. LPkR LôXj§p úRYu RmûU Sm©
CÚkRYoLû[ BR¬jÕ BºoY§jRûR Sôm A±k§Úd¡ú\ôm.
BLúY, CkR  Ñ®úN`ÙLj§-Úd¡u\ Sôm Gu]
ùNôpÛúYôm? TZeLôXj§-ÚkRYoLû[d Lôh¥Ûm
YWdá¥V ÙLj§tÏ¬VYoLû[d Lôh¥Ûm SmØûPV
LôXj§p GpXô Y¯L°Ûm AYÚûPV A§LUôL ¡ÚûTLû[
AàT®lTûR EQokÕ ùLôs¡ú\ôm. úRYu RmØûPV
®úN` ÏÓmTj§u ©sû[L[ôÏmT¥ Aàd¡WLm
ùNn§Úd¡\ôo. ØtLôXj§p RmØûPVYoLû[ RUÕ RVÜs[
LWjRôp Rôe¡V úRYu RtLôXj§-ÚdÏm SmûU
A§®úN`UôL BºoY§jÕ LôlTÕ ¨fNVm. AkR B®dÏ¬V
BºoYôReLû[l ùTtßd ùLôs[ SôØm U]léoYUôn
®ÑYôNj§u ¡¬ûVLû[ Lôi©dL úYiÓm. Sôm
Tô®L[ô«ÚdûL«p úRYu SmûU ÁhL RmØûPV
ÏUôWû]úV RkRÚ°«ÚdL, ClùTôÝÕ Sôm AYÚûPV
×j§WWô]ôp, SmØûPV TôYeLs Uu²dLlTh¥ÚdûL«p,
LojRWô¡V CúVÑúYôÓ áP SmûU EPu ÑRk§WWôdÏYÕ
GqY[Ü ¨fNVm. Gu] YkRôÛm Sm×úYu,  úRYu Gu
ThNj§p CÚd¡\ôo Guß JÚU]lThPYoL[ôL B®«u
Ë®Vm Ë®lTYoLÞdÏ úRYu T¬ÑjR B®ûV A§LU§LUôL
ùTô¯¡\ôo. R 3431:5

BLvÓ 31

úRYàûPV Au©úX EeLû[d LôjÕd ùLôsÞeLs.
(ëRô. 21)

úRYàûPV L¦l©p Sôu JÚ ùTôÚhPôL CÚkRôÛm

ApXÕ Sôu JußªpXôUp CÚkRôÛm, Sôm úRY²Pj§p
GqY[Yôn Au× áß¡ú\ôm, Sôm LojRÚûPV úSôdLj§tLôL
AYÚûPV T¬ÑjRYôuLÞdLôL Guù]u] §VôLeLs
ùNn¡ú\ôm, Sôm ùTôÕYôL _]eLÞdLôL SmØûPV
®úWô§LÞdLôL Guù]u] ùNn¡ú\ôm GuTûRl ùTôÚjúR
SmûU L¦d¡\ôo. SmØûPV A±Ü, Oô]m, ×Lr,
úTfÑj§\ûU B¡VYtû\ ûYjÕ SmûU L¦lT§pûX.
Au©u B®«]ôp ù_¨l©dLlTPôRYoLs úRYLô¬VeL°u
BZeLû[, CWL£VeLû[ ØÝûUVôL A±kÕùLôs[
Ø¥VôÕ. úRY B®«pXôUp úRYàdÏ¬VûYLû[ GkR
U²R]ôÛm ùR¬kÕd ùLôs[ Ø¥VôÕ. JÚYu AYû]d
ùLôiÓYkR A±ûY CZlTRtÏ Øu]RôL B®ûV CZdLd
áÓm. JÚY¬u ÏQXhNQeLû[ A[dLdá¥V A[ÜúLôp
AuúTVôÏm. úRY]ôp Htßd ùLôs[lTÓYRtÏm
AY¬Pj§p ùSÚeÏYRtÏm ©WRô] úNôRû] CkR
AuúTVôÏm.  R 4917:6
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