
SYmTo 1

UûXLs ®X¡]ôÛm, ToYReLs ̈ ûXùTVokRôÛm,
Gu ¡ÚûT Euû]®hÓ ®XLôUÛm, Gu  NUôRô]j§u
EPuT¥dûL ¨ûXùTVWôUÛm CÚdÏm Guß, EuúUp
U]ÕÚÏ¡\ LojRo ùNôpÛ¡\ôo. (HNô. 54:10)

LojRo RUÕ _]eLû[ GqY[Ü BfN¬VUôL
SPjÕ¡\ôo. GlùTôÝÕm AYo RmØûPV ©sû[Lû[l
Tt±úV CûP®PôUp £k§jÕd ùLôiúP CÚd¡\ôo. RUdÏd
¸rlT¥¡\YoLÞdÏ GkR SuûUÙm Ïû\ÜTPôUp.
AYoLÞdÏ SuûUdÏ HÕYôL ùNnVlTÓm. úRYu
RmØûPV YôdÏß§Lû[ LôlTôt\®pûX Guß VôWôp
ùNôpXdáÓm. AúSL YÚ`eL[ôL LojRûW
®ÑYô£jRYoLÞdÏ ùYn«-Ûm, UûZ«Ûm, ¨Z-Ûm,
CuT úYû[«Ûm, ÕuT úYû[«Ûm, ×Vp Å£V úTô§Ûm
úRYu EiûUÙs[YoLÞdÏ Ht\ úYû[«p Ht\
BºoYôRjûR Rk§Úd¡\ôo. ¨fNVUôL, “EeLs úRY]ô¡V
LojRo EeLÞdLôLf ùNôu] SpYôojûRL°ù[pXôm JÚ
YôojûRÙm RY±lúTôL®pûX.” (úVôÑ. 23:14) SmØûPV
Yôr®p £±V Lô¬VeL[ô]ôÛm ùT¬V Lô¬VeL[ô]ôÛm
GpXôYtû\Ùm úRYu AdLû\úVôÓ Tôod¡\ôo. G]úY
JqùYôÚ úULj§Ûm (ÕuTj§Ûm) JÚ ReL¸tß EiÓ.
R 5538:3

SYmTo 2

éªØÝYÕm Cû[lTô± AûUk§Úd¡\Õ;
ùLmÀWUôn ØZeÏ¡\ôoLs. (HNô. 14:7)

AûN®pXôR CWôwVm YWlúTô¡u\Õ, ARu Wô_ô



¡±vÕ®u  ×i¦Vj§]ôúX Htßd ùLôs[lThP
úRYàûPV ©sû[Vô¡V, ×§V £Úx¥Ls JqùYôÚYÚm,
ReLÞûPV ùNôkR TXÅ]eLÞdÏ RôeLú[
ùTôßl×s[YWô¡\ôoLs. úRYTXj§]ôp ¡±vÕÜdÏs[ôL
SmØûPV TôYeL°-ÚkÕ Sôm CXYNUôL Uu²l×
ùTß¡ú\ôm. CkR Uu²l× SUdÏs éWQUôL
úYiÓUô]ôp Sôm NúLôRWoLû[ Uu²d¡\YoL[ôL CÚdL
úYiÓm. “¿eLs EeL°p JÚYÚdùLôÚYo U]léoYUôL
Uu²Vô§ÚkRôp  úRYàm EeLû[ Uu²dLUôhPôo.”

“¿eLs Ut\YoLû[j ¾od¡\ ¾ol©uT¥úV ¿eLÞm
¾odLlTÓÅoLs; ¿eLs Ut\YoLÞdÏ A[d¡\ A[®uT¥úV
EeLÞdÏm A[dLlTÓm.” ùRnÅL HtTôÓ GjRû]
BfN¬VUô]Õ, GqY[Ü BºoYôRUô]Õ, GqY[Ü
ER®Vô]Õ? Sôm AkR WôwVj§tÏf ùNpX GqY[Ü
AàáXUô]RôL CÚd¡\Õ!  R 5135: 4

AdúPôTo 3

Sôu Gu ©Rô®u LtTû]Lû[d ûLdùLôiÓ
AYÚûPV Au©úX ¨ûXj§Úd¡\Õ úTôX, ¿eLÞm Gu
LtTû]Lû[d ûLdùLôi¥ÚkRôp, GuàûPV Au©úX
¨ûXj§ÚlÀoLs. (úVôYô. 15:10)

ªLÜm ©¬VUô]YoLú[, Sôm LojRÚûPV
YôojûRûVd Ï±jÕ GqY[Ü GfN¬dûLÙs[YoL[ô«ÚdL
úYiÓm. Gq®Rj§Ûm SmØûPV Au× R¦VôRT¥
TôojÕd ùLôs[ úYiÓm. SUÕ LojRWô¡V  CúVÑ ©Rô®u
Au©p AYÚûPV úSNÏUôW]ôL ¨ûXj§ÚkRôo.  ©Rô®u
£jRjÕdÏ ¸rlT¥kR§u êXm AYo RmØûPV úSNjûRd
Lôi©jRôo. AYûWl úTôXúY SôØm AYWÕ £jRjÕdÏd
¸rlT¥kÕ  AYÚûPV Au©úX ¨ûXj§ÚkÕ ARu êXm
AYÚûPV £eLôN]j§Ûm U¡ûU«Ûm TeÏ ùT\Xôm.
SmØûPV LojR¬u úTôRû]Ls, LhPû[Ls SmûU
NkúRô`m CZdLf ùNnÕ, TVlTÓjÕm úSôdLm EûPVûYVpX.
Uô\ôL, “GuàûPV  NkúRô`m EeL°p ̈ ûXj§ÚdÏmT¥dÏm,
EeLs NkúRô`m ¨û\Yô«ÚdÏmT¥dÏm, CûYLû[

EeLÞdÏf ùNôuú]u.”  (úVôYô. 15:11) LojRÚdÏ ªLf
NÁTj§p CÚlTYoLs Guß SmûU Lôi©d¡\YoLs
LojRÚûPV YôojûRdÏ ¸rlT¥¡\YoL[ôÙm, AY¬Ûm
AYÚûPV Au©Ûm ¨ûXj§Úd¡\YoL[ôÙm CÚlTúR
ªÏkR NkúRô`jûRd ùLôÓdÏm GuTûR A±YôoLs. CkR
EXLm RWdá¥V GpXôf NkúRô`jûRÙm Lôh¥Ûm CÕúY
ªLl ùT¬V NkúRô`m. CÕúY GpXô ×j§dÏm úUXô]
NkúRô` NUôRô]m. CÚRVj§p úRôußm CkR BºoYôRm
CqÜX¡p UhÓUpX YWlúTôÏm WôwVj§Ûm EiPôÏm.
R 5082:6

AdúPôTo 4

TLtLôXªÚdÏUhÓm Sôu Guû] Aàl©]YÚûPV
¡¬ûVLû[f ùNnV úYiÓm; JÚYàm ¡¬ûV ùNnVdáPôR
CWôdLôXm YÚ¡\Õ. (úVôYô. 9:4)

S ôu Gu] ùNnÕ ùLôi¥Úd¡ú\u Guß Euû]úV

¿ úLhTôVôL. AlúTôÕ TôWUôn AÝjÕ¡u\ GpXôYtû\Ùm

RûPVô«Úd¡u\ VôYtû\Ùm ®Xd¡®hÓ,

úRYLô¬Vj§tÏ ùNnÙm ØVt£Lû[ ùTÚdÏYôVôL.

Nj§Vj§tÏ F¯VdLôW]ôL ClúTôÕ TX Y¯Ls CÚkÕm

AûYL°p HRô¡Ûm Juû\úVàm ùR¬kÕ

ùLôs[ôU-ÚkRôp  ATôj§W]ôYôn. A§p Eu ©¥lûT

CZlTôn. CÕúY Aßl©u, çt± ©¬dÏm LôXUôÏm. AúSLd

Lô¬VeLs Nj§Vj§-ÚkÕ Euû] ùY°úVt\ YºL¬jÕ

CÝdLdáÓm; RLlTu, Rôn, ÏUôWu, ÏUôWj§, NúLôR¬,

NúLôRWu CYoLs G§ojÕ Euû] Nj§VjûR®hÓm ARu

F¯Vj§-ÚkÕm ©¬lTôoLs. AßYûP«u úTôÕ NUôRô]m

CWôÕ, Uô\ôLl ©¬®û]Ùm UôßTôÓm EiPôÏm Guß

LojRo ùNôu] YôojûRûV ¨û]®p ùLôs[ úYiÓm.

úLôÕûUdÏm Lû[dÏm ©¬®û] EiPôÏm. CûRlTt±V

LojR¬u YôojûRLû[ LY²júRôUô]ôp SXUô«ÚdÏm.

(Uj. 10:30;  í d. 18:28-30) R 969:5

194 195



AdúPôTo 5

Guû]l ùTXlTÓjÕ¡\ ¡±vÕ®]ôúX
GpXôYtû\ÙgùNnV G]dÏl ùTXàiÓ. (©-. 4:13)

 G°V ÏÓmTj§p ©\kRôÛm EVokR ÏÓmTj§p
©\k§ÚkRôÛm úRY ÏÓmTj§tÏ YkRYoLs, ¡±vÕ®u
Ts°«p Ltß  ùRnY ùS±dÏ CûNYôL ReLû[f N¬TÓj§d
ùLôs[ úYiÓm.  ùTÚûU TôWôh¥]YoLs APdLjûRÙm
RôrûUûVÙm  AàTYeL°u êXm Ltßd ùLôs[
úYiÓm. GlT¥ úLYXlTÓj§]ôÛm  AûR NkúRô`UôL
Htßd ùLôs[dá¥V TôPjûR Ltßd ùLôs[ úYiÓm.
ClT¥lThP AàTYeLs úRY]ôp AàlTlThÓ YW
CÚd¡u\ WôwVj§tÏ E¬V RÏ§Lû[l ùT\ SUdÏ
ER®Vô«Úd¡\Õ. G°ûUÙm APdLØªpXôUp Sôm AkR
WôwVj§tÏ RÏ§ EûPVYoL[ôL Ø¥VôÕ. SmûU Sôm
EVoYôL GiQôUp úRY²Pj§p ®ÑYôNm ùLôiÓ
RôrûUVôL CÚdLd Ltßd ùLôs[ úYiÓm. Gu] YkRôÛm
Sm×úYu Guß AYÚûPV SPjÕR-p Sm©dûLVô«ÚdL
úYiÓm. Ru]m©dûLûV®P úRY Sm©dûLúV
SuSm©dûL. “Ht\ NUVj§p NLôVm ùNnÙm   ¡ÚûTûV
AûPV” úRY²Pm Sm©dûL ûYdL úYiÓm.
AlùTôÝÕRôu, “Guû] TXlTÓjÕ¡\ ¡±vÕ®]ôp
GpXôYtû\Ùm ùNnV G]dÏ TXØiÓ” Guß á\  CVÛm.
“GeLÞûPV RÏ§ úRY]ôp EiPô«Úd¡\Õ” Guß Al.
TÜÛm áß¡\ôo.  R 5113:3

AdúPôTo 6

NúLôRW £úSLj§úX JÚYoúUùXôÚYo ThNUô«ÚeLs;
L]m TiÔ¡\§úX JÚYÚdùLôÚYo Øk§d ùLôsÞeLs.
(úWôU. 12:10)

Nj§Vm TXÅ]Uô]YoL°p ¨ûXj§WôUp
TXØs[YoL°PúU ¨ûXj§ÚdÏm. TXÅ]o
Eß§Vt\YoL[ôL G°§p Uô±®Ó¡\YoL[ôL CÚd¡\ôoLs.
G§ol×Lû[ G§ojÕf NUô°dLdá¥VYoL[ôL AYoLs

CÚlT§pûX. £ßUkûRdÏ E¬VYoL[ôLd LojRWôp Htßd
ùLôs[lTPd á¥VYoLs CûYLû[ G§ojÕl úTôWô¥ ùYt±
ùT\dá¥VYoL[ôL CÚdL úYiÓm. ûYWm áP AûRf Ñt±
NL§  ¨û\kRRôn CÚkRôp £±V ùTôÚû[d áP
AßdLØ¥VôÕ. B]ôp AkR úNtû\ ALt± ®húPôUô]ôp
JÚ ûYWjúRôÓ Tu²WiÓ ûYWjûRÙm CûQjÕ
AßjúRôUô]ôp GûRÙm AßdLXôm. R²lThP ØVt£ûVd
Lôh¥Ûm NûTVôo Aû]YÚm á¥ Id¡VlThÓf ùNnÙm
Lô¬Vm ùYÏ G°§p ùYt± ùTßm. LojRÚûPV
BTWQeL[ô¡V Aû]YÚm Jußá¥ ®¯l×Qof£
Es[YoL[ôn T¬ÑjR B®«p GÓjÕd ùLôsÞm GkR
ØVt£Ùm ùYt± AûPÙm. T¬ÑjRô® GiùQnúTôX
YZYZlTôdÏm (E\ûY úUmTÓjÕm) Bt\p EûPVÕ.
R 4995:5

AdúPôTo 7

EXLj§úX ÑPoLû[l úTôXl ©WLô£d¡\ ¿eLs,
úLôQÛm, UôßTôÓUô] NkR§«u SÓ®úX Ït\Ut\YoLÞm
LTPUt\YoLÞm, úRYàûPV UôNt\
©sû[LÞUô«ÚdÏmT¥dÏ GpXôYtû\Ùm
ØßØßl©pXôUÛm Rod¡l©pXôUÛm ùNnÙeLs. (© - .
2:14-16)

LojRWô¡V CúVÑ®u A¥fÑYh¥úX SPdL ØVuß
Ñ®úN`j§tLôLl TôÓThÓ ùTßm T¬ûNl ùTtßd ùLôs[
KÓm Sôm Gq®Rj§Ûm ØßØßdLdáPôÕ. AÕ CÓdLÔm
CûPgNÛUô«Úd¡\Õ Guß ùNôpXdáPôÕ. úRY£jRj§tÏ
G§WôL GiQúYô ApXÕ ùRnY Y¯ûV ®hÓ úYß
úVôNû]úVô áPôÕ. ¡±vÕ®u Ts°«úX T«Û¡u\
SUdÏ ÏQeL°p A©®Új§ AûPV GjRûLV AàTYm
AY£Vm GuTûR úRYu A±Yôo. úRY£jRj§tÏ CûNkÕ
SPd¡u\YoL[ôn APe¡ SPd¡u\YoL[ôn ùTôßûUúVôÓ
CÓdLUô] Y¯«p Øuú]±f ùNpX úYiÓm. úRYB®«p
Ïû\VôRYoL[ôn GkR CÓdLiLû[Ùm ETj§WYeLû[Ùm
ùRôpûXLû[Ùm ùTôßûUúVôÓ N¡d¡\YoL[ô«ÚkRôp
ËY¡ÃPUô¡V T¬ûN ùTtßd ùLôs[Xôm. R 4929:5
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AdúPôTo 8

¿eLs GlT¥Ùm LojRÚdÏl TVkÕ, EeLs ØÝ
CÚRVjúRôÓm EiûUVôn AYûWf úN®dLdLPÅoLs; AYo
EeLs CPj§p  GqY[Ü U¡ûUVô] Lô¬VeLû[f ùNnRôo
GuTûRf £k§jÕl TôÚeLs. (1 NôØ. 12:24)

LojRo SUdÏ ûYj§Úd¡u\ ùT¬Rô] BºoYôReLû[
Sôm ùRôPokÕ ̈ û]ÜáokRôp Sôm CûP®PôUp ûYWôd¡V
Ë®Vm Ë®dL ER®Vô«ÚdÏm. úRYSuûUûV A±k§Úd¡\
Sôm A§úX TXlTPúYiÓm. úRY SuûUL[ôp SôØm
Y[okÕ SmûUf Ñt±Ûm CÚd¡\YoLÞm Y[W GpXô
ER®Lû[Ùm ùNnV úYiÓm. ClT¥f ùNnY§u êXm

SmØûPV ®ÑYôNj§p Eß§lTÓjRlTÓ¡ú\ôm.
AYÚûPV ©sû[L[ô¡, EPuT¥dûL ùNnÕ
YôdÏjRjRj§uT¥ CkR Ë®Vj§Ûm ©tLôX Ë®Vj§Ûm
AYWÕ BºoYôRjûRÙm ¡ÚûTLû[Ùm ùTtß, ØÝ
U]úRôÓ AYWÕ ER®ûVj úRPô®hPôp AÕ
ÕuUôodLUôÏm. AÕ A¯ûY úSôd¡úV SmûU SPjÕm.

úRY²Pj§p ®ÑYôNUô«ÚlTúR SmØûPV CÚRVj§u
ØÝ BûNVôL CÚdL úYiÓm. R 3224:4

AdúPôTo 9

Gu BjÕUôúY, LojRûW vúRôjR¬; AYo ùNnR NLX
ETLôWeLû[Ùm U\YôúR. AYo Eu Ad¡WUeLû[ùVpXôm
Uu²jÕ, Eu úSônLû[ùVpXôm ÏQUôdÏ¡\ôo.
(Ne. 103: 2, 3)

¨VôVl©WUôQj§u ̧ r ¾odLR¬£Vô¡V RôÅÕ Rôu JÚ
ëR]ôL CÚlTRôp úRY²Pj§p ùTtßd ùLôiP
NÃWl©WLôWUô] ÑLj§tÏm BºoYôRj§tÏm Su± TôWôhÓ¡\ôo.
B]ôp B®dÏ¬V CvWúXVÚdúLô CkRj ¾odLR¬N] Ne¸Rm
A§L AojRjûR ùLôÓd¡\Õ. B®dÏ¬V CvWúVXo ClúTôÕ
×Õ £Úx¥VôL CÚd¡\ôoLs. CkR ùTôd¡`jûR
UiTôiPj§p ùTt±Úd¡\ôoLs. úRYú]ôÓ Jl×WYôÏRp,
AYWÕ Uu²l×, AYWÕ ÑLUôdÏRp B¡VYtû\ ×Õ £kûR

EQo¡\Õ. úRY§hPlT¥ AûZdLlThP JqùYôÚYÚdÏm
úRY]ôp SuûUdúLÕYôL GpXôm SPd¡\Õ. CúR
£kRû]«p AlúTôvRX]ô¡V TÜÛm TXÅ]Uôn
®ûRdLlTÓm, TXØs[Rôn GÝk§ÚdÏm; L]Å]Uôn
®ûRdLlTÓm, L]Øs[Rôn GÝk§ÚdÏm; ù_uU NÃWUôL
®ûRdLlTÓm, B®dÏ¬V NÃWUôL GÝk§ÚdÏm Gu\ôo. AYo
CÚd¡\ YiQUôLúY Sôm AYûWj R¬£lTRôp Sôm AYÚdÏ
JlTô«ÚlúTôm. AYWÕ U¡ûU«p TeÏùTßúYôm. R 4981:4

AdúPôTo 10

¡±vÕ CúVÑÜdÏs úRYu AûZjR TWU AûZl©u
TkRVlùTôÚÞdLôL CXdûL úSôd¡j ùRôPÚ¡ú\u.
(©-. 3:14)

CXdûL AûPYRtÏ ¿iP RôURUô¡\Õ Guß GkRd
¡±vRYàm A§Úl§ AûPVd áÓm. úRYYN]Uô¡V
Oô]lTôûX TÚL, B®dÏ¬V BúWôd¡VUô] ÏQeLû[l
ùTtß B®dÏ¬V úSôdLm B®dÏ¬V TXm AûPkÕ ¡±vRY
ÏQXhNQeL°p Sôm éWQlTP úYiÓm. AlT¥lThP
éWQm AûPkúRôúUVô]ôp EXLm, G§Wô°Vô¡V NôjRôu,
NÃWm B¡V CûYLû[ ù_«jRYoL[ôn CûYLs êXm YÚm
GpXôf úNôRû]Lû[Ùm ùYu\YoL[ôn Cß§YûW
Eß§Vôn ̈ tL úYiÓm. Sôm éWQjûR AûPkR ©tTôÓ Rôu
TXUô] úNôRû]Ls EiPôÏm. úRYúNûY«p  ANhûP,
SmØûPV T-«u Ë®Vj§p EtNôLªuûU, ùYßjRp,
ERôWÏQªuûU, NúLôRWoL°Pm Au©uûU, ¿§«uûU,
NjÕÚdL°Pm ùTÚkRuûU«uûU B¡VûY YWXôm. ARtÏ
CPeùLôPôUp Sôm NoY _ôd¡WûRVôL CÚdL úYiÓm.
Hù]²p,   SmØûPV ¨j§V ËYû]Ùm, úRYWôwVj§p
SmØûPV ÁhTWô¡V ¡±vÕúYôúP áP EPu ÑRk§WWôL
CÚdLlúTô¡\ U¡ûUVô] ¨ûXûV T¬NôL YôdÏjRjRm
ùTt±Úd¡ú\ôm. JÚ ¡±vRY]ôL RuàûPV AuûTÙm,
ûR¬VjûRÙm, ®ÑYôNjûRÙm, ûYWôd¡VjûRÙm
ØÝûUVôL ¨ì©jÕd Lôi©dL úYiÓm. G§Wô°«u
RôdÏR--ÚkÕ ùYt±ùT\ úRûYlTÓmúTôÕ LojRWô¡V
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CúVÑ®u ¡ÚûT ùTôÚk§V NLVôgùNnÙm YôojûRLs
SUdÏ EiÓ GuTûR ¨û]Ü á\ úYiÓm.   R  4470:5

AdúPôTo 11

G]dÏ AûPdLXUô«Úd¡\ Eu]RUô] LojRûW
E]dÏj RôTWUôLd ùLôiPôn. BûLVôp ùTôpXôl× E]dÏ
úS¬PôÕ, YôûR Eu áPôWjûR AÔLôÕ. (Ne.  91:9-10)

CkRj ¾eÏSô°p ùUnVôLúY ©W§xûP ùNnÕ
ùLôiP úRY ©sû[L[ô]YoLs YÝd¡ ®ZôRT¥ úRYu
AYoLû[ TôÕLôdL ®úN` HtTôÓLs ùNn§Úd¡\ôo.
JqùYôÚ SôÞm úRY¡ÚûT«]ôúX SmØûPV
A±ÜdLiLs §\dLlThÓ ùRnY§hPjûRÙm AûR
®[dÏm úRYYN]jRôp Sôm TXlTÓmT¥ ùNn¡u\ôo.
ClT¥lThP úRYNLôVjRôp Sôm TXlThÓ Eß§VôL ¨tL
HÕYô¡\Õ. B«WUô«Wm úTo ®ÑYôNj§-ÚkÕ ®ÝkRôÛm
Sôm Eß§VôL ¨tL úRYu ¡ÚûT ùNn§Úd¡\ôo. G]úY Sôm
TVTd§úVôÓ L°áWd LPúYôm. G]úY TXm Es[YoL[ôn
CÚd¡ú\ôm Gu\ ¨û]l©p SmûUl Tt± ªRªg£
GiQdáPôÕ. ¨t¡ú\u Guß Gi¦dùLôiÓ
®ZôU-ÚlúTôUôL. RôrûU Utßm LojRÚdLôL ûYWôd¡Vm
TôWôhÓRp B¡V CûYLú[ ªLlùT¬V BºoYôRj§tÏ
Tôj§WUôLd á¥VûY. CûYL[ôúX Sôm  Cß§
U¡ûUVûPkÕ A¯ÜdÏ¬V NÃWj§-ÚkÕ A¯VôûUûV
ùTtßd ùLôs[ Ø¥Ùm. R 4926:5

AdúPôTo 12

Oô]YôuLú[ô, EQokÕ ùLôsÞYôoLs. (Rô².  12:10)

AÚûU«Ûm AÚûUVô]YoLú[, Sôm BfN¬VUô]
úRYàûPV BºoYôReLû[ AàT®lTRtLôL
AàU§dLlTh¥Úd¡ú\ôm. JÚ LôXj§p ×§WôL CÚkR
AúSLd Lô¬VeLs, SmØûPV ùTtú\ôÚdÏj ùR¬VôR AúSLd
Lô¬VeLs úRY¡ÚûTVôp ClùTôÝÕ Sôm LôÔmT¥VôL
úRYu ¡ÚûT ùNn§Úd¡\ôo.   Øu× Tô©úXô²-ÚkÕ £Xo
úLh¥tÏm £Xo Tô©úXôû] ®hÓ ùY°úV± B®«p

TXlThÓ §ûWdÏ AlTôp ùNpXdá¥V Sm©dûLûVÙm
ùTß¡\ôoLs. ¡±vÕ SmØûPV Øuú]ô¥VôL CÚkRôp
SôØm AYÚPu §ûWûVd LPkÕúTôL úYiÓm.
AlùTôÝÕRôu AYÚûPV WôwVj§p ùUnVôLúY AYÚPu
TeÏùTßúYôm. ARu©u× éª«u úLôj§WeLù[pXôm
BºoY§dLlTÓm. úRYàûPV ÙLeLÞdÏ AÓjRj§hPjûR
Sôm EQÚmùTôÝÕ SmØûPV CÚRVm Su±Vôp ùTôe¡
úRYû] U¡ûUlTÓjÕ¡\Õ. “EXLm úRôu±]Õ ØRp
CÕYûW EiPô«WôR, ùTÚm ETj§WY LôXjûRÙm,” AúSLo
CeÏm AeÏm K¥ BWônYôoLs, A±Üm ùTÚ¡lúTôÏm
Gu¡\ Lô¬VjûRÙm, Lh¥Veáßm ×Õ ÙLjûRÙm Sôm
LôiúTôm. Oô]YôuLs EQokÕùLôsYôoLs. TWj§-ÚkÕ
YÚ¡u\ Oô]j§]ôp úYRYN]eLû[ T¦ÜPu
HtßdùLôiÓ BºoYôRjûRl ùTßYôoLs.   R 5092:6

AdúPôTo 13

¿eLs ©ûZdÏmT¥dÏj ¾ûUûV ApX, SuûUûVj
úRÓeLs. (BúUô. 5:14)

úRYàûPV T¬ÑjRYôuL°u áhPUô¡V
ùR¬kÕùLôs[lThP UdLú[ôúP CÚlTúR RtLôXj§u
ùT¬VTôd¡Vm. CkR T¬ÑjRYôuL°u áhPj§p CÚlTRtÏ
®ÑYôNØm ¸rlT¥RÛm Aj§VôY£Vj úRûYLs. AkR
®ÑYôNm EX¡u TôYeLû[ ÑUkÕ ¾od¡\ úRY BhÓdÏh¥
CúVÑd¡±vÕ Rôu Guß EQW úYiÓm. AYúW SUdÏ Øu
Uô§¬Ùm úTôRLÚm ÏÚÜm Guß EQoYÕ ªLÜm AY£Vm.
AYÚûPV B®ûVl ùTtß, RtLôX Ë®Vj§p AYÚûPV
A¥fÑYÓLû[ ©uTt± SPlTYoLÞdúL AkRlT¬Ñ
ùLôÓdLlTÓm. AYúWôÓ áP WôwVjûRÙm, U¡ûUûVÙm,
NôLôûUûVÙm ÑRkR¬jÕd ùLôsYôoLs. RtLôX Ë®Vj§p
AYoLs EXLm, UômNm, ©NôÑ B¡V CûYLû[ G§ojÕl
úTô¬hPôL úYiÓm. ClT¥lThPYoLs ReLs ÑV£jRjûR
ùYßjÕ úRY£jRjÕdÏ ØÝYÕm Jl×d ùLôÓjR§]ôp
EiPôÏm NkúRô`jûRÙm, BºoYôjûRÙm EXLm A±VôÕ.
ARu TX]ôL AYoLs LojRÚûPV B®ûVlùTßYôoLs.
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ClT¥lThPYoLú[ EXLm RWdáPôR ApXÕ GÓjÕl
úTôPÜm Ø¥VôR NkúRô`m, NUôRô]m  Utßm
BºoYôRjûRl ùTßYôoLs. úRYàûPV T¬ÑjRYôuLs
AàT®d¡\ CkRf NkúRô`jûR Ut\YoLs úR¥]ôÛm
LiÓ©¥VôoLs. R 5243:5

AdúPôTo 14

Ut\YoLÞdÏl ©WNeLm TiÔ¡\ SôuRôú]
BLôRY]ônl úTôLôRT¥dÏ, Gu NÃWjûR JÓd¡d
¸rlTÓjÕ¡ú\u. (1 ùLô¬. 9:27)

 CkR YN]úU SUdÏ JÚ ªLf£\kR TôPm.
AlúTôvRXo “TûZVûYLs J¯kÕ úTô«], GpXôm
×§Rô«]” Guß ùNôpÛYRtúLtT ¡±vÕ CúVÑÜdÏs Sôm
×Õ £Úx¥Vô¡«Úd¡ú\ôm GuTûR EQokÕ TûZV ÑTôYm
RûXùVÓdLôUp TôojÕd ùLôs[úYiÓm. ARu BûNLs,
®ÚlTeLû[ APd¡ ×§V ÑTôYm ×§V JÝeÏdÏ ̧ rlTÓjR
úYiÓm.   ØRXôm E«ojùRÝR-u U¡ûUVô¡V B®dÏ¬V
úU²ûVj R¬jÕd ùLôs[ ù_©dL úYiÓm. ClT¥ NÃWjûR
APd¡ BsY§úX, Sôm Gu]jûRd Ï¥d¡ú\ôm, Gu]jûR
Ei¡ú\ôm, Gu]jûR EÓd¡ú\ôm, Gu]jûR
£k§d¡ú\ôm, Gq®RUô] ¡¬ûV ùNn¡ú\ôm GuTYtû\
Oô]UôLd LY²jÕ  ùNVXôtßYÕm APeÏm.  R 4289:1

AdúPôTo 15

EeL°-Úd¡\ Sm©dûLûVd Ï±jÕ EeL°Pj§p
®Nô¬jÕd úLh¡\ VôYÚdÏm NôkRjúRôÓm YQdLjúRôÓm
EjRWÜ ùNôpX GlùTôÝÕm BVjRUô«ÚeLs.
(1 úTÕ. 3:15)

CkR F¯VeL°p - Ñ®úN`jûR ©WNe¡jRp -
AlúTôvRXûWÙm SmØûPV úTôRLÚm ÏÚÜUô¡V
CúVÑûYÙm ©uTtß¡ú\ôm. AYoLs Au×, NkúRô`m,
NUôRô]m, §PSm©dûL B¡V B®ûV ªÏ§VôLl
ùTt±ÚkR§]ôp GkRj ÕuTjûRÙm ùTôßûUúVôÓ
N¡jRôoLs. AYoLs ¡±vÕ®u TôÓL°p TeÏ ùTt\§]ôp

úRYû] vúRôjR¬jRôoLs. BLúY AYÚûPV BÞûL«Ûm
U¡ûU«Ûm TeÏùTßYôoLs. EXLj§p Li½Úm
ÕuTØm,   ÕVWØm, TVØm ¨û\k§Úd¡\ûR EQokÕ
SmØûPV ªÏ§Vô] úSWjûRÙm TXjûRÙm TVuTÓj§
SUdÏ AÚ[lTh¥Úd¡\ ¡ÚûT«uT¥ R¬j§WûWÙm
§dLt\YoLû[Ùm Sm©dûL«u StùNn§Vôp úRtßúYôUôL.
“AYoL°u LiL°-ÚkR  Li½oLû[ùVpXôm úRYu
ÕûPlTôo,”  “TWúXôLj§-Úd¡\ EeLs TWU©Rô
T¬ÑjRUô«Úd¡\Õ úTôX EeLs SPdûLL°ùXpXôm
T¬ÑjRUô«ÚeLs” Guß ¡±vÕ CúVÑ á±V YôojûRLû[d
áokÕ LY²lúTôUôL. ¡±vÕÜm AYÚûPV NûTVôÚm
úNokÕ EX¡u Li½ûWj ÕûPdL úYiÓYÕ ©Rô®u
£jRUô«ÚlTRôp RtLôXj§úXúV AkRlT¦ûV Sôm
ÕYdÏúYôm. ®ûW®p EXLjûR úRY²Pm Id¡VlTÓjÕm
Y¯ûV BVjRlTÓjÕúYôUôL.Sôm RtLôX ®ÑYô£Lû[
¡±vÕ®u A¥fÑYh¥p SPdLÜm SpY¯«p SPdLÜm
JÚYûWùVôÚYo EtNôLlTÓjÕúYôUôL. R 5214:4

AdúPôTo 16

LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕûYj R¬jÕd ùLôsÞeLs.
(úWôU. 13:14)

 SmØûPV CÚRVj§p LojRúWôÓ Sôm HtL]úY

EPuT¥dûL ùNn§Úd¡ú\ôm. Sôm T¬ÑjR B®«]ôp

ù_¨l©dLlThÓ AYÚûPV ÏÓmTjRôWôL Htßd

ùLôs[lTh¥Úd¡ú\ôm. B]ôÛm SmØûPV UômNm

éWQUô]RpX, TûZV ÑTôYj§u BûPLû[ Cuàm

®Úm©d ùLôi¥ÚdÏm. AûYLû[  Sôm ØÝûUVôL

¿d¡lúTôP úYiÓm. T¥lT¥VôL Sôm ¿§«u Yv§WjûR

R¬jRYoL[ôL úYiÓm. ×§V £Úx¥dÏ¬V úU²VôL

TWjÕdÏ¬Vl Ti×L[ôp VôYÚm SmûUd LiÓ CYoLs

ùUnVôLúY úRY ×j§WoLs, ¡±vÕ®u NúLôRWo

úRYàûPV ÑRk§Wo, LojRWô¡V CúVÑÜdÏ EPuÑRk§Wo

Guß ùNôpX úYiÓm. ¡±vÕûY Sôm R¬jRYoL[ôL CÚdL
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úYiÓm GuTÕ HúRô JÚ £X ¨ªPUpX, JÚ £X SôÞm JÚ

£X UôRØm, YÚPØUpX. YôrSôs ØÝYÕm BÏm. ×§V

£Úx¥«u Ë®Vm Ë®dLô®hPôp, ×§V Uà`û]j R¬jÕd

ùLôs[ô®hPôp Sôm éWQlTPØ¥VôÕ. EiûU«úXúV

¡±vÕ®u ÏQXhNQeLû[ ØÝûUVôL Sôm R¬jÕd

ùLôs[ Ø¥VôÕ. SUÕ LojRo SUÕ ØVt£Lû[ Tôod¡\ôo.

SmØûPV TûZV ÑTôYjûRÙm, UômNj§u ¡¬ûVLû[Ùm

¿d¡l úTôP Sôm úTôWôÓ¡\ûRÙm AYÚPu E\Ü

ùLôs[ RÏ§Vô] ¿§«u Yv§WjûR A¦kÕ ùLôs[

úTôWôÓ¡\ûRÙm Tôod¡\ôo. CkR ®úNμjR  Yv§Wm SmûU

EXLj§-ÚkÕ ©¬jùRÓdLlThPYoL[ôn úRYàdùLuß

¡±vÕ CúVÑ®u êXUôn T¬ÑjRm TiQlThPYoL[ôn

SmûU úYßTÓj§ Lôi©dÏm. R 4402:3

AdúPôTo 17

úYRYôd¡VeLû[ BWônkÕ TôÚeLs; AûYL[ôp
EeLÞdÏ ̈ j§V ËYu EiùPuß GiÔ¡ÈoLú[, Guû]d
Ï±jÕf Nôh£ ùLôÓd¡\ûYLÞm AûYLú[. (úVôYô. 5:39)

CkR YN]m, LojRWô¡V CúVÑûY úYR Yôd¡VeLs

ùY°lTÓjRlTÓ¡\Õ Guß Ï±l©Ó¡\Õ. AYûW A±V

®Úm×¡\YoLs AûYLs áß¡\ûR BWôV úYiÓm. úRY

§ÚÜ[jRôp ùLôÓdLlThP AlúTôvRXoLÞm ¾odLR¬£LÞm

AYûW A±kÕ ùLôsYRtÏ  Cu±VûUVôRYoL[ôÏm.

úRYàûPV YôojûRdÏl T§XôL  GkR Uà`àûPV

YôojûRûVÙm Htßd ùLôs[d áPôÕ. Uô\ôL, GkR Uà`u

ùNôpÛ¡\ YôojûRÙm úYRj§tÏ Jj§Úd¡\Rô Guß TôodL

úYiÓm. ARtÏ T¬ÑjRô® AY£Vm. úYRôLUm BWôVlTP

úYi¥VúR. B«àm ØÝ AolTQj§]ôp T¬ÑjR B®ûVl

ùTtß, CÚRVjûR CûNÜ ¨ûXdÏ ùLôiÓ YkR ©\ÏRôu

Sôm úRY ùNn§ûV ×¬kÕ ùLôs[ Ø¥Ùm. ARuêXúU

LojRûWl Tt± úTô§dLlThÓ Y¯SPjRlThÓ YôdÏjRjRm

TiQlThP ¨j§V ËYû] ùTtßd ùLôs[ Ø¥Ùm. R 4334:4

AdúPôTo 18

úRYu B®Vô«Úd¡\ôo , AYûWj
ùRôÝÕùLôsÞ¡\YoLs B®úVôÓm EiûUúVôÓm
AYûWj ùRôÝÕùLôs[úYiÓm. (úVôYô. 4:24)

NoYYpXûUÙs[ úRYu B®Vô«Úd¡\ôo Gu\
GiQjûR Sôm U]§p ùRôPokÕ ûYj§ÚlTÕ ªLÜm
SpXÕ. AYo Sm Es°k§¬VeLû[ BWônkÕ A±¡\ôo
GuTûRÙm U]§p ûYdL úYiÓm. úRYàdÏf ùNn¡u\
GkR úNûYÙm ù_TØm B®úVôÓm EiûUúVôÓm CÚdL
úYiÓm. RmûUj ùRôÝÕ ùLôs[
ClT¥lThPYoLû[jRôu úRÓ¡\ôo. RtLôXj§p
ClT¥lThP YÏlTôo ªLf ùNôtTUô] úTWôL CÚd¡\ôoLs.
¡ÚûT«u EPuT¥dûLdÏl ©u× GpXô ®ÑYôN
ÅhPô¬PªÚkÕ Wô_ÃL BNô¬Vd áhPØm úRô¯ YÏlTôÚm
áh¥f úNodLlTÓYôoLs. úRYàûPV ¡ÚûTûV ®vR¬jÕ
×§V EPuT¥dûL«u ØXm EXL _]eL°-ÚkÕ
B«WUô«WUô] úTo ¿§dÏhTÓjRlTÓYRtÏ úRY]ôp
TXYkRlTÓjRlTÓYôoLs. úRY AuûTÙm, ¿§«u
BºoYôRjûRÙm LiáPôLd LôiTôoLs; úRYàdÏ ReLs
CÚRVjûR CûNYôd¡]YoLs ARtúLt\ôtúTôp CZkRûR
§ÚmTl ùTtß ùRnÅL ©WUôQjûR  ReLs CÚRVeL°p
GÝRlThPYoL[ô«ÚlTôoLs. EiûUúVôÓm B®úVôÓm
CÚd¡u\ úRYû] EiûUúVôÓm B®úVôÓm ùRôÝ¡u\
UdLú[ B«WYÚP Bh£«Ûm ARtÏl ©u×m ¨j§V
ËYû]l ùTt±ÚlTôoLs. R 4410:6

AdúPôTo 19

Yô¬«û\jÕm ®Új§VûPYôÚm EiÓ; A§LUôn
©£²jR]m Ti¦Ùm YßûUVûPYôÚm EiÓ;
ERôWÏQØs[ BjÕUô ùN¯dÏm; GYu Ri½o
TônfÑ¡\ôú]ô AYàdÏj Ri½o TônfNlTÓm. (¿§. 11:24,25)

Sôm úRYû] Tt± A±kR A±ÜdÏjRdLRôÙm, AYWÕ
ERôW ÏQjÕdÏjRdLRôLÜm Sm ERôWÏQjûR Sôm Y[ojÕd
ùLôsYûR úRYu ®Úm×¡\ôo Gu\ TôPjûR CkR YN]m
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SUdÏ úTô§d¡\Õ. úRYàûPV ©sû[Ls Øt±ÛUôL
YßûU«p ®PlTÓYôoLs Guß úYRm GeÏm áßY§pûX.
AYoLs LPkRLôX Yôr®p, YN§ CÚkR úTôÕ ARu JÚ
TÏ§ûV úRYàdÏ Guß TVuTÓjR®pûX Gußm
á\®pûX. úUúX ùNôpXlThP YN]m CkRl TôPjûRd
ùLôÓd¡\Õ. ARôYÕ AÖ§]Øm úRYu SmûU BºoY§jR
BºoYôRj§-ÚkÕ, JÚ TÏ§ûV ªLÜm _ôd¡WûRVôLÜm,
ù_TjÕPàm, Au×Pàm GÓjÕ ûYjÕ, úRYu SUdÏ
ùLôÓdÏm Oô]j§uT¥ úRYàûPV F¯Vj§tùLuß AûR
®ûRlTRtÏ Sôm _ôd¡WûRÙs[YoL[ôL CÚdL úYiÓm
GuTúR BÏm. R 5927:2

AdúPôTo 20

¿§«²ªjRm ÕuTlTÓ¡\YoLs Tôd¡VYôuLs;
TWúXôL WôwVm AYoLÞûPVÕ. (Uj. 5:10)

“AúSL ETj§WYeL°u Y¯Vôn TWúXôL WôwVj§p

ÖûZV Ø¥Ùm”Gu\ SUÕ BiPY¬u A¥lTûP EiûUûV

CkR YN]m áß¡\Õ. úNôRû] úSÚm úTôÕ úRY YpXûU

SmûU TôÕLôdL Ø¥V®pûX Guú\ô, SUÕ BiPYÚdÏ

SmúUp AdLûW CpûX Guú\ô CRtÏ ùTôÚ[pX. Uô\ôL,

NûTdÏd ùLôÓdLlTÓm úNôRû]dúLtT, ×§V ÑTôYm

®Új§VûPkÕ úTô§dLlThÓ, EÚYôdLlTÓm. LojR¬u

úUp ûYdÏm ®ÑYôNj§u êXUôLÜm, úNôRû]Ls

TÃhûNLs êXUôLÜm Rôu AÕ éªdÏ¬V AeLeLÞPu

¿¥j§ÚdÏm. CkR úNôRû]Ls TX Y¯L°p YÚ¡\Õ -

®ÑYôNm, ¸rlT¥Rp, ùTôßûU, Au× ØRXô]ûY.

ù_VeùLôiPYoLÞdÏ UhÓúU T¬Ñ YôdÏjRjRm

TiQlTh¥Úd¡\Õ. SUdÏ úRûYVô] úSWj§p úRûYVô]

ER®Ùm BßRÛm RÚYRôL YôdL°j§Úd¡\ úRY RVÜdÏ

Su± ùNôpúYôUôL. Sm CÚRVm EiûUúVôÓ CÚkÕ,  ØÝ

TXjúRôÓm Sôm ¡¬ûV ùNnRôp, Á§ûV úRYu TôojÕd

ùLôsYôo. R 4326:1

AdúPôTo 21

úRY]ô¡V LojRo ã¬Vàm úLPLØUô]Yo; LojRo
¡ÚûTÙm U¡ûUÙm AÚÞYôo; EjRUUôn SPd¡\YoLÞdÏ
SuûUûV YZeLô§Wôo. (Ne. 84:11)

RôÅûRl úTôX úRYàdÏ AÚûUVô] YÏl©]ÚdÏ
A©ú`Lm TiQlThP ¡±vÕ®u AeLeLÞdÏ BdLØm,
FdLØm A°d¡u\ YN]m CÕúY. ClT¥lThPYoLÞdÏ
úRY]ô¡V LojRúW ã¬Vàm úLPLØUô«ÚlTôo. úRYu
CYoLÞdÏ ùY°fNm ùLôÓlTôo. AYo RÚ¡u\
BºoYôRj§]ôp AYoLs ªÏkR
SuûUVûPYôoLú[VpXôUp AYoLÞdÏ JÚ ùRôpûXÙm
CWôÕ. GpXô ®úWô§L°PªÚkÕm Gq®R ¾ûUÙm
úSWôYiQm TôÕLôjÕ TWôU¬d¡\ôo. RmØûPVYoLÞdÏ
AYo GkR SuûUÙm Ïû\ÜTPôUp TôojÕd ùLôs¡\ôo.
RmØûPV úSôdLj§tLôL AûZdLlThP JqùYôÚYûWÙm
AYo úS£d¡u\ôo. AYo A°jR YôdÏjRjRj§uT¥úV AYo
G§oLôXj§p Sm©dûL ûYj§Úd¡u\ ®ÑYô£LÞdÏ
RmØûPV U¡ûU«u T¬ûN YôdÏjRjRm Ti¦]T¥úV
AÚ°f ùNnYôo. R 4219:6

AdúPôTo 22

úRYú]ô CWdLj§p IÑY¬VØs[YWôn Smªp
Au×áokR RmØûPV ªÏkR Au©]ôúX, Ad¡WUeL°p
U¬jRYoL[ô«ÚkR SmûUd ¡±vÕÜPú]áP E«ol©jRôo.
(GúT. 2:4,5)

¡±vÕ®u Au×m úRY Au×m GqY[Ü
BfN¬VUô]Õ. CkR A±ÜdùLhPôR Au©u BZm, ALXm,
EVWm CûYLû[ A[lTÕ A¬Õ. LojRWô¡V CúVÑûY ReLs
ùNôkR CWhNLWôL Htßd ùLôiPYoLs, T-«]ôúX AYúWôÓ
EPuT¥dûL ùNnÕ ùLôiPYoLs ReLÞdÏ¬V
VôYtû\Ùm, AYo YZeÏ¡\ BºoYôReL°p TeÏùLôs[
YZeÏYôoLs. £X TXÅ]eL[ôp £XúYû[L°p AN§
HtThPôÛm ©RôYô] úRYu SmÁÕ TôWôh¥V AuûTÙm
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ÏUôW]ô¡V ¡±vÕ Sôm Tô®L[ô«ÚdûL«p Sm
TôYeLÞdLôL Ru ËYû]d ùLôÓjR AuûTÙm A¥dL¥
¨û]ÜdÏ  ùLôiÓ YWúYiÓm. ClT¥lThP U¡ûUÙm
BºoYôRØUô] Tôd¡VeLÞdÏ SmûU AûZj§Úd¡u\ôo.
AYúWôÓ áP TôÓThPôp ¡±vÕ CúVÑÜdÏ EPu
ÑRkRWWôLd á¥V Yô¬Ñ E¬ûUûVÙm YZeÏYôo. R 3553:3

AdúPôTo 23

¿eLú[ô ©¬VUô]YoLú[, EeLs ULô T¬ÑjRUô]
®ÑYôNj§u úUp EeLû[ Eß§lTÓj§d ùLôiÓ, T¬ÑjR
B®dÏs ù_Tm Ti¦..... (ëRô 20))

£XÚdÏ GqúYû[Ùm ù_Tm TiÔYÕ
CûPgNXôLÜm úNôoYôLÜm, Lû[lTôLÜm CÚdÏm.
B]ôp ùUnd¡±vRYoLÞdúLô ù_TUô]Õ úRY
BºoYôReL°p ªLf£\kR Ju\ôÏm. Ht\ NUVj§p TWúXôL
¡ÚTôN]jûRiûP«p CWdLjûRÙm ¡ÚûTûVÙm úR¥
Sô¥f ùNpYÕ JÚ Tôd¡VUôÏm. CÕ A§LUôL U§l©Pd
áPôRRôL CÚd¡\Õ. BºoYôRUô] ù_©dÏm Tôd¡VUô]Õ
LojRÚûPV ÏÓmTj§tÏ¬VÕ. Hù]²p CYoLs ReLs
ÁhTÚm Uj§VvRÚUô¡V ¡±vÕ®u êXm ©RôYô¡V
úRYû] AûPV CÕúY Y¯VôL CÚd¡\Õ. R 4419:2

AdúPôTo 24

Gu²Pj§p ®ÑYôNUô«Úd¡\Yù]Yàm, CÚ°p
CWôRT¥dÏ, Sôu EXLj§p J°VôL YkúRu. (úVôYô. 12:46)

T¬ÑjR B®úV NûTVôÚdÏ  ùY°fNUô«Úd¡\Õ. CkR
ùY°fNj§]ôúXúV AYoLs GpXô Nj§Vj§tÏsÞm
SPjRlTÓ¡\ôoLs. AR]ôúX AlúTôvRX]ô¡V úTÕÚ
A§L Eß§Vô] ¾odLR¬N] YN]m SUdÏiÓ. ùTôÝÕ ®¥kÕ
®¥ùYs° EeLs CÚRVeL°p úRôußU[Üm CÚÞs[
vRXeL°p ©WLô£d¡u\ ®[dûLl úTôu\ AqYN]jûR
LY²j§ÚlTÕ SXUô«ÚdÏm Gu\ôo. (2 úTÕÚ 1:19) AkR
ùY°fNm “¿§UôuL°u TôûR SÓlTLp YûWdÏm A§UL§UôLl
©WLô£Uô«Úd¡\ ã¬V ùY°fNm úTô-ÚdÏm.” Sôm Cuàm

CÚÞs[ vRXeL°p CÚkRôÛm TLp ERVUôÏm YûW
©WLô£d¡u\ ®[dLô«ÚdL úYiÓm. ùTôÝÕ ®¥kÕ
®¥ùYs°  úRôußm YûW SUdÏ A§L Eß§Vô] ¾odLR¬N]
YN]m úRûY. G]úY JÚ YN]m Utù\ôÚ YN]jûR
×¬kÕùLôs[ ERÜ¡\Õ G]d Lôi¡ú\ôm. R 5339:1

AdúPôTo 25

LojRôúY, ¿o Ad¡WUeLû[d LY²j§ÚlÀWô]ôp,
Vôo ¨ûX¨tTôu, BiPYúW. EUdÏl TVlTÓmT¥dÏ
EmªPj§p Uu²l× EiÓ. (Ne. 130:3,4)

Sôm Sm TXÅ]eLû[ EQok§Úd¡u\ úYû[«úX,
¿§«u éWQ ©WUôQjûR ¨ûX¨ßjÕYÕ GqY[Ü L¥]m
GuTûR EQÚ¡\ ùTôÝÕ CkR Eß§ùUô¯ GqY[Ü
ULjÕYUô]Õ! SUÕ Es[eLs ®ÑYôNØm EiûUÙUôn
CÚdÏm úTôÕ, SUÕ UiTôiPj§u  R®odL®VXôR
TXÅ]jûRùVpXôm Uu²d¡\ôo GuTûR A±YÕ GqY[Ü
BºoYôRUô]Õ. SmØûPV TXÅ]eLÞdLôL, AûYLû[f
Ñj§L¬dL SôsúRôßm SmØûPV CWhNLWô¡V CúVÑ®u
×i¦Vj§]ôp AYûW ùSÚe¡]ôp Sm TôYdLû\Ls
CXYNUôn Uu²dLlThÓ, LÝYlTÓ¡\Õ. SUÕ
CWhNLWô¡V CúVÑ®u ¿§«]ôp éWQUôdLlThPúR SUÕ
U¡ûUÙs[ ¿§«u Yv§WUô«Úd¡\Õ. ARu êXUôn
SmûUj Rôrj§ úRYàdÏ ØuTôL YWdá¥V ûR¬Vm SUdÏd
¡ûPd¡\Õ. LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®]ôp  Sôm ULô
úRY]ô¡V úVúLôYô Gu¡\ CWô_ô§Wô_àm LojRô§
LojRÚUô«Úd¡\YÚdÏ Øu× ©WNu]UôL CVÛm. R 5802:5

AdúPôTo 26

Ti¥ûL BN¬dLlTÓm CWôj§¬«úX TôÓ¡\Õ úTôXl
TôÓÅoLs. (HNô. 30:29)

úRYu LÚûQÙs[Yo GuTûR Ú£TôojR
JqùYôÚYÚm GkR Uà`]ôÛm GÓjÕlúTôP Ø¥VôR
NkúRô`jûRl ùTt±Úd¡\ôoLs. ¡±vÕ®u  êXUôn
úRY²Pj§p ùTtßd ùLôiP ¡ÚûTLû[ Gi¦
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U¡rYúRôÓ áP AYoLs CRrL°u L²Vô¡V vúRôj§W
T-Vôp Tô¥ U¡rYôoLs. ReLs ØÝ YôrdûLûVÙm
úRYàdÏ Su± áßm YiQUôL CûP®PôUp vúRôj§W
T-ûV ùNÛj§d ùLôiúP CÚlTôoLs. CkRl TôPûXd
úLhL  LôÕs[YoLs Aû]YÚm ÑjRUôdLlThP,
¿§Uô]ôdLlThP, ©W§xûP ùNnVlThP CÚRVjÕPu
úRYàûPV SuûUûVl ×LÝYôoLs. R 2232:5

AdúPôTo 27

RUdÏd Lôj§Úd¡\YoLÞdÏm RmûUj úRÓ¡\
BjÕUôÜdÏm LojRo SpXYo. LojRÚûPV CWh£l×dÏ
Sm©dûLúVôÓ Lôj§Úd¡\Õ SpXÕ.(×X. 3:25,26)

Sôm RYß ùNnVô§ÚlúTôUôL.
T¬ÑjRUôdLlThPYoL°ûPúV CÕ JÚ úLs®VôL
CÚd¡\Õ. AtTUô]ûYL°Ûm £±V Lô¬VeL°Ûm áP
EiûUVô«ÚlTYoLs UhÓúU, LojRûWÙm  AYo A°jR
éªdÏ¬V, B®dÏ¬V ¡ÚûTLû[ EQokÕ, ûYWôd¡VjÕPu
ùRôPokÕ Øuú]\Üm, úUnlT¬u AuûTl ùTtßd ùLôs[Üm
RVôWô«ÚlTôoLs. Ht\ úYû[«p úRYu Rm ÏUôWu êXUôn
RÚ¡\ úTô_]jûRÙm, AßYûP LôXj§u ®úNμjR
SuûULû[Ùm A±VôRYoLs BVjRUt\YoL[ô«ÚlTôoLs.
CYoLû[ Yg£dLÜm   Rs°®PÜm ØVt£lTYoLs
CYoLû[ Yg£lTôoLs. R 4459:6

AdúPôTo 28

Gu ®iQlTm EUdÏ ØuTôLj çTUôLÜm, Gu
ûLùVÓl× Ak§T-VôLÜm CÚdLdLPYÕ. (Ne. 141:2)

JqùYôÚ Sô°u Ø¥®Ûm Sôm Auû\VdLQdûL
úRYNk¨§«p ¡ÚTôN]jRiûP«p Jl×d ùLôÓlúTôm.
Sôm ¨j§ûWdÏf ùNpÛm ØuTôL Cuû\Vj §]j§p
GjRûLV SpX NkRolTeLs úRY]ôp ùLôÓdLlThPÕ, AûR
GqY[Yôn ©WúVô_]lTÓj§ú]ôm ApXÕ
©WúVô_]lTÓjRôUúXúV ®hÓ ®húPôm, CkRf
NkRolTeL°p  ¡ûPjR ùYt± ApXÕ úRôp®, úRYàdLôL

Sôm ùNnR §VôLT-, ÑVSXUôn SPkÕùLôiP ¨Lrf£Ls
B¡VûYL°p Ht\ úYû[«p úRYu A°jR ER®dLôLÜm
¡ÚûTdLôLÜm Su± ùNÛjÕRp, SUÕ RYßLÞdÏ Uu²l×d
úLhPp CûYùVpXôm Ï±jÕj §Vô²lúTôUôL. SmØûPV
GpXôd Ïû\®tLôLÜm ¡±vÕ®u ×i¦Vj§²ªjRm
Uu²lûTd úLhúTôUôL. LojRÚûPV ¡ÚûT«p A§L
ûYWôd¡VjúRôÓm ®ÑYôN Eß§úVôÓm úRYàdÏf
£jRUô]ôp AÓjR Sô°p Gq®Rd Ïû\Üªu±f ùNnÕ Ø¥dL
úRY AÚû[d úLhúTôUôL. R 2240:4

AdúPôTo 29

NúLÙ ¨uß, LojRûW úSôd¡: BiPYúW Gu
Bv§L°p Tô§ûV HûZLÞdÏd ùLôÓd¡ú\u, Sôu
JÚY²Pj§p GûRVô¡Ûm   A¨VôVUôn
Yôe¡]ÕiPô]ôp, SôXjRû]VôLj §ÚmTf ùNÛjÕ¡ú\u
Gu\ôu. (íd. 19:8)

AúSLo RtLôXj§p NúLÙûYl úTôp ùNnVôUp,
AúSLd Lô¬VeL°p ReLÞûPVRpXôR AVXôÚûPV
EûPûULû[j RôeLú[ ûYjÕd ùLôi¥Úd¡\ôoLs.
ªÏ§Vô]  ReL[Õ úSWjûRÙm §\ûUûVÙm ùNôjûRÙm
úRYàdùLuß AolT¦lT§pûX. NúLÙ JÚ ëR]ôL
CÚkRôu. AYu ¨VôVl©WUôQj§uT¥ Tj§p JÚ TeûL
ùLôÓdLúYi¥V LPûU«p CÚkRôu. B]ôp AYu
AûRÙm Á±j RuàûPV EûPûUL°p N¬Tô§ûV,
HûZLÞdÏd ùLôÓjRôu. ¡±vRYoL[ô¡V Sôm Gu] ùNnV
úYiÓm Guß £Xo SmûU úLh¡\ôoLs. ëRoLû[d
Lôh¥Ûm úUXôL Tj§p JÚ TeÏdÏm úUXôL Sôm ùLôÓdL
úYiÓm GuTúR SUÕ T§p.    Sôm ×¬kÕ ùLôiPYûW NúLÙ
áP ØÝûUVô] T-ûV ùNÛjR®pûX.  R 3849:4

AdúPôTo 30

£R±lúTô]YoLs GeÏk§¬kÕ, Ñ®úN` YN]jûRl
©WNe¡jRôoLs. (Al. 8:4)

AÚûUVô] NúLôRWúW, §ÚfNûTûV vRô©jR
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BWmTLôXj§p AlúTôvRXúWôÓ áP CÚkÕ AYoLÞdÏ
Y¯Lôh¥VYo AúR YpXûU«u B®úVôÓ ClùTôÝÕm
SmúUôÓ CÚd¡\ôo. ëRÙL Aßl©p Y¯Lôh¥]Yo, RtúTôÕ
Ñ®úN` ÙL Aßl©Ûm Ø¥ÜYûW SmúUôÓ CÚlTôo.
AlúTôvRXo LôXj§-ÚkR ëRôv, RhPô]ô¡V
AùXdNôiPo, VkúSÙm, Vm©úWÙm ùTt\ AàYeLs
SUdÏm HtTÓm. B]ôp, CûYL°ùXpXôm úRYu SUdÏ
SuûUVôL YôndLlTiÔYôo. CûYL°u êXm AYÚûPV
¡ÚûTVô]  YôdÏjRjReLû[ ¨û\úYtßYôo.  RtLôX
Ë®Vj§úX, SUdÏ ¨kûRÙm TôÓm ETj§WYeLÞm,
£û\Ùm HtTP AàU§jRôÛm SUÕ BiPY¬u
©WNu]jûRÙm YpXûUûVÙm Sôm NkúR¡dLd áPôÕ. Sôm
AûPVlúTôÏm U¡ûUdÏ ØuTôL CkRj ÕuTØm
úNôRû]Ùm  JÚ ùTôÚhPpX. “AYo Guû]d ùLôuß
úTôhPôÛm AYo úUp Sm©dûLVô«ÚlúTu” Guß úVô×
úTôX Gu] YkRôÛm YWhÓm GuúTôUôL. R 4337:5

AdúPôTo 31

Gu²Pj§tÏj §Úm×eLs, AlùTôÝÕ
EeL°Pj§tÏj §Úm×úYu Guß úNû]L°u LojRo
ùNôpÛ¡\ôo. (Up¡. 3:7)

úYRôLUm ØÝYÕm úRY¡ÚûT GußØs[Õ Guß
á\lThÓs[Õ. CÕ G©úWÙ Tôû`«úX “JXm” ARôYÕ
T¬éWQm Guß á\lThÓs[Õ. RtLôXj§Ûs[ EXL
_]eL°p JÚ £ß áhPm úRY RVûYl ùTtß
¿§UôuL[ôdLlThÓ úRY¡ÚûTLû[ RtLôXj§úXúV
ùT\dá¥VYoL[ô¡\ôoLs. úRYu CkR £ß UkûRd áhPjûR
úS£jÕ ¡ÚûT LôhÓYRtÏd LôWQm CYoLs TôY Y¯ûV
®hÓ®hÓ ËY Y¯ûVl ©uTt± LojR¬Pj§p
§Úm©VYoLs. Au©p Ïû\Üs[YoLû[Ùm GûRÙm
Uu²dLôRYoLû[Ùm áP ùTôßûUúVôÓ AYoLû[
RmØûPV §qV §hPj§tÏm RVÜs[ CWôwVj§tÏm YkÕ
úNW TeÏs[YoL[ôL AûZd¡\ôo. RtLôXj§p
®ÑYô£d¡\YoLs VôYÚdÏm T¬ÑjR B®ûV Ft\ úRYu

RûV ùNn§Úd¡\ôo. CRu êXUôL  éª«u _]eLs GpXôm
úRYû]l Tt±V SuûU, A±Ü, Oô]m CûYLû[ A±kÕ
AYÚûPV U¡ûU«u CWôwVj§p ¨j§V ËYû] AûPkÕ
AYWôp BºoY§dLlTh¥ÚlTôoLs GuTÕ Eß§Vô¡\Õ.
AÚûUVô] §q®V YôdÏjRjReLs AlùTôÝÕ ¡ûPdÏm.
R 3836:4
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