
ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ Γ.

TO ΠΝΕΥΜΑ ΤΟΥ ΣΩΦΡΟΝΙΣΜΟΥ

τ ό  π ν εύ μ α  το ν  Θ ε ο ν έν  το ϊς  π ιό τ ο ΐς τ ο ν  εκβά λλει τό π ν εύ μ α  
το ύ  φόβον. — Τό Ανθρώπινον γένος εν  γένε ι ά ν ν γ ιέ ς , ν ο -  
dovv δ ιανοητικω ς τε κ α ι φνβικως. — Ή  έ ν ν ο ια  κα θ’ ίίν 
τό άγιον  Π νεύμ α  ε ίν α ι  Π νεύμ α  βω φ ρον ιβ μ ού . — Α ί τό 
άποτέλεβμα  το ύ το  παράγονόαι ένέργειαι. — A i μ α ρ τνρ ία ι 
κ α ι Αποδείξεις τ ο ν  Π νεύμ α τος το ν  όω φ ρον ιβμ ού .

«'Ο  Θεός ούκ έδωκεν ήμΐν πνεύμα δειλίας, άλλα δυνάμεως 
καί αγάπης καί σωφρονισμού». —Β' .  Τιμόύ. ά. 7.

ΚΑΘ' ΟΙΟΝΔΗΠΟΤΕ γλωσσικόν κανόνα εξ ηγούμενον τό 
ανωτέρω χωρών, γίνεται φανερόν ότι τό πνεύμα τον φόβου 
άντιπαρατίϋεται έν αύτφ πρόζ άλλο τι πνεύμα . 9Εάν τό πνεύ­
μα τής αγάπης, τής δυνάμεως και τον σωφρονισμού είναι 
πρόσωπον, ή τρία πρόσωπα, έν τοιαύτη περιπτώσει, κατά πάντα 
λογικόν κανόνα, και τό πνεύμα τον φοβου δέον νά &εωρη&ή 
έπίσης ώς εν άλλο πρόσωπον. Τό έσφαλμένον τον τοιούτου 
συλλογισμόν είναι τόσον καταφανές ώστε νά μη παρίσταται 
άλλη άνάγκη εκτός τής απλής αυτόν έκϋέσεως προς άνασκενήν 
αύτον.

Κα&’δσον τά τέκνα τον Θεονπληρουνται με τό αγίου Π νεύ­
μα, ή την αγίαν αυτήν επιρροήν και δύναμιν, αύξάνονται δε 
και εύρύνονταιέπι μάλλον και μάλλονπνενματικώς διά ταύτης, 
κατά τοσοντον δλιγώτερον εχουσιν εκ τον πνεύματος τον φό­
βον. Τό πνεύμα τον φόβου έν τω χριστιανω είναι τό πνεύμα 
τής άμφιβολίας, και είναι σημεΐον έλλείψεως πίστεως, έλλεί- 
φεως αγίου Πνεύματος, Τό πνεύμα τον φόβου είνα γόνιμος πη­
γή κακόνέπι πνενματικών ζητημάτων, εις πάσαν φάσιν τής έν 

Χριστώ αύξήσεωςήμών, εϊτε ώς άτόμων, είτε ώς έκκλησίαςκαι 
ταυτίζεται στενώς προς φνσικάς άδννάμίας καί ανικανότητας. 
Τό τέκνον τον Θεόν, ό όποιον είναι πλήρες Πνεύματος αγίου, 
είναι γίγας παραβαλλόμενος προς τον Ιδιον φυσικόν
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εαυτόν τον, διότι οι φόβοι του καταστέλλονται, ή καρδία αυ­
τού έδραιούται, ή πίστις αυτού ριζούται καί στερεούται, και ή 
ψυχήαύτού είναι ήγκυροβολημένη, ασφαλής και βέβαια, πέραν 
τον καταπετάσματος. Τοιουτοτρόπως δέ σνγκρατεΊται τον να 
έζωθηθή έπι βράχων συμφορών, δπόταν οι θυελλώδεις άνεμοι 
των θλίψεων έπέρχωνται. Τό πνεύμα τό άγιον όντως είναι 
δύναμις εις τούς έχοντας αύτό, οιτινες πλειστάκις προύξένη- 
σαν εκπληζιν εις τους εχθρούς αυτών.

Δεν Ισχυριζόμεθα ότι τό Εύαγγέλιον τον Χρίστον κυριεύει 
Ιδίως τούς διανοητικούς καί σωματικούς Ιαχυρονς, και δτι, 
επομένως, οι οντες τον Χριστού είσι δυνατοί διατεινόμεθα 
ακριβώς άλως τουναντίον, ότι είναι γεγονός, και iv ταύτώ 
Γραφικώς μαρτνρουμένη αλήθεια, ότι τό Εναγγέλιον τον 
Χριστού λαμβάνει συνήθως κατοχήν έπι των άσθενεστέρων, 
οιτινες αισθάνονται την εαυτών αδυναμίαν, καί οΓτινες κατα- 
νοούσί πολύ περισσότερον την ανάγκην των διά βοήθειαν, 
παρ9 δσον αισθάνονται τοιαύτην οι ισχυροί και δυνατοί. Ε ν ­
τούτοις, ή ανακαινιστική έπιρροή τού αγίου Πνεύματος έπι 
τών λαμβανόντων αυτό είναι τοιαύτη ώστε ούτοι, έν τή άδν - 
ναμία αύτού, καθίστανται δυνατοί. Τα ασθενή τού κόσμου 
τούτου καθίστανται δυνατά συν Θεώ (διά τού Πνεύματος, 
τής δυνάμεωςτού Θεού) προς καθαίρεσιν δχυρωμάτων πλά­
νης και άμαρτίας, και δπως άντέχωσιν άγωνιζόμενοι τον 
καλόν αγώνα ώς καλοί στρατιώται 9Ιησού Χριστού, προς 
μεγάλην εκπληξιν και απορίαν τών φυσικώς υπερτέρων 
αυτών ανθρώπων. — Α'. Κορθ. α . 2 7 ,  Β '· Κορθ. ι .4 ,  
Β'* Τιμοθ. β'. 3, 4.

Τό τοιούτον δέ άπεδείχθη αληθές κατά τάς παρελθούσας 
έποχάς, οπότε οι ασθενείς και αδύνατοι προσεκολλήθησαν εις 
τον Χριστόν, και ένέμενον σταθεροί καί ακλόνητοι μέχρι τέ - 
λους ζωής αυτών, ώς μάρτυρες, ύποστάντες άνενδότως δο - 
κιμασίας και δυσκολίας, ένώπιον τών οποίων οι Ισχυρότατοι 
εκ τώ κοσμώ κατεπτοήθησαν. Τό ίδιον δέ αληθεύει είσέτι 
καί σήμερον περί τής Ιδίας τάζεως, διότι καίτοι τα ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά τών διωγμών τών χρόνων εκείνων μετεβλή- 
θησαν μεγάλως, παραμένει δμως είσέτι άπαραίτητον τό να
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« κακοπαθώμεν ώς καλοί στρατιώται», και το «να βάλλωμεν 
την ζωήν ημών ύπερ τών αδελφών»· Τα άσθενή δε τον κό­
σμον, εκείνοι οΐτινες είναι διδακτοί Θεον, τους οποίους δ 
Θεός έζελέζατο, περιάγουσιν εις σύγχυσιν καί σήμερον ακόμη 
την σοφίαν και ίσχύν τον κόσμον — Α . Κ ορθ . a * 2 7 , 2 8 .

’Αλλά τό Πνεύμα τον Θεόν έν ήμΐν, λέγει ό Απόστολος, 
δεν είναι μόνον πνεύμα δννάμεως, άλλα καί πνεύμα αγάπης. 
Ή  δε ένταύθα άναφερομένη αγάπη δεν είναι ή φυσική 
άγάπη, την οποίαν εχει μέχρι τίνος σνμπασα ή άνθρωπότης, 
καί αυτή άκόμη ή άλογος κτισις, και ήτις είναι έν μ ε - 
γάλω μέτρωάγάπη έν πνεύματι ιδιοτέλειας καί έγωϊσμού. 
Εις ιούς λαβάνοντας δμως ιό άγιον Πνεύμα ή φυσική αυτή 
άγάπη δφείλει νά καταστή μάλλον έντονος, μάλλον εύρεια, 
μάλλον βαΰεΊα, και δέον νά άπόβάλλη έπι μάλλον καί μάλλον 
τά ίδιοτελή αυτά χαρακτηριστικά, νά άποβή δε γενναιό­
δωρος άγάπη, άγάπη αυτοθυσίας, μή βασιζομένη έπι τού 
εγωισμού και τής Ιδιοτέλειας, ά λλ9 έπι άρχών δικαιοσύνης, 
άληϋείας, άγαθωσύνης, και τής ύπάρξεως έν γένει τού 
Πνεύματος, τής διαθέσεως και έπιρροής τού Θεού Τό 
Πνεύμα δ ’ αυτό τής άγάπης άνάγκη νά αύξάνη και περ ισ -  
σεύη έπι μάλλον και μάλλον, μέχρις ου ελθη ιό τέλειον και 
καί ιό κατά μέρος καταργηθή . — Α '. Κ ορθ . ι γ '* 1 0 .

Δεν υπάρχει μάλλον θαυμασία φανέρωσις ή έκδήλωσις 
τού Πνεύματος τού αγίου εις τά τέκνα τού Θεού εκείνης 
τήν οποίαν 6 Απόστολος εις τό έπι κεφαλής τού παρόντος 
κεφαλαίου έδάφιον δνομάζει« τό Πνεύμα τού σωφρονισμού ». 
Τά τέκνα τού Θεού εκ φύσεως δεν είναι διανοητικώζ 
υγιέστεροι παρ’ ότι είναι οι άνθρωποι τού κόσμου . Α π ε ­
ναντίας, ώς άνωτέρω παρετηρήσαμεν, ή τάσις τού Ε υαγγε­
λίου είναι νά προσελκύη τούς μάλλον άτελεστέρους, οΐτινες 
κατανοούσι τήν εαυτών άνικανότητα καί άδυναμίαν, καί 
τήν οποίαν εχουσιν άνάγκην χάριτος καί δυνάμεως άνωθεν, 
άντί νά έπηρεάζη εκείνους οΐτινες είναι δυνατώτεροι καί 
διανοητικώζ υγιέστεροι, — οΐτινες , παραβάλλοντες εαυτούς 
προς άλλους, εχουσι πνεύμα ή νούν αυταρέσκειας καί αύτο- 
δικαιώσεως.



310 Τό Π ν ε ύ μ α  τον όωφρονκίμον

Ό ποιαν δμως ή αλήθεια γείνη δέκτη εις αγαθήν και 
ειλικρινή καρδίαν, κα\ άποφέρη την νόμιμον αύτής καρπο­
φορίαν, τα τέκνα δε τον Θεού γίνωνται κοινωνοϊ τον άγιον 
Αυτόν Πνεύματος, είτε είναι οντοι τότε φνσικώζ δυνατοί 
είτε αδύνατοι, άποκτώοιν οντω « το Πνεύμα τον σωφρονι - 
σμον » — η κρίοις αύτών είναι διαυγεοτέρα, δρθωτέρα, και 
μάλλον αξιόπιστος η πρότερον διότι εχονσι πάντοτε ύπ9 
δψιν των, πρωτίστως, χάς ρητάς και σαφείς οδηγίας τον 
Λόγου τον Θεόν, καθ9 δσον αφορά ιό χί δέον να πράχ- 
τωσι, και χί δφείλονσι να άποφενγωσιν — οδηγίας αΓχινες 
έπεκτείνονται και περιλαμβάνουσι πάσαν σχεδόν φάσιν και 
πάσαν βλέψιν της ζωής. Όσοι έδέχθησαν τον Κύριον ώς 
οδηγόν αύτών και διδάσκαλον, και οΐτινες εχονσι τό 
Πνεύμα αυτόν, ιό Πνενμα τής υποταγής εις τό θέλημα  
τον Π ατρός} ούτοι εχονσι τό Πνενμα τον ό ω φ ρ ο ν ί  
<?μθυ9 <5tox4 δεν έμπιστενονται άπλώς εις την ίδιαν εαυ­
τών κρίσιν, ουδέ άπλώς εις την ίδιαν αύτών νοημοσύνην, 
άλλα δι9 ύπακοής εις τάς οδηγίας καί προτροπάς τον Κ ύ ­
ριου διαφυλάττονται εις χάς περιπέτειας τής ζωής από τών 
παγίδων καί δυσχερειών, εις τάς οποίας περιπίπτονσιν εκείνοι 
οΐτινες δεν εχονσι την οδηγίας και διεύθυνσιν τής ύπεραν- 
θρωπίνης σοφίας,

Σννεπεία τής πτώσεως τον γένους ημών εις την άμαρτίαν 
καί τήν καταδίκην αύτής} τον θάνατον, ολόκληρος ό κόσμος 
νοσεΊ διανοητικώς, ώς έπίσης και φυσικών— άλλα κατα δια­
φόρους βαθμούς, άναλόγως τών περιστάσεων έκάστον και 
τής κληρονομικότητος. 'Ως τινές είσιν δλιγώτερον υγιείς ή 
άλλοι, τοιουτοτρόπως τινές είναι δλιγώτερον υγιείς διανοητι - 
κώς παρ’ οτι είναι άλλθ4, έντοντοις πάντες νοσονσιν, και ώς αί 
Γραφαί διακηρνττονσιν} « Ονκ εστι δίκαιος [τέλειος, υγιής, 
είτε νοητικώς εϊτε σωματικώς] ουδέ εις» ( Ρ ω μ . γ . 10 ), 
'Υ π ό  μεταφορικήν σημασίαν, πάντες είναι πλήρεις τραυμά­
των, μελανισμάτων «αί σεσηπότων ελκών, — 04ανο?;τ4«ών 
τε και φυσικών. ( Ήσ α . α '., 5 , 6),  Διότι ή άρά τής άμαρ- 
τίας έπέθεσε την βαρείαν αύτής χεΐρα έπι τον δλον άνθρω­
πον— νον τε και σώματος.
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Είναι γεγονός παρά πάντων άνομολογούμενον δη, όταν 
εν μέλος τον σώματος πάσχη, προξενεί πόνον εις δλόκληρον 
τό σώμα, και τον νού αυτόν συμπεριλαμβανομένου *0 νους, 
λοιπόν, όεν &ά ή το δυνατόν να διατελη τελείως υγιής ένώ 
τρέφεται και διατηρείται υπό νοσονντος σώματος. Ό  ανή­
συχος στόμαχος δνσπεπτικον τίνος εξασκεΐ άμεσον έπίδρασιν 
έπι τον νον, ώς έπίσης και εφ 9 ολοκλήρου τον φυσικόν 
συστήματος του . *0 άν&ρωπος δε δστις πάσχει τους πνεύ­
μονας δεν δύναται να αποφυγή αντίστοιχον διανοητικήν 
παρενόχλησιν μέχρι βαϋμον τίνος. ' Ομοιοτρόπως, δταν
άλλα σωματικά όργανα, ώς ή καρδία, τό ήπαρ} οι νεφροί, 
πάσχωσι, καί λειτουργώσιν άτελώζ, τό αποτέλεσμα τούτου 
άναμφιβόλως &έλει είσ&αι άτακτον αίμα και άτακτον νευρι -  
κόν σύστημα, ιό κέντρον τον οποίου είναι 6 εγκέφαλος. Ό  
εγκέφαλος δ 9 ώσαύτως, δστις βασανίζεται υπό πόνων, ή τρέ­
φεται άτελώζ συνεπεία κακοτροφίας, ή πυρέσσει συνεπεία 
πλημμελούς λειτουργίας τών εκκριτικών δργάνων, είναι 
βέβαιον δτι &ά έπηρεάζηται κ α ϋ 9 δλας τάς ποικίλας αύτον 
λειτουργίας &ά είναι άδύνατον νά σκέπτηται και συλλογί- 
ζηται τόσον δρ&ώζ και λογικώζ, ώς εάν ή το εις τελείαν 
κατάστασιν. Α ι παραφροσύναι δε είναι πλέον τόσον κοιναι, 
ώστε ή λέξιςπαραφροσύνη δεν εφαρμόζεται πλέον είμη μόνον 
εις δλως σοβαράς περιστάσεις άσυνή&ους διανοητικής ανωμα­
λίας, εις περιστάσεις διανοητικής άνισορροπίας. Ούδεις δμως 
δυνάμενος νάκρίνη, καί εχων πείραν τών πραγμάτων, δύναται 
ν 9 άμφισβητήση τά τοιαντα συμπεράσματα.

Τό ζήτημα δϋεν προβάλλει Πώς, ή τίνι τρόπω συνεργεί 
ή μετάδοσις τον αγίου Πνεύματος εις τον Χριστιανόν δπως 
διορ&ώση την κρίσιν αύτον και άποβή δι* αυτόν Πνεύμα σω ­
φρονισμού; 9 Απαντώ μεν δτι δ #είος νούς είναι τέλειος, 
υγιής, σώφρων επομένως, άναλόγως τού βα&μού κα&* δν 
οι Χριστιανοί δύνανται νά ΰέσωσι κατά μέρος ιό ίδιον 
εαυτών φρόνημα ή κρίσιν, επί οιωνδήποτε ή και έφ ’ δλων τών 
ζητημάτων, και δεχ&ώσιν άντ9 αύτού τον &ειδν νούν ή 
φρόνημα, ιό ϋεΐον θέλημα, την &είαν κρίσιν, διά την διακυ- 
βέρνησιν καί διεύ&υνσιν τού βίου των, κατά τοσούτον &ά
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εχω<Η τό Π ν ε ύ μ α ,  ή την διά&εσιν τον πνεύματος τον σω ­
φρονισμόν— τον πνεύματος η νον τον Θεού, .dev έννοονμεν, 
ταντα λέγοντεςt ότι οϊ εγκέφαλοι τών Χριοτιανών νφίστανται 
μεταβολήν τινα η ανατροπήν της φυσικής τάζεως τής λει­
τουργίας των, άλλ’ ok, υπό την οδηγίαν τον αγίου Πνεύμα­
τος, τον Πνεύματος τής άλη&είας, οντοι μαν&άνονσι βα&μι- 
αίως ν ά  δ ι ο ρ θ ώ ν ω ό ι  τ ά ς  π λ ά ν α ς  τής κρίσεως 
αύτών, κα&’ όσον αφόρα τα διάφορα ζητήματα τα όποια 
έρχονταιένώπιον αύτών, και νά σνναρμολογώσι ταντα σνμφώ - 
νως προς την διδασκαλίαν τον Πνεύματος τον *Αγίου διά 
τον Λόγον τον Θεόν. 9Επι παραδείγματι: *Υπο&έσωμεν ότι 
εχομεν ώρολόγιόν τι μόλις καί έσφαλμένως δεικννον την 
ώραν, και ότι στερούμενα τών προς διόρΰωοιν ή τακτοποίη-  
σιν αύτον μέσων νποϋέσωμεν έπίοης ότι βλέπομεν συχνά -  
κις χρονόμετρόν τι άπολύτον ακρίβειας, τό όποιον δεικνύει 
ήμιν δΐ4 ιό ώρολόγιόν μας ύστερεΊ ήμίσειαν ώραν κατά 
εικοσιτετράωρον, νά έμαννάνομεν οϋτω τίνι τρόπω νά διορ- 
νώνωμεν αύτό, διακανονίζοντες αυτό κατά παν ειχοοιτετρά - 
ωρον. 9Επι πλέον, ήνέλομεν γνωρίσει πώς νά εζελέγχωμεν 
τό λάνος αύτον κ α ν 9 οιανδήποτε στιγμήν τής ημέρας. Τό 
αύτό συμβαίνει έπίοης και έν σχέσει προς την κρίσιν ημών και 
τα διάφορα ζητήματα καί ύπονέσεις τον βίου* *Οπόταν κ α -  
ταμετρώμεν ταντα διά τον τελείου κανόνος ή μέτρου, εύρί- 
σκομεν ότι, είτε εϊμένα κ α ν 9 υπερβολήν ταχεΊς ή κ α ν 9 υπερ­
βολήν βραδεϊς, κ α ν 9 υπερβολήν αδύνατοι ή κ α ν 9 υπερβολήν 
δυνατοί, εις τάς διανοητικάς και φυοικάς ημών πανήσεις 
ή ένεργείας. 9Ενώ  δέ άδυνατονμεν δλως νά μεταβάλλωμεν 
τάς ήμετέρας μενόδους τον οκέπτεσναι καί ένεργεΊν, ώστε 
νά τελειοποιήσω μεν αύτάς σνμφώνως προς τάς τον Κυρίου 
ημών 9Ιησον Χρίστον, τον κανόνος και γνώμονος ημών, 
ουχ ήττον όμως δυνάμενα τον κανονίσωμεν τάς σκέψεις καί 
κρίσεις ημών σνμφώνως προς τον προ δφναλμών ημών γνώ ­
μονα ή κανόνα, κατά τρόπον και βανμόν τοιοντον, όποιον, οι 
μή εχοντες τον τέλειον αύτον γνώμονα, ή μή έπιζητονντες 
νά κανονίσωσιν εαυτούς δι* αύτον, δεν &ά δύνωνται οϋτε νά 
εκτι μήσωσιν ουδέ νά άπομιμη&ώσιν.



τό  Πνεύμα της  Κ α τ α λ λ α γ η ς 313

Τις δεν εχει παρατηρηθεί εις τους φίλους και γείτονας 
αύτον (ώς έπίσης και εις εαυτόν ακόμη) άφθονα τεκμήρια 
τοιούτου μη σωφρονονντος πνεύματος ή νού, εις ανθρώπους 
οΐτινες είσιν ανίκανοι να διευθύνωσι τάς ιδίας εαυτών υποδέσεις 
έντίμως, και οι οποίοι, ούχ9 ήττον, δημιουργούοιν ούκδλίγην 
ένόχληοιν αποπειρώμενοι να διευθύνωσι τάς υποθέσεις τών 
άλλων ; *Ενεκεν οίήσεως, ούτοι, κρίνουσιν άλλους, οπερμολο- 
γούντες καί πολυπραγμονοϋντες εις άλλότρια ζητήματα, καίτοι 
άφ ’ετέρου προδίδουοι τελείαν ανικανότητα όπως διευθετήσωσι 
τάς Ιδίας αύτών υποθέσεις. Και δεν είναι τούτο μία άπό- 
δειξις πνεύματος ή νού μη οωφρονούντος — εν μέτρον 
παραφροσύνης ; Δεν εύρίοκομεν δε δτι ή αυτή άρχή εις 
ευρυτέραν κλίμακα λαμβανομένη, παρατηρεΊται εις τάς περι­
πτώσεις πάντων δσων ή κρίσις είναι τόσον νοσηρά ώστε έπι 
τέλους αναγκάζονται νά περιορίσωσιν αύτούς έντος σωφρο­
νιστηρίου ; 9Εκτός πάσης αμφιβολίας, οίησις, επαρσιςκαι φό­
βος εϊσιν αί βάσεις τής διανοητικής διαταράζεως εις τούς 
πλείστους εζ εκείνων οΐτινες ένεκλείσθησαν εις φρενολο- 
γΐκά καταστήματα, — πολλών άλλων τής αύτής κατηγορίας 
δντων άπλούστατα δαιμονολήπτων. 9Εάν έπισκεφθώμεν εν 
τοιούτον φρενοκομεΊον θά εϋρωμεν πολλούς τών έν αύτώ 
διαιτωμένων μοχθούντας υπό την φρεναπάτην δτι είναι πλού­
σιοι καθ’ υπερβολήν, ή δτι είναι βασιλείς ή βασίλισσαι, ή 
εύγενεΐς ή πριγκηπες, καί συνεπώς πλήρεις υπερηφανίας 
καί υπερευαισθησίας καί εις άκρον ευερέθιστοι. ’Αλλους εύρί- 
σκομεν φανταζομένους ότι ύπέστησαν φαντασιώδη αδικήματα, 
δτι δεν έκτιμώνται δεόντως, 0X4 οι φίλοι των έπιδιώκουσι την 
εξόντωσίν των, φοβούμενοι την έπιρροήντων, ή προσπαθώσι 
ν ’άποκρύψωσι την ικανότητά των, ή όπως εμποδίσωσιν αύτούς 
άπό τού νά εξασφαλίσωσι δι εαυτούς περιουσίαν. Άλλοι πάλιν, 
κατεχόμενοι υπό φόβου, φαντάζονται δτι πας τις απειλεί 
την ζωήν των, δτι όλος 6 κόσμος είναι παράφρονες, καί 
δτι αύτοι καί μόνοι είναι άρτίφρονες καί υγιείς τον νουν, 
ή δτι ό Θεός κατατρέχει αύτούς, καί δ,τι τούς αναμένει 
είναι αί αιώνιοι βάσανοι, διότι διέπραζαν θανάσιμον αμάρ­
τημα, κλπ.
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Πάντα ταύτα δεν είναι εϊμή ο λ ικ ά  i εκφάνσεις
διανοητικής καταστάσεως, καί χαρακτηριστικά τα όποια, οι 
έφιστώντες την εαυτών προσοχήν, δύνανται να ιδωσι πέριξ των 
κατά πάσαν ημέραν και εις δλα τά στάδια τον βίου* *Η τά -  
σις δε τον κόσμον καί τον πνεύματος τον κόσμου, με τάς 
φιλοδοξίας και την ύπερηφανίαν αύτού, τάς δεισιδαιμονίας, 
τάς πλάνας και φόβους τον, είναι όπως έπι μάλλον έντείνη 
τας φνσικάς αυτάς συνϋήκας και όρους τής ζωής ώς 
άποτέλεσμα δε τούτου εχομεν τό ότι ή παραφροσύνη, υπό 
την μάλλον δξείαν αυτής μορφήν, αύξάνει άλματηδόν άνά 
σύμπαντα τον πεπολιτισμένον κόσμον.

Ό ,τιπάντες ούτοι χρειάζονται, ότι ημείς αυτοί και ολόκλη­
ρον τό άν&ρώπινον γένος χρειαζόμε&α, — είναι πνεύμα σωφρο­
νισμού, νους υγιής. *Ο καιρός όμως τής γενικής ϊάσεως τών 
διανοητικών και φνοικών ασθενειών τον κόσμου, διά χειρός 
τον Μεγάλου *Ιατρόν, είναι ό Χιλιετής αιών, οπότε ούτος &ά 
επικράτηση τελείως. Ά λλ*  ό αιών εκείνος δεν είναι δυνατόν νά 
εϊσαχ&ή, και ή δι9 αύτον άναψνχή και μακαριστής δεν δύνα- 
ται νά έλϋη μέχρι τον προς τούτο ώρισμένου καιρόν. 9Ε ν  
τω μεταξύ όμως, ή εκ τον κόσμον καλούμένη 3Εκκλησία 
τον Ευαγγελίου, λαμβάνει παρά τον Κύριου αύτής, διά 
τον Λόγου του, ιό ά γ ιο ν  αύτον Πνεύμα — ιό Πνεύμα τού 
σωφρονισμού α ν τ ο ν ,  ιό όποΓον είναι τό αύτό ώς ό νούς 
ή ιό Πνεύμα τού Π ατρός . Καϋ* όσον δε έκαστον τών μ ε­
λών αύτού χρησιμοποιεί τά προς τον σκοπόν αύτον προνόμια 
ταύτα, κατάτοσούτον &ά βοη&ήται όπως ύπερισχύη κατά 
τών φυσικών, διανοητικών καί σωματικών δυσχερειών, α ΐτι- 
νες περιστοιχίζουσι τά τέκνα τού Θεού άπό κοινού μετά τής 
λοιπής άν&ρωπότητος. 'Ο Λόγος δε τού Κύριου, διά τού 
Αποστόλου, προτρέπει και οδηγεί ημάς έν σχέσει προς τούτο 

ώς εξής, — '«Λέγω  ... παντι τφόντι έν ήμΐν, μή νπερφρονεΤν 
παρ9 ό δει φρονεΐν, άλλα φρονεΐν εις ιό σωφρονεΊν, [ουχι 
κατά τήν σάρκα, αλλά κατά τήν νέαν αύτού φύσιν] έκάστώ 
ώς ό Θεός εμέρισε μέτρον πίστεως.» (Ρ ω μ . ιβ ' .3 ) .  Λιά 
πολλούς τούτο είναι εργον απαιτούν, ολόκληρον αύτών τον βιον 
όπως κατορ&ώοωσι νά κατανικήοωσι τήν οποίαν εχουσι οχη-
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ματίσει δ ι9 έαντονς μεγάλην ιδέαν καί έκτίμησιν, καί άπο- 
κτήσωσι τό πνεύμα τον σωφρονισμού χα θ 9 δσον αφόρα τα ό ­
ποια εχονσι προσόντα ή τάλαντα άΑΑ’ εις ιό εργον αύτό τής 
διορ&ώσεως τής τοιαύτης ύπερηφανίας των ένισχύονται διά 
τών λόγων τον Κύριου ημών λέγοντος, «Μακάριοι οι πραείς, 
ότι αυτοί κληρονομήσωσι την γην,» καί ένισχνονται έπίσης 
διά τών Αό^ων του Αποστόλου, διακηρνττοντος ότι, «ό 
Θεός νπερηφάνοις αντιτάσσεται, ταπεινοΐς δε διδωσι χάριν», 

«Ταπεινώθητε ουν υπό την κραταιάν χεΤρα τον Θεού, ?να υμάς 
νψώση έν καιρώ » ,— Μ ατθ, ε'. 5 , Ίά κ ω β . δ ', 6 , A , Π έ-  
τρ. ε'. 5, 6,

Παραμένει έν τούτοις γεγονός ότι, εκείνους τους οποίους 
ό Θεός έζελέζατο δεν είναι πολύ δυνατοί, ουδέ πολύ σοφοί 
κατά την πορείαν τον κόσμον τούτον, χαι εξ άπόψεως, τής 
παρ9 αύτών έκτιμήσεως τής ίδιας αύτών σοφίας άλλ’ είναι 
οι πτωχοί τον κόσμον τούτον πλούσιοι εις πίστιν, — οΐτινες 
<5εν εχονσι πεποίθησιν εις την ιδίαν αύτών δικαιοσύνην, άΑΑα 
δέχονται τον Χριστόν ώς την σοφίαν αύτών, την δικαίωσίν 
των, τό παν των.

'Ομοιοτρόπως, εκείνοι έπίσης, οΐτινες εχονσι τό «πνεύμα  
τον φόβου» , βοηθοννται καί ένισχύονται όπως καταπολεμή- 
σωσιν αύτό διά τον « Πνεύματος τής αλήθειας», τον « Πνεύ­
ματος τής άγάπης», εάν λαμβάνωσιν αύτό ,— διότι f «ή τελεία 
άγάπη εξω βάλλει τον φόβον» ( Α \  *Ιωάν. δ ', 18), *Εφ* 
δσον δε μανθάνονσι νά γνωρίζωσι τον Θεόν <5ια του Λόγον 
αύτον , καί ιό έν αύτώ έκτιθέμενον πανάγαθον αύτον σχέδιον 
τών αιώνων, τούτο άπομακρύνει άπό τον νον αύτών τον 
μέγαν εφιάλτην τον φόβον καί τρόμον, δστις βασανίζει τό­
σους άνθρώπονς, Παρέχει δε εις αύτονς άντι τον φόβον ελ­
πίδα, έλπιδα ήτις δεν καταισχύνει, διότι ή άγάπη τον Θεόν 
είναι έκκεχνμένη έν ταΐς καρδιαις αύτών, διά τον Πνεύματος 
τον άγιον τον Πνεύματος τον σωφρονισμού,

*Ωσαύτως εκείνοι οΐτινες τνγχάνονσιν εις άκρον ταπεινό- 
φρονες (εις άκρον έστερημένοι αύτοπεποιθήσεως) όπως « ιι-  
τελέσωσί τι ποτέ εις την ζωήν των, £ν#αρρύνονται, στηρίζον­
ται καί καθίστανται χρήσιμοι καί εις έαντονς καί εις άλλους,
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διά του αύτον Πνεύματος της αλήθειας, τό όποιον ελέγχει 
και διορθοΐ τούς έχοντας μεγάλην πεποίθησιν εις εαυτούς, 
μεγάλην βεβαιότητα εις εαυτούς, τους έπηρμένους και τετυ 
φωμένους. 01 πρώτοι έν&αρρύνονται δια βέβαιου μεν οι περί 
συνδρομής και βοήθειας παρά &εον οί δεύτεροι χαλιναγω­
γούνται και περιστέλλονται, μετριάζονται, καθυποτάσσονται 
και διδάσκονται τι είναι εύάρεστον εις χόν Θεόν και εις α υ ­
τούς ώφέλιμον. 'Ως δε ό 9Απόστολος λέγει, « Ε ϊ δε τις [ π ε -  
ποιθότως] δοκεΐέγνωκέναι τι, [εξ  ιδίας αύτον σοφίας] ,  οϋπω 
εγνω καθώς δεΧ γνώναι» . ( Α \  Κ ορθ . η' . 2), Μη λησμο­
νώ μεν έντούτοις ότι, ή άναμόρφωσις τον χαρακτήρος δεν 
προέρχεται έκ τον άν λέγη τ ις , Κύριε, Κύριε, ουδέ έκ τον 
να εχη τις την Γραφήν άνά χεΐρας, ούτε και έκ τον νά διατελή 
ήνωμένοςμετά οιουδήποτε ανθρωπίνου δργανισμον,5Εκκλησίας 
δνομαζομένου ή μεταμόρφωσις αϋτη προέρχεται εάν ένονται 
μετά τον Χρίστον, και λαμβάνη παρ9 αύτον ιό Πνενματον Λ ό ­
γου Αύτον , ιό Πνεύμα τής αλήθειας, τό Πνεύμα τον αγια­
σμόν, τό Π νενματον σωφρονισμού, — τό άγιον αύτον Πνενμα 
και τό Πνενμα τον Πατρός.

rΟ άνθρωπος δστις, διά τής χάριτος τον θ εό ν , και τής 
πα ρ9 αύτον αποδοχής τής χάριτος ταύτης, γίνεται κάτοχος 
τον Πνεύματος τον σωφρονισμού, πλεονεκτεί και υπερέχει 
κατά πάντα τρόπον υπέρ τούς λοιπούς τών ανθρώπων, διότι 
τό Πνενμα τον σωφρονισμού είναι Πνενμα σοφίας, 9Ο τοιον - 
τος εκτίμα δρθώτερον παντός άλλον τά πράγματα τής πα- 
ρούσης ζωής τον πλούτον, την φήμην, την κοινωνικήν θ έ-  
σιν, κλπ . 9Από τής νέας αύτον άπόψεως ό τοιοντος διαβλέπει 
πράγματα συνεχόμενα προς πάντα ταντα, τά όποια άλλοι δεν 
διακρίνουσιν, *Ό νους αύτον, διδασκόμενος και οδηγούμενος 
υπό τον Λόγου τον Θεόν, διακρίνει ότι, και άν θά ήδύνατο 
να συσσώρευση χόν πλούτον τον κόσμον, ονδέν θά ήδύνατο 
να λάβη μ ε θ 9 εαυτόν έν τώ θανάτω τον Διαβλέπει ακολούθως 
ότι ή φήμη είναι κενόν τι και λίαν έφήμερον και παροδικόν 
πράγμα, και ότι εις τήν πολυάσχολον τύρβην τής ζωής οίνεκροι 
λησμονοννται ταχέως. Διαβλέπει, ωσαύτως, ότι ή κοινωνική 
θέσις είναι τι λίαν έπιπόλαιον, και αί περί ύπολήψεως, έκτιμή-
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σεως, κλπ . έπαγγελίαι αύτής, ουχνάκις δλως ανειλικρινείς, και 
δτι ή ζωηρότης τής εκ μέρους τον κόομον ύπολήψεως καί εκχί- 
μήσεως τερματίζεται μετά τον θανάτου, — αν ούχί πρότερον 
κατά τινα οικονομικήν συμφοράν, ^Επίσης κατανοεί. oxt, κατά 
την κοινήν παροιμίαν, « χο παιγνίδιον [το  τνχηρόν τοιούτον
διά φήμην και πλούτον και τέρψεις] <5έν άξίζει την δαπονην 
τον κηρίου». Και πράγματι, εξ άπόψεως των κατά μέσον δρον 
άνδρών τε και γυναικών τον κόσμου, ή ζωή δεν είναι είμή 
χαρτοπαίγνιον, δλως άνικανοποιητικόν ώς προς τά άποτελέ-  
σματά τον, διότι και εις τον μάλλον έπιτνγχάνοντα έπι τέλους 
ή σημασία τούτον σνγκριτικώς είναι μηδέν.

Ά φ ’ ετέρου, τά τέκνα τον Θεού, τά άναγεννώμενα ήδη 
εκ Πνεύματος αγίου εις την «άνω κλήσιν» τον παρόντος αϊώ- 
νος, εχονσί τι τό εις αύτούς προσφερόμενονf τό όποιον ελκύει 
τον νουν αύτών μακράν τών μηδαμινοτήτων xai άπατηλο-  
τήτων, αΐτινες αίχμαλωτίζουσι καί συχνάκις διαταράσσονσι 
τάς φρένας τής άν&ρωπότητος έν γένει, ΑΧ χαραί και φίλο-  
δοξίαι αύτών είσιν υπέρτεροι άτενίζονσαι εις νψηλοτέραν 
κοινωνικήν &έσιν, εις μεγαλείτερα πλούτη} και εις Βασιλείαν, 
— εις ουράνια πλούτη , εις ουράνιον και αιώνιον Βασιλείαν. 
Αΐ διά τών ουρανίων αύτών υποσχέσεων εμπνεόμεναι φιλο- 
δοξίαι είναι ά γ ι α ι  φιλοδοξίαι, πλήρεις ελέους και κα­
λών καρπών, και ένεργοϋσι κινούμενοι εκ τού ελατηρίου τής 
άγάπης, Ινώ a t  ένέργειαι τών έπιγείων φιλοδοξιών κινούνται 
εξ ελατηρίων εγωισμού και ιδιοτέλειας.

01 άνδρες ή at  γυναίκες τών οποίων at  βλέψεις αίρονται 
υπεράνω τών γήινων αύτών ά&υρμάτων καί φιλοδοξιών, καί 
συγκεντρούνται έπι τών ουρανίων, κέκτηνται άναμφιβό- 
λως καλλιτέρας ευκαιρίας δπως έξασκήσωσιν νγιεστέραν κρίσιν} 
δσον άφορα τάς υποδέσεις τής παρούσης αύτών ζωής, — διότι 
βλέπουσι ταύτας άπό σχετικώς άφιλοκερδούς άπόψεως. Ot 
τοιούτοι είναι βεβαίως έν τώ κόσμω, και ήναγκασμένοι νά 
ζώσι, και προς τούτο νά πορίζωνται τά άναγκαιούντα αύτοΐς} 
προνοούντες δσα σεμνά και δίκαια ένώπιον πάντων άν&ρώπων 
άλλ9 άπαλλαγέντες άπό άμέτρων φιλοδοξιών, έν σχέσει προς 
τά πράγματα τού κόσμου, άπηλλάγησαν άναλόγως και άπό τής
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πιέσεως τής φιλαργυρίας, πλεονεξίας, ύπερηφανίας, χλπ. καί 
είναι εις καλλιτέραν θέσιν να σχέπτωνται καί ένεργώσι δικαίως, 
καί εξασκώσι φιλόφρονα συμπάθειαν προς πάντας. Το Πνεύμα 
τούτο τον σωφρονισμού, η δρθοτέρα χρίσις τον πεπειραμέ­
νοι) Χριστιανόν, δεν λογίζεται ώς έπιδιόρθωσις τον γήινου η 
σαρκικόν αύτού νού, άλλ9 ώς ν έ ο ς  νους η διάθεσις, γεν­
νηθείς έν αύιω άνωθεν, διά τών μεγίστων και τιμίων έπαγ - 
γέλιων τον Λόγον τον Κύριου (Β  · Πέτρ. α'. 4), Ουτος δέ 
βοηθεΊταιτοΐοντοτρόπως δυνάμει τής νέας αύτον διαθέσεως, 
τον Πνεύματος ή τής διαθέσεως νον σωφρονούντος, δστις είναι 
αποτέλεσμα τον άγιον Πνεύματος τον Κύριου. *0 νονς δε 
ουτος θά σωφρονή καθ9 δσον λαμβάνει το άγιον Πνεύμα 
και πληρονται δι9 αύτον. *Η εις τούτο δέ πρόοδος θέλει 
είσθαι ταχεία ή βραδεία, άναλόγως τον κατά πόσον ή αγάπη 
αύτον προς τον Κύριον και την δικαιοσύνην αύτον θέλει εϊσθαι 
θερμή ή ψυχρά,

9Ο Κύριος αυτός ήν δστις ήρώτησε, «Τι δώσει άνθρω­
πος αντάλλαγμα τής ψυχής αύτον [ τής ύποστάσεώς τον, 
τής νπάρξεώς τον]; » (Ματθ. ιστ . 26 ). 9Ανθρωπος σωφρο - 
νών ουδέποτε ήθελεν ανταλλάξει τδ πολντιμώτατον εξ δσων 
κέκτηται (την ιδίαν αύτον ϋπαρξιν), αντί όίουδήποτε άλλον 
πράγματος — πλούτου, φήμης ή θέσεως. Κ α θ9 δσον δέ τις 
λαμβάνει τδ Πνεύμα τον σωφρονισμού θά δύναται νά κάμη 
την τοιαύτην έκτίμησιν. Τουναντίον δέ, τον κόσμον σήμερον 
βλέπρμεν πράττοντα δλως τουναντίον, και άποδεικνύοντα 
την διανοητικήν αύτών νοσηρότητα. Οιώςσοφώτατοι άνδρες 
του κόσμου έκλαμβανόμενοι έξοδεύουσι τον κόπον των ούχί 
εις χορτασμόν, — πρδς συσσώρευσιν πλούτου, εις διαμάχας 
διά τιμάς καί δόξαν, διά κοινωνικήν θέσιν καί κοινωνικά 
πρωτεία, εις ματαιόδοξους έπιδείξεις και άμαρτωλάς ήδο- 
νάς. Καί άν ακόμη δεν υπήρχε μέλλουσα ζωή, πάντες οι 
εχοντες τδ Πνεύμα τον σωφρονισμού όύναται να Ιννοήσωσιν 
ότι ή τοιαντη πορεία είναι άσύνετος διότι ή πλειονοτης τών 
άνθρώπων δαπανώσι τον παρόντα βίον παρασκευαζόμενοι δι9 
ήδονάς καί τέρψεις, άκολούθως δέ κατακλίνονται ετοιμο­
θάνατοι, κατανοούντες δτι δεν απέκτησαν δ, τι εδει ν9 άπο-
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κτήσωσι, — και δτι 6 πλούτος ή ή φήμη> όποια αφή- 
νουσιν όπισ&έν των &ά διαρχοπισ&ώσι ταχέως, η, αν δεν 
διασκορπισ&ώσιν, δτι &ά παραμείνωσι μνημεΐον της αφρο­
σύνης αυτών, τής απληστίας καί τής ελλείψεως νού υγιαί- 
νοντος, πνεύματος σωφρονισμού.

*Ηζ<οη τον κόσμον, κενή και στερούμενη λογικών βλέ 
ψεων *cu φιλοδοξιών, είναι δ, τι 6 9Απόστολος άποκαλεΐταύ 
την « ή ματαια [ ή  άκαρπος] υμών πατροπαράδοτος αναστρο­
φή» (Α . Π έτρ . α'. 18). Τό ε&ος ή ή παράδοσις τον έρ
γάζεσ&αι και κοπιάνόι9 ανάξια άντικείμενα, είναι κληρονομική 
οι άν&ρωποι δεν σταματώσι να σκεφΰώσι λογιχώς έπι οιον- 
δήποτε ζητήματος, άΛλα ρίπτονται εις την δίνην τής άσννεσίας 
εις την οποίαν άνεστράφησαν οι πατέρες τω ν. Ό  Απόστολος 
όμως υποδεικνύει δτι ή παρ’ ήμώ>ν αλλαγή πορείας είναι συ­
νέπεια τον ό,τι έμά&ομεν δτι ά π ε λ ι / χ ρ ώ θ η μ ε ν  διά τον 
πολυτίμου αίματος τον Χριστού . Διά τού Λόγου δε τής χάρι- 
τος άπεκαλύψαμεν δτι ή πορεία τού κόσμου είναι ματαία, και 
δτι πάντες άχολου&ούσι την ματαίαν ταύτην οδόν συνέπεια 
διαφθοράς— νοσηρότητος τού νού αύιών, ενεχεν τής π τώ ­
σεως — γνωρίζοντες δε περί τής μεγάλης εξαγοράς ημών, 
χαίροντες άφιερούμεν εαυτούς εις 9ΕκεΊνον} δστις άπελύτρω- 
σεν ημάς, και λαμβάνομεν έκ τού Πνεύματος Αυτού— τού 
Πνεύματος τού σωφρονισμού.

Ό ταν ή παρούσα ζωή &εωρη&ή εξ άπόψεως του αγίου 
Πνεύματος, ώς έκτί&εται έν τώ Λόγω τού Θεού, αυτή κατα­
φαίνεται σαφώς δτι είναι έποχή σχολικής διαπαιδαγωγήσεως, 
προπαρασκευή προς μέλλουσαν ζωήνf διά πάντας δσοι βλέ- 
πούσι τό βραβείον και άκούουσι την « κλήσιν.» 9Ε ν τούτοις, 
εκείνοι μόνον τών οποίων διηνοίχϋησαν οι δφ&αλμοί, και 
οΐτινες βλέπουσιν εκ τών ε ^ ω θ ε ν ,  δύνανται νά κατανοήσω- 
σιν όπόσον άσύνετος τυγχάνει ή οδός τής πλειονότητος τών 
άν&ρώπων, οΐτινεςf άντί νά περιστέλλωσι και κολάζωσι τάς 
ιδιοτελεΊς αύτών ροπυς} και καλλιεργώσι τά εύγενέστερα και 
άλη&έστερα στοιχεία τής πεπτωκυιας αύτών φύσεως εις 
πλείστας δσας περιστάσεις ύπονομεύουσι τον χαρακτήρα, χαι 
άφήνουσι τούς άν&ρώπους νεκρούς εις τον θάνατον, άσ&ενε-



στέρονς τον χαρακτήρα παρ’ δτι ήσαν δτε έγεννήθησαν 
αύτώ, πλειστάκις δε με κληροδοτήματα ασθενειών «αί αδυ­
ναμιών, γενεαλογικώζ μεταδιδόμενα καί εις τους απογόνους 
αυτών*

Ά φ ’ ετέρου, δμως, ένώ δ Λόγου του θεού , και ιό άγιον 
Πνεύμα του Λόγου αύτοϋ, περιστέλλει τάς φιλοδοξίας 
ημών διά τα γήινα πλούτη, και βέβαιοι ημάς δτι «ρίζα 
πάντων τών κακών έστιν ή φιλαργυρία» ( A . Τιμοθ. στ . 10) 
προφυλάττει ημάς ταύτοχρόνως άπό ιό αντίθετον άκρον 
τής νωθρότητος και ραθυμίας, προτρέπων δτι έκαστος 
δφείλη νά έργάζηται πάν δρθόν και δίκαιον ένώπιον πάντων 
άνθρώπων, και Ιδίως διά τάς οϊκογενειακάς αύτοϋ άνάγκας. 
Παραινεί δ ’ ημάς νά ώμεν, «Τη σπουδή μη δκνηροί, ιό 
πνεύματι ζέοντες, τφ  Κυρίω δουλεύοντες» (Ρω μ. ιβ' . 11). 
Τοιουτοτρόπως, οι εχοντες ιό Πνεύμα του Κυρίου προφυ- 
λάσσονται άπό τής άφροσύνης εκείνων, οΐτινες δαπανώσι 
την ζωήν, ώς ό Τωάννης Βούνιαν λέγει, με « ιό βορβοροδί- 
κρανον»} συνάγοντες εις εαυτούς θηραυρούς άνευ ούδεμιάς 
δετικής άξίας προφυλάσσονται δ 9 έπίσης άπό τής νοση - 
ρότητος τής νωχελείας και χαυνότητος, και προτρέπονται 
νά δεικνύωνται ένεργητικοι εις άγαθόν εργον, τό όποιον θά 
ήδύνατο νά άποβή βοηθητικόν διά την άνθρωπότητα, και 
τύχη έπίσης τής θείας έπιδοκιμασίας, και γείνη άποδε- 
κτόν ώς υπηρεσία «γενομένη προς τον Κύριον», ήτις θά 
εχη άφθονον την παρ’ αύτοϋ άμοιβήν εις ζωήν αιώνιον.

Το Πνεύμα χοϋ σωφρονισμού διαβλέπει έν τή παρούση 
ζωή ευκαιρίας προς άπόκτησιν πλούτου χαρακτήρος, χαί 
διά τήν θησαύρισιν θησαυρών, τούς οποίους ούτε σκώληξ 
οϋτε σκωρία δύνανται ν ’ άφανίσωσιν} άλΑ’ οι όποιοι δύ- 
νανται να διαρκέσωσιν — εις αιώνιας χαράς και εύφροσύνας. 
Ούχι δτι τό. Πνεύμα του σωφρονισμού άγει ημάς νά ζώμεν 
διά τό μέλλον παραμελοϋντες δλως τό παρόν : ό εχων τούτο 
ζή μάλλον συνεπώζ και σωφρόνως έν τώ παρόντι, εχων πάν­
τοτε ύπ’ δψιν του τό μέλλον.

Τό Πνεύμα του σωφρονισμού ευρύνει και βαθύνει τον 
χαρακτήρα καθ’ δλας τάς καλάς αύτοϋ διευθύνσεις δεν
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βοηθεΊ δε μόνον τον κάτοχον αύτού δπως σχηματίζη δρθήν 
ιδέαν και άντίληψιν περί εαυτόν, άλλ’ δπωζ οχηματίζη 
δρθήν Ιδέαν και άντίληψιν και περί τών όμοίωζ αύτώ εις 
πεπτωκνΐαν κατάστασιν διατελούντων ανθρώπων, και ευρύνει 
τάς συμπάθειας αύτον, 'Ο τοιούτος κατανοεί την εκ τής 
πτώσεως προκύψασαν βλάβην εις τε τον νουν και τό οώμά 
τον, και αισθάνεται την οποίαν 6 Ιδιος εχει ανάγκην ελέους, 
διορθώσεως και βοήθειας, ώς έπίοης την παρομοίαν εκλυ- 
σιν και κατάπτωσιν ολοκλήρου τής άνθρωπότητος, και την 
ύφισταμένην γενικήν ανάγκην διά συμπάθειαν και βοήθειαν 
προς διόρθωσιν, Καθ 9 δσον δε μανθάνει να διορθώνη τάς 
ελλείψεις και ανισορροπίας τον ίδιον αύτον νού, κατά τοσοντον 
συμπαθεί έπι μάλλον χαι μάλλον προς τους άλλους, οΐτινες 
δεν εχουσι την διακανονιστικήν αύτήν αρχήν, χό Πνεύμα 
τον σωφρονισμού, και οΐτινες κωλύονται τού νά δεχθώσιν 
αύτδ ένεκα τής έναντιότητος τού 5Εχθρού, « τού θεού τού 
κόσμον τούτον», δστις τυφλώνει τον νούν τών άπιστούντων, 
διά νά μη έπιλαμψη εις τάς καρδίας αύτών ιό ένδοξον φως 
τής Ιν τω προσώπω τού *Ιησού Χριστού θείας άγαθότητος, 
και φέρη εις αύτονς ιό Πνεύμα τού σωφρονισμού,— Β ' · 
Κορθ . < 3 4.

Καθ9 δσον δ9 οντος αναπτύσσεται έν τω άγίω Πνενματι τής 
υιοθεσίας εαυτού «νέον κτίσμα ένΧριστω Ιησού», άπο- 
βαίνει βαθμιαίως διά τής ένεργείας αύτού έπι μάλλον χαι 
μάλλον νπομένων, μάλλον συμπαθών, μάλλον γενναιόδωρος, 
μάλλον πλήρης άγάπης, — μάλλον χαθ ’ ομοιότητα Θεού. *Η 
τοιαντη δε καλοχάγαθία τού χαραχτήρος δεν θά έπιδράση 
εις τάς έξωτερικάς μόνον πράξεις τής ζωής αύτού, άλλ’ έπίσης 
εις τάς σκέψεις και τούς λόγους αύτού, 'Όπως δε τό άγιον 
αύτού Πνεύμα άποθαρρύνει και απαγορεύει οιανδήποτε 
άπρεπή και άνάρμοστόν πράξιν, ούτως έπίσης άποθαρρύνει 
και άποτρέπει άπρεπή και άνάρμοστόν τινα λόγον περί φίλου 
ή γείτονος ή εχθρού και κατά τον αύτον έπίσης τρόπον άπο- 

πρέπει και άπογορεύει και την έλαχίστην άδικον ή δυ­
σμενή εχθρικήν σκέψιν πρός οιανδήποτε έξ αύτών,

Τό Πνεύμα, δθεν, τού σωφρονισμού θά έπεξεργασθή
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βαθμιαίως μεν άλΑ’ άσφαλώζ τον σύζυγον καλλίτερον σύ­
ζυγον, τον πατέρα καλλίτερον πατέρα, τον υιόν καλλίτερον 
υιόν, την σύζυγον καλλιτέραν σύζυγον, την μητέρα καλλιτέ- 
ραν μητέρα, την θυγατέρα καλλιτέραν θυγατέρα. Θά παρα- 
γάγη δε τοιοΰτον αποτέλεσμα, <5toxt η βάσις τον σκέπτεσθαι, 
τον λέγειν καί συμπερϊφέρεοθαι, μετεβλήθη από εγωισμόν 
καί Ιδιοτέλειας εις αγάπην. Ό  εχων τό Πνεύμα τούτο τον 
σωφρονισμού, τό άγιον Πνενμα, ιό Πνενμα της αγάπης, 
καθ9 δσον λαμβάνει αυτό, θά γίνηται δλιγώτερον εύαίσθη 
τος και ευερέθιστος, δσον αφόρα τα δικαιώματα, προνόμια 
καί πρωτεία του, και μάλλον διακριτικός και άβρόφρων διά 
τά δικαιώματα αισθήματα και την προτίμησιν τών άλλων. 
Τό θέλημα του Κυρίου, φυσικω τω λόγω, <5£ον να κατέχη 
την πρώτην θέσιν, αλλά μετά την προσπάθειαν δπως ευαρέ­
στηση τον Κύριον, #ά ήδύνηται εις τό νά ευάρεστή άλλους, 
μεθ9 ών έρχεται εις συνάφειαν, καί ιδίως τους εκ τής ιδίας 
αυτόν οικογένειας σνμφώνως δε προς την έπιθνμίαν ταύτην 
δπως υπηρέτη καί ευάρεστή πρώτον τον Κύριον, καί μετά 
ταντα την οικογένειαν τον Κύριου, καί πάντας άνθρώπους, 
κα#’ άσον θά ενρίσκη προς τοντο ευκαιρίαν, θά λειτουργώσιν 
καί at σκέψεις του, καί #ά όδηγώνται καί κανονίζωνται οι 
λόγοι του, και θά μορφονται ή καθ9 δλα διαγωγή του.

Δεν επεται, δμως, oxt ό άνήρ η ή >>υνη, άστίς η ητίς εΑα/3ε τό 
Πνενμα τον σωφρονισμού θά γείνη 6 άριστος σύζυγος, ή άρίστη 
σύζυγος, 6 άριστος αδελφός ή άρίστη άδελφή, ό άριστος π α ­
τήρ, ή άρίστη μητηρ, υπό πάσαν εποψιν διότι, ώς είπομεν 
ήδη, ή άποστολή τού Ευαγγελίου τού Χριστού, έν τή ένεργεία 
αύτού έπι τού πεπολιτισμένου κόσμου, είναι νά κυριεύη ιδίως 
τά έζουθενημένα τού κόσμου τούτου, και τά μη δντα 
[άζίας], και άνυψοΐ ταύτα κατ’ άναλόγίαν τής άφιερώσεως 
αύτών εις τον Κύριον, και τής λήψεως παρ9 αύτών τού 
Πνεύματος τού σωφρονισμού. 9Ενω, τουναντίον, άλλοι, 
οίτινες έγεννήθησαν υπό μάλλον εύνοϊκωτέρας συνθήκος, 
και έπι άνωτέρου έπιπέδου, είναι μάλλον έπιρρεπείς προς 
την αύτοδικαίωσιν, και δπως άποποιηθώσι την παρά Κύριου 
προοφερομένην συνδρομήν καί βοήθειαν. Οι τοιούτοι ένδέ-
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χεται να είναι εύγενέίς σύζυγοι, άνδρες ή γυναίκες, εύγενή 
τέκνα, εύγενέίς πατέρες, λόγω του ότι έγεννήθησαν εξ 
εύγενών καί εύαγώγων γονέων, η διότι έκληρονόμησαν 
μέσω Χριστιανών γονέων διανοίας καλλιτέρας διαθέσεως 
και μεγαλειτέρας σοφίας. 9Α λλ9 αν οι τοιοϋτοι δεν δεχθώσι 
τον Σατήρα, και χόν όποιον ούτος προσφέρει νέον νουν, 
είναι πολύ βέβαιον ότι θά έκφυλισθώσιν, η δε φιλοφροσύνη, 
η εύγένειά των, κλπ,, θά καταντήσωσιμάλλον ζητήματα εξω­
τερικής μορφής, καλύπτοντα εσωτερικήν Ιδιοτέλειαν, η οποία, 
τάχιον η βράδιον, θά έμφανισθή εις τούς απογόνους αύτων, 
έπαναφέρουσα αύτούς και πάλιν εις ταπεινότερον έπίπεδον.

*Η έννοια δε και σκέψις την οποίαν έπιθυμούμεν να 
έντυπώσωμεν εις τον αναγνώστην είναι ότι έπι οιουδήποτε 
επιπέδου διανοητικής καταπτώσεως, άνηθικότητος η άσυνε 
σίας και αν έπισκεφθή η αλήθεια και χάρις τού &εού αν 
δρα τινά η γυναίκα> ήθελεν ανυψώσει και καταστήσει αύτόν 
ή αύτήν μάλλον εύγενέστερον, μάλλον άγνότερον, μάλλον 
φιλόφρονα, μάλλον ήπιώτερον, μάλλον άβρόφρονα και δια­
κριτικόν προς τούς άλλους—άναλόγως τού βαθμού καθ’ δν 
ούτος ή αϋτη λαμβάνει τον νέον νούν, τό Πνεύμα τού σω­
φρονισμού.

*Η νοσηρότης τού ανθρωπίνου νού έν γένει καταφαίνεται 
εις τό ζήτημα τού άπροσέκτου καί άφρόντιδος πολλαπλα­
σιασμού τού ανθρωπίνου γένους. Τό ανθρώπινον γένος 
προβαίνει πολλαπλασιαζόμενον χωρίς σχεδόν να λαμβάνων- 
ται ύπ9 οψιν οι νόμοι τής φύσεως, και σχεδόν άνευ ούδεμιάς 
προνοίας διά την συντήρησιν καί διατροφήν των γεννωμέ- 
νων, καί έπι τελεία παραβάσει των φυσικών νόμων, οιτινες 
αναγνωρίζονται και ύπ9 αυτών ακόμη τών κατωτέρων ζωων, 
βοών, προβάτων, ίππων καί κυνών, έν τή άνατροφή τών 
τέκνων των. Ού<3εν παράδοξον, δθεν, ότι ό 9Απόστολος 
παραγγέλλει εις τούς πιστούς να άσκώσι πνεύμα σωφρονι 
σμού έν τή χρήοει τής άρίστης φυσικής ανθρώπινης δυνά- 
μεως, τής γεννήσεως, λέγων, «Οι άνδρες συνοικείτε κατά  
γ ν ώ ό ι ν  ώς άσθενεστέρω σκεύεςτώ γυναικείω » ( Α. Πέτρ. 
γ ' . 7. ) 9Εάν ή συμβουλή αϋτη ήκολονθείτο, εάν έπριτάνευε
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Πνεύμα σωφρονισμού, πόσον μεγαλειτέρα διάκρισις και πρό­
νοια ή&ελε δείχννσ&αι υπέρ τών λεπτοφυών και ύπερβε- 
βαρυμένων συζύγων, παρά συζύγων, οΐτινες άγαπώσι αύτάς 
πράγματα— ώστε να συνοιχώσι μ ετ’ αύτών κ α τ ά  
γνα κίιν .

9Εντούτοις, μόνον οι δούλοι και δούλαι τον Κύριου ελα- 
βον εϊσέτι τό άγιον αύτό Πνεύμα τού Θ εού—ιό Πνεύμα 
τού σωφρονισμού. Άλλα , δόξα τώ Θεώ, ό καιρός έστιν 
έγγνς, xa&y δν, μέσω τών διακονιών ιών δούλων καί δου­
λών αύτών, δεδοξασμένων πλέον και εξουσιοδοτημένων μετά  
τού Βασιλέως τής δόξης, σύμπας 6 κόσμος &έλει ενλογη&ή, 
και ό Κύριος &έλει έκχύσει τό άγιον αυτού Πνεύμα, ιό 
Πνεύμα τού σωφρονισμού «έπι πάσαν σάρκα».


