
“ÏUôW²Pj§p ®ÑYôNUô«Úd¡\Yu ¨j§V ËYû]
EûPVY]ô«Úd¡\ôu; ÏUôWû] ®ÑYô£VôRYú]ô
ËYû]d LôiT§pûX. úRYàûPV úLôTm AYu úUp
¨ûX ¨tÏm.” úVôYôu 3:36

×\ _ô§ UôodLd ùLôsûLLs VôYtû\Ùm ®P
úRYàûPV YôojûRVô¡V úYRm áßm RjÕYeLs CkRl
TôPj§p UhÓUpX, úYß GkR TôPj§Ûm BZUôLÜm, ªLj
ùR°YôLÜm, TÏjR±Ü Ã§«Ûm ®[dLlTh¥ÚlTûR Sôm
Lôi¡uú\ôm. úRYu SUdÏd ùLôÓjR Nj§Vj§tLôL AYûW
Õ§lúTôUôL! úRY YpXûU«]ôúX U]léoYUôL
Nj§VjûR Htßd ùLôs[dá¥V SpX CÚRVjûR SUdÏj
RkRRtLôL Su± S®púYôUôL!

éª«Ûs[ úLôPô] úLô¥ UdLû[ úRYu GqYôß
E«ojùRÝlTl úTô¡\ôo Guß NkúRLm GÝ¡\Õ. §ÚmT
OôTLj§tÏ YÚm RtLôX Ë®V AàTYeL°]ôp
JqùYôÚYÚm RôeLs Vôo GuTûR A±YRôp
BRôVUûPYoL[ô?  U²Ru J-SôPô®p Rôu úT£VûR
TôÕLôjÕ ûYjÕ ®Úm×múTôÕ AûR úTôhÓd úLhTÕ
úTôXúY Øu YôrkR U²RoLû[ ÁiÓm E«ojùRÝf ùNnÕ
AYoLÞûPV £kRû]Lû[Ùm, EQoÜLû[Ùm,
AàTYeLû[Ùm §ÚmTd ùLôÓlTÕ úRYàdÏ ªL
G°Rô]úR. ¾odLR¬N]UôL E«ojùRÝRûXúVô, ApXÕ ØRp
©\lûT ©W§T-dÏm  YiQUôLúYô RôÅÕ úRYàûPV
YpXûUûV Ï±l©ÓYÕúTôp R]Õ Ne¸Rj§p áß¡\ôo.

“Sôu ©WªdLjRdL A§NVUôn EiPôdLlThP T¥Vôp, EmûUj

Õ§lúTu; EUÕ ¡¬ûVLs A§NVUô]ûYLs, AÕ Gu BjÕUôÜdÏ Su\ôLj
ùR¬Ùm. Sôu J°l©Pj§úX EiPôdLlThÓ, éª«u Rôr®PeL°úX
®£j§W ®úSôRUôn EÚYôdLlThPúTôÕ, Gu GÛm× EUdÏ
Uû\Yô«ÚdL®pûX. Gu LÚûY EmØûPV LiLs LiPÕ; Gu
AYVYeL°p Ju\ô¡Ûm CpXôRúTôúR AûYLs Aû]jÕm, AûYLs

EÚúYtTÓm SôhLÞm, EUÕ ×vRLj§p GÝ§«ÚkRÕ.” - Ne. 139:14-16
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NôTm YÚeLôX ¾ûUVpX, RtLôX ¾ûU-GpXôo
úUÛm úLÓ GeúL, Hu YkRÕ-TôYj§tÏ
®úWôRUô] úRYàûPV Ed¡Wm GlùTôÝÕ ¾Úm-
ClùTôÝÕm YÚeLôXj§Ûm Rl©jÕdùLôs-
úRYu úUtùLôiP §hPj§p Jl×WYôÏRp
AY£Vm-úRYçRoLÞdÏm YÚeLôX
£Úx¥LÞdÏm U²Ru JÚ ERôWQm.

“C² JÚ NôTØªWôÕ.”ùY°. 22:3

úYRYôd¡VeL°uT¥ úRY §hPm ¨û\úYßm

úTôÕ úUtùNôu] YN]j§uT¥ éª«Ûs[ NôTeLù[pXôm
J¯ÙmúTôÕ CkR YôojûR«u ùTôÚjRm VôYÚdÏm
®[eÏm. AqYô\ôL éª«Ûs[ U²RoLs NôTj§-ÚkÕ
®ÓRûX ùTßmúTôÕ ØÝ éª«Ûm NôTªpXôR úRY
CWôwVm EÚYôÏm. B]ôp NôTm ClùTôÝÕ ¿eL®pûX.
EXLj§Ûm, EX¡Ûs[ UôkRo úT¬Ûm NôTm Øt±ÛUôL
Cuàm ¿dLlTP®pûX Guß ùTôÚsTÓ¡\Õ.
ØRuØRXôL NôTm U²Ro úUÛm éª«u ÁÕm ÑUjRlThP
JÚ Ï±l©hP LôXm EiÓ G] ®[eÏ¡\Õ. NôTm GlúTôÕ
GlT¥ UàdÏXj§u ÁÕ ÑUjRlThPÕ GuTûR VôWôYÕ
LÚjRôn BWôn¡\úTôÕ, AûY úYR Yôd¡VeLÞdÏ
CûNYô«ÚlTûRÙm, ARtÏ BRôWUô] êuß
Ï±l×dLû[Ùm LiÓ ®VlTûPYôoLs. ARu ©uúT
CqYûLVô] §hPm GkR U²R]ôÛm HtTPôUp úRY]ôp
EiPô]Õ Guß ¨fNVUôn×¬kÕ ùLôsYôoLs. úYRôLUm
TpúYß LôX LhPeL°p CWiPô«Wm BiÓ LôXj§p
TpúYß ¾odLR¬£L[ôp GÝRlTh¥Úl©àm Aû]jÕm



CûNYôL JúW úSôd¡p GÝRl ùTt\ûY GuTûR ×¬kÕ
ùLôs[úYiÓm. úYß GkR TôPd LÚj§Ûm CjRû] BRôW
Nôh£VeLs á\lTP®pûX. CkR NôTjûRl Tt±Ùm
NôTjRôp U²RÚdÏ úSokR ®û[ÜLs Tt±Ùm NôTj§-ÚkÕ
Áh× Utßm Cß§VôL NôTm J¯dLl TÓRûX Tt±Ùm
CqY[Ü ¨ûXVô] Eß§Vô] Ø¥Ü úYß G§Ûm ùR°Yôn
á\lTP®pûX.

UàdÏXj§u ÁÕ ùNôpXlThP NôTm, AÕ
ClúTôûRdÏ¬VRôL CWôUp, YÚeLôXj§tÏ¬V ¨j§V
Bd¡û]Ùm NôTØUôÏm G] ùTôÕYôL ×¬kÕ ùLôs[lThÓ
úTô§dLlTÓ¡\Õ. B]ôp úYRôLUj§uT¥ CkR NôTm
RtLôXj§tÏ¬VÕ Rôu. ARôYÕ UWQm G§oLôXj§p
GÓThÓl úTôn®Óm. UWQ NôTm GuTÕ NôÏm
úYû[ûVúVô, AkR Sôû[úVô, úSWjûRúVô LûP£
êfÑ®Ó¡\ LûP£ LQ úSWjûRúVô Ï±dÏm G] LÚ§®Pd
áPôÕ. UWQ NôTm Gu] GuTûR EiûUVôLúY Sôm EQW
úYiÓUô«u, ØRXôYÕ éWQ U²Rû]Ùm AY]Õ
T¬éWQ EPp, U]Y-ûU B¡VYtû\Ùm, AYû] R]Õ
NôVXôL TûPjRYÚûPV TiTô¡V EPp Ã§Vô],
U]Ã§Vô], JÝdL Ã§Vô] CVp×Lû[Ùm Sm U]d LiØu
ùLôiÓ YW úYiÓm. AYÚûPV CVp× - U]Ã§VôLÜm,
EPp, JÝdL Ã§VôLÜm, ªL EVokR ¨ûX«p “Su\ôn
CÚkRÕ.” CkRl TûPl×d ùLpXôm A§T§Vô¡V AYo Rm
TûPl×l Tt± áß¡\RôYÕ:

“úRYu Rôm EiPôd¡] GpXôYtû\Ùm TôojRôo.
AÕ ªLÜm Su\ô«ÚkRÕ.” - B§. 1:31

SmØûPV Øt©RôYô¡V BRôØm, AYàûPV
NkR§Ùm Cq®RUô] T¬éWQ ¨ûXûUûV
EûPVYoL[ô«ÚkR]o GuTùRpXôm _Xl©W[Vj§]ôp
U\dL¥dLlThÓ ®hPÕ. _Xl©W[Vj§tÏ Øu× SUÕ
Øt©RôdLs Gq®R ¨ûX«p T¬éWQj RuûU«p CÚkR]o
GuTûRd L¦dL CVXôUp úTôn®hPÕ. úRYu R]Õ
ûLúYûXûVl Tt± “EjRUUô]Õ” G] RUÕ Yôd¡]ôúX

EûWjÕs[ôo. (ETôL 32:4) úUÛm U²Rû] úRYu
ùNmûUVô]Y]ôLl TûPj§ÚkÕm AYu “AúSL ETôVj
Rk§WeLû[ úR¥d ùLôiPôu” Guß á±]ôo. (©W. 7:29) HúRu
úRôhPjûR ®hÓ U²Ru ÕWjRlThP ©u× NôTj§]ôÛm,
TôRLUô] ãr¨ûXL°]ôÛm U²Ru ØÝYÕm
Uô±®hPôu. GqY[Ü TôRLUô] ãr¨ûXLs G§¬ûPVôL
CÚkRúTô§Ûm U²R Eßl×L°u ùNVpTôÓLs
úSoj§VôLúY«Úd¡u\]. UàdÏXj§u RkûRVô] BRôm
930 YÚPeLs E«ÚP²ÚkRôu. B§. 5:5

RtLôXj§p úYLUôL Y[okÕ YÚm ÑLôRôW, UÚjÕY,
A±®Vp Y[of£L°pXôR LôXj§úXúV BRôm úSô«u±
¿iP LôXm YôrkRôu. A±®Vp Y[of£ ùTtß TX
èt\ôiÓ LôX AàTYm Es[ RtLôXj§p 10 YV§tÏhThP
TôXLoLs UdLs ùRôûL«p Tô§lúTo UWQUûP¡u\]o.
ClúTôÕ U²RoL°u NWôN¬ YVÕ 33 BL CÚd¡\Õ. NôTØm
AR]ôp HtThP Årf£dÏl ©u× U²R²u EPtáß
GqY[Yôn úRnkÕ®hPÕ GuTûR RtLôX A±®Vp ×s°
®YWeLû[d ùLôiúP NôTm GqYôß Tô§lûT
HtTÓj§Ùs[Õ Guß A±kÕ ùLôs[Xôm. U²Ru
Es[jRôp GqY[YôL §PLôj§WUô«Úd¡\ôú]ô AÕúTôX
EPXôÛm §PLôj§WUô«ÚlTôu GuTûR Sôm A±úYôm.
GqY[YôL U²RàûPV EPtáß BúWôd¡VUô«ÚkRôp
(Ut\ûYLs Uô\ôU-ÚkRôp) U]Y-ûUÙm
BúWôd¡VUôLÜm TXØs[ûYL[ôLÜªÚdÏm. CkR[ÜdÏ
SUÕ U]Y-ûU CÚlTRtÏ SUÕ RkûRVô¡V BRôØdÏd
LPûUlThPYoL[ô«ÚlúTôm. Hù]²p U]Y-ûUdÏ
BRôúU LôWQm. BLúY ©RôYô¡V úRYu BRôûU £Úx¥jÕ
“ªLÜm Su\ô«ÚkRÕ”  Gu\ôo. BRôªu Es[m, EPp,
ÑTôYm CûYLs êußm Su\ô«ÚkRRôp úRYu BRôûU
R]Õ ÏUôWu Guß á±]ôo. íd. 3:38

EPp Ã§VôLÜm U] Ã§VôLÜm U²RàûPV
éWQjûRd Ï±jÕ úYRm (£Úx¥lûT Tt±) áßmúTôÕ AÕ
NuUôodL éWQjûR Ï±lTôL EQojÕ¡\Õ. NuUôodL

Jl×WYôÏR-u AY£Vm - NôTm 557556 Jl×WYôÏRp



TûPl©úXúV JÝdLUt\YoLs úNôRû]Ls ¨û\kR
Yôr®úX ùYt±VûPV Ø¥VôÕ. AlT¥lThPYoLs
AYÚûPV LhPû[dÏ AûURXôL ¸rlT¥V Ø¥VôÕ.
BRôØdÏ úSokR úNôRû]«p ªL Ød¡VUô] EiûU
Gu]ùY²p ¨j§V UWQúUô ApXÕ ¨j§V ËYú]ô BÏm.
AkR  úNôRû]«úX BRôm ¸rlT¥VôUp úTô]Õ A±VôUp
ùNnRÕ ApX; ùR¬kúR ùNnRÕ. AR]ôp BRôm
©WUôQj§uT¥ Ht\ RiPû]ûV UôùTÚm
¨VôV§T§«PªÚkÕ ùTtßd ùLôiPôu. ®Úl×
ùYßl©pXôR ¨VôVUô] £kRû]Vô[oLs BRôm ùNnR
ÁßRÛdÏd ùLôÓdLlThP RiPû] ¨VôVUô]Õ Rôu GuTo.

UàdÏXl TôYj§tLôL DÓT- ùNÛj§V ©u]Úm
áP ©RôYô¡V úRYu UàdÏXjûR EfN ¿§Uu\Uô¡V úRY
¿§Uu\j§tÏ Øu]ôp úNô§dL UßjÕ®hPôo. Hù]²p
®ÝkÕ úTô] ¨ûXûU«p éWQ ¿§dÏ ØuTôL Sôm
®NôWûQdÏ ¨tLØ¥VôÕ. SUÕ ¡¬ûVL[ôp AYÚdÏ
ØuTôL ¿§Uô]ôL Ø¥VôÕ. CùRpXôm Ø¥YôL, UàdÏXm
ALôRUô] TôRô[j§úX ®ÝkÕ®hPÕ GuTûRÙm,
AR²ªjRm BRôm, SmûU®P úUXô] ¨ûX«-ÚkÕm
AYûW úNôRû]dÏ ¨ßjR®pûX GuTûRÙm, éWQ U²Ru
UhÓúU úNôRû]dÏ ¨tL Ø¥Ùm GuTûRÙm ¨ì©d¡\Õ.
úRYu Ñ®úN` ÙLj§pRôu ¿§ ®NôWûQ SPjÕ¡\ôo GuTÕ
úYRô LUj§tùLôjR LÚjRôÏm. ¨j§V ¨j§VUôL B®dÏ¬V
úRY ÑTôYjûRl ùTßTYoLÞdÏ Ñ®úN` ÙLj§úX ¨VôVj
¾ol× SûPùTßm. EXL _]eLs B«Wm YÚP AWNôh£«p
¨VôVj ¾ol× ùTtß, éWQ U²R ÑTôYjûRl ùTßYôoLs.
“...©RôYô]Yo RôúU JÚYÚdÏm ¨VôVj ¾ol×f ùNnVôUp,
¨VôVj ¾ol×f ùNnÙm A§LôWm ØÝYûRÙm ÏUôWàdÏ
Jl×d ùLôÓj§Úd¡\ôo.” - úVôYô. 5:22

úYRôLUm ùNôpÛ¡\ÕúTôX U²Ru GuTYu
(Es[léoYUôL, JÝdLl éoYUôL, EPp éoYUôL Es[
JÚYu) ùTt\ UWQj ¾ol×dúLÕYô] NôTôUô]Õ,
U²RàûPV JqùYôÚ TôLjûRÙm êXLeLû[Ùm
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N¬ûYÙm, AR²ªjRm C¯¨ûXûVÙm ûYdL®pûX Guß
úYRm áßYûR Sôm ¨û]®p ùLôs[ úYiÓm. NuUôodL
ÏQªpXôRYû] úYRm “ªLÜm Su\ô«ÚkRÕ” Gußm
£Úx¥L¬u NôVp Gußm áßUô GuTûR £k§dL úYiÓm.
BRôm £Úx¥dLlThPúTôÕ EPp Ã§VôLÜm U] Ã§VôLÜm
T¬éWQUôn TûPdLlThPôÛm AYu JÝdLd
úLPô]Y]«ÚkRôp AYu SpX U²R]ôL GlT¥«ÚdL
Ø¥Ùm? JÚYÚdÏ GqY[ÜRôu §\ûU«ÚkRôÛm ARû]d
LhÓlTôÓ ùNnVô®hPôp JÝdLe ùLhPY]ô¡ ®ÓYôu.

BRôØdÏ G§WôL ùNôpXlThP ¾ol× Gu]ùYu\ôp
“ùNjÕdùLôiúP NôYôn” (B§. 2:17) GuTRôÏm. Cj ¾ol×
AYàûPV NÃWjûRl Tt±VÕ UhÓUpX, EPp
NmTkRUô]Õ UhÓUpXôÕ Es[Øm úNokR ØÝ U²Rû]l
Tt±VRôÏm. ClT¥f ùNôpÛmúTôÕ Es[jûRl Tt±
UhÓUpXôÕ JÝdLjûRÙm Tt±VRôÏm. Hù]²p U]Õm
JÝdLØm Juú\ôùPôuß CûNÜPu ùRôPo×ûPVRôÏm.
CR]ôp Rôu Øu©ÚkR U]¨ûX«-ÚkÕ U²Ru
T¥lT¥VôL ®Ýk§Úd¡\ôu G] A±¡ú\ôm. U²RàdÏ
AàáXUô] SÅ] UÚjÕY YN§Ls HtThÓm, JÝdLdúLÓ,
BúWôd¡V Ïû\Ü B¡VûYL°]ôp NWôN¬ YVÕ 33
B¡®hPÕ. CqY[Ü BÙs Ïß¡V U²Ru A§ÖhTUô]
A±®Vp LiÓ©¥l×Lû[ÙûPV Y]ô«Úd¡\ôu. U²R²u
JÝdLj §\ûULû[l Tt± AlúTôvRXo áßmúTôÕ,
“¿§Uôu JÚY]ô¡ÛªpûX... GpXôÚm TôYgùNnÕ,
úRYU¡ûUVt\YoL[ô]ôoLs.” Hù]²p BRôªu TôYm,
Aû]YÚdÏm TeÏiPôd¡tß. úWôUo 3:10,23

ùRôPokÕ AlúTôvRXo, BRôm ùRnÅL YZdÏ
Uu\j§p úYiÓùUuú\ TôYm ùNnRôu Gu\ôo; úUÛm
BRôm Yg£dLlTP®pûX Gu\ôo. (1 ¾úUô. 2:14) ùRnÅL
JÝdLùS±dÏj úRûYVô] ̧ rlT¥Rp AY¬Pm ̈ WmT EiÓ
GuTûR AYo SUdÏd Lôi©d¡u\ôo. RUÕ £Úx¥l©úX
JÝdL ùS±Øû\L°pXôR JÚYûWj ùR¬kÕ ùLôiÓ, §hPm
úRôp®VûPYÕ ùRnÅL ¿§dÏ Ht×ûPVRpX;



Th¥Úd¡\Õ.” - úWôU . 1:18

ªLªLd Ïû\kR A[®Xô] A¨VôVØm TôYúU.
YÚeLôXj§p úRYúLôTm Ad¡² _øYôûXVôL ùY°lTÓm
Guß AlúTôvRXu CeÏ á\®pûX. Uô\ôL, RtLôX
Ë®Vj§p, RtùTôÝÕ CqÜiûULû[ U]dLiLs
§\dLlThPYoLs LiÓ ùLôsYo. JqùYôÚ UÚjÕY²u
AûPVô[Øm, úRY úLôTjûR UàdÏXm úSô«]ôÛm
UWQj§Ûm ApXpTÓYûR ùY°VWeLUôn Ï±l©Ó¡\Õ.
NY APdLm ùNnúYô¬u AûPVô[eLs úRY úLôTjûR
ùY°lTÓjÕ¡\Õ. UàdÏXm ùNjÕd ùLôi¥ÚlTûR SUÕ
LY]j§tÏ ùLôiÓ YÚ¡\Õ. NY FoYXØm NY Fo§Ùm,
JqùYôÚ LpXû\Ùm, ÕdLjûR A±®dÏm Lßl× ¨\d
ùLô¥Ùm, úRYúLôTm Tô®LÞdùL§WôL UhÓUpXôUp,
A¿§Ùsú[ôo AjRû] úTÚdÏm G§WôL, Ïû\kR A¿§
ùNnúRôo úUÛm ùY°lTh¥Úd¡\Õ GuTûR
ùY°lTÓjÕ¡\Õ. BûLVôp Rl©jÕd ùLôs[ HÕ®pûX.
¿§Uôu JÚYàªpûX, JÚY]ô¡ÛªpûX. BûL«]ôp,
CkR NôTUô¡V úLôTjÕdÏ ÏZkûRLÞm, YúVô§LÚm
¸rlThPYoLú[.

¾odLR¬£Vô] úVô× Ru NôTj§Ûm, Ed¡Wj§Ûm,
U]fúNôoYûPk§ÚkR úTôÕ, “¿o Guû]l TôRô[j§p
J°jÕ, EUÕ úLôTm ¾ÚUhÓm Guû] Uû\jÕ, Guû]
§ÚmT ¨û]dÏmT¥dÏ G]dÏ JÚ LôXjûR Ï±jRôp
SXUô«ÚdÏm. Guû]d ál©Óm, AlùTôÝÕ Sôu EUdÏ
EjRWÜ ùNôpÛúYu; EUÕ ûLL°u ¡¬ûV«uúUp
®ÚlTm ûYlÀWôL”  Guß ál©hPôo. (úVô× 14:13,15)
B\ô«Wm BiÓL[ôL ¿¥jÕ YÚ¡\ LÓm £]m, úRY²u
T¯YôeÏm Sô°úX Ø¥YûPÙm. CkSô°p ¿§«uT¥
áÓRXô] ETj§WYm, UàdÏXj§u úUp CÚdÏm.
Hù]u\ôp ¿§«u ©WUôQjûR ¡±vRY NØRôVm ùYßjÕ,
SpX YônlûTÙm, E¬ûUûVÙm CZkÕ®hPÕ. BRXôp
ØuCÚkRûR ®P A§LUô] ETj§WY LôXm CkSôhL°p
EiPô«ÚdÏm. “VôùRôÚ _ô§Ùm úRôu±]Õ ØRp AdLôX

NôokRRôL CÚd¡\Õ GuTûR Sôm LôQXôm. SmûUf Ñt±l
TôojRôúXô EX¡Ûs[ JqùYôÚYûWÙm TôojRôúXô
CqÜiûU G°§p ®[eÏm. NÃW TXm ÏußmúTôÕ NÃW
AeLeL°úX ªL TXÅ]Uô] Y«ß, ApXÕ CûWlûT
ºd¡Wm TXÅ]lTÓ¡\Õ. £XÚdÏ RûNLs R[of£VûP¡\Õ.
úYß £XÚdÏ GÛm× Uwû_l Tô§lTûP¡\Õ.
CûYLù[pXôm JhÓ ùUôjRUôL TôodÏmúTôÕ £XÚdÏ
U]R[®Ûm £XÚdÏ EPp A[®p HtTÓm SxPm ªLl
ùT¬VRô«ÚdÏm. CÚkRôÛm GpXôÚúU Ïû\TôÓ
Es[YoLs Rôu. CkRf NôTj§]ôúX Aû]YÚm
Sm©dûL«ZkRYoL[ôL CÚd¡u\]o. Sôm ©\kR L[eLj§u
©ûQl©-ÚkÕ ®ÓTP GYÚdÏm Sm©dûL«pûX. CûRd
Ï±jÕ Ne¸RdLôWu áß¡\RôYÕ: “CúRô Sôu ÕodÏQj§p
EÚYôú]u. Gu Rôn Guû]l TôYj§p LolTkR¬jRôs.”
(Ne. 51:5) G]úY UWQ NôTm Sôm ©\kR Sô¯ûL«-ÚkúR
ùRôPo¡\Õ. G]úY CûYLÞdùLpXôm LôWQm Sm
R²lThP TôYm ApX G] ®[eÏ¡u\Õ. TôYeLû[ Sôm
Øt©RôdL°PªÚkÕ ÑRkR¬jÕd ùLôiúPôm. NôTjûRÙm
TôYjûRÙm Øt©RôYô¡V BRôªPªÚkúR ÑRkR¬jÕd
ùLôiúPôm.

Sôm Aû]YÚm UWQj§tÏs[ôLúY ©\d¡ú\ôm.
úNô§jÕl TôodÏmúTôÕ CRu EiûU  Aû]YÚdÏm
ùR¬VYÚm. ERôWQj§tÏ, £X ùNôtLû[ LY²lúTôm.
CVXôûU (dis-ease), úRnUô]m (decav), EPpY- (aches and
pains), TXÅ]m  (weakness), úSôn (sickness) úTôu\ûYLs
UWQj§u BWmTdLhP ùNVpTôÓL[ôL SmØs
CVeÏ¡u\]. CqYô\ôL, ùRnÅLj §hPjûR YgNû]VôL,
×WhP NôjRôu Ru B§dLjûR ©WúVô¡jÕ ÏÚhPôhPj§p
R®dL®h¥ÚdLô®¥p, NôTj§u B§dLm  ReLû[f
ãrk§ÚlTûR U²Ru ùR°Yônd LiÓ EQok§ÚlTôu.
AlúTôvRXu CkR ¨ûXûUûVd Ï±jÕd áß¡\ôo:

“Uà`ÚûPV GpXô®R AYTd§dÏm A¨VôVjÕdÏm
®úWôRUôn, úRYúLôTm Yô]j§-ÚkÕ ùY°lTÓjRl
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UhÓm EiPô«WôR BTjÕdLôXm YÚm” Guß Rô² 12:1-p
Tôod¡ú\ôm. úRYàûPV T¬ÑjRYôuLs Uà`ÏUôWàdÏ Øu
¨tLj RÏ§Ùs[YoL[ôLÜm, EXLj§tÏ YÚm GpXô ETj§WYj
§-ÚkÕm Rl©jÕd ùLôs[ Tôj§WYôuL[ôLÜm CÚlTôoLs
Guß ¨fN«dLlThÓs[]o. AYoLs CkR ®úNμjR
ú L ô T d ¡ û ] « - Ú k Õ Rl©jÕd ùLôsYôoLs. B]ôp
Yô]j§-ÚkÕ GpXô A¿§UôuLÞdÏm ®úWôRUôL ùY°lTÓm
ùTôÕYô] úLôTôd¡û]«-ÚkÕ AYoLs Rl©jÕd  ùLôs[
UôhPôoLs. AYoLs AúSL ®`VeL°p  EXLjRôÚPu
TeÏùTßYôoLs. G²àm úYRm Ï±l©ÓYÕúTôX, Ø¥YôL
CkR ®úNμjR úLôTôd¡û]«-ÚkÕ AYoLs úYßTÓjRlTÓYôoLs.

CkR Ñ®úN` ÙL LôXj§p, ¡±vÕûY Htß, ReLû[
Øt±Ûm RjRm ùNnRYoLs, UWQj§²uß ËYû]l
ùTt\YoL[ôL LÚRlThÓ “CqÜXLj§ÛiPô]  úLhÓdÏ
Rl©l úTôYôoLs.” (2 úTÕ 1:4; 2:18,20) ùUnVôLúY CYoLs
Cuàm CkR EX¡p CÚkÕ ùLôiÓ UWQjÕdÏhThÓ
CqÜXL TôÓLû[Ùm, ®Vô§, ÕuTm VôYtû\Ùm EXLjRôo
úTôXúY AàT®lTôoLs. B¡Ûm EXL úSôdLj§p
CYoLÞdÏm EXLjRôÚdÏm ®j§VôNªpûX. B]ôp
úRYàûPV TôoûY«p, (®ÑYô£L°u TôoûY«Ûm áP) ùT¬V
®j§VôNm EiÓ. CYoLs úRY NôTj§]ôp U¬d¡u\YoL[ôL
GiQlTPôUp CÚd¡u\]o. ¿§UôuL[ôL CÚkÕ ËY
T-L[ôL ReLû[ Jl×d ùLôÓlTRôp, CYoLs ¡±vÕ®u
T-«u JÚ TôLUôL LÚRlTÓ¡u\]o. AlúTôvRXu
ùNôu]Õ úTôX, CYoLs ¡±vÕÜPu U¬jRYoLs, AYo
T-«úX TeLûPkRYoLs, Ut\YoLû[l úTôX BRôØdÏs
U¬jRYoLs ApX. “¡±vÕÜPú] áP Sôm U¬júRôUô]ôp,
AYÚPú] áPl ©ûZjÕm CÚlúTôm.” - úWôU. 6:8

Cq®RUôL SmØûPV NÃWl ©WLôWUô] ùTXÅ]m,
®Vô§, TôÓLs VôÜm, UômNj§p SUdÏ Y¯Y¯VôL YkRÕ.
CûYL°Ûm SUdÏl TeÏiÓ. CR]ôp Sm CWhNLo,
ClT¥lThPûY SUdÏ AàU§dLlThPúTôÕ CÕ úRY]ôúX
®PlThP úLôTôd¡û] Guß GiQd áPôùRu¡\ôo.

ClT¥l ThPûYLs SUdÏ YÚmúTôÕ, CûYL°u êXUôL
“úRYú] RmØûPV RVÜs[ £jRj§uT¥, ®ÚlTjûRÙm,
ùNnûLûVÙm EeL°p EiPôdÏ¡\YWôL CÚd¡\ôo” Guß
AlúTôvRXo ùNôu]T¥, CûY êXUôL Sôm AY¬Pm
B®«úX TXlThÓ, AYo ©sû[L[ôL CÚdLÜm,
U¡ûUûVÙm, L]jûRÙm NôLôûUûVÙm AûPV
CûYL[ôp ºo ùTôÚkÕ¡ú\ôm. (©- 2:13; úWôU 2:7; G©. 12:11;
2 ùLô¬ 4:17; 2 úTÕ 1:4-11) Gq®Rj§Ûm CYoLs GpXôd
Lô¬Vj§Ûm, LiÓ ®ÑYô£VôUp LôQôUp ®ÑYô£jÕ
SPd¡\YoLs. ùY°júRôt\UôLl TôodÏmúTôÕ, CYoLs
EXjRôûW ®P úUXô]YoLs ApX GuTRôLúY úRôußm.
ùUnVôLúY, úRYàûPV ©sû[LÞdúL EXLjRôûW ®P
AúSLl TôÓLs, úNôRû]Ls, LxPeLs £X NUVeL°p
CÚdÏm. Hù]²p EXLjRôúWôÓ úRYu, Jl×WYôÏRÛdLôL
Cuàm. ùRôPo× ùLôs[®pûX. CûY VôÜm ®ÑYôNjûR
A§LlTÓjRÜm, ºolTÓjRÜm, SpX B®«u L²L°p
Y[of£VûPVÜm ERÜ¡\Õ.

ùTôÕYôL, NLX UàdÏXj§tÏm CkR Jl×WYôÏRp
Gq®Rm AY£Vm GuTûR TôolTúR Sm TôPUôL Es[Õ. NLX
éWQUt\ UàdÏXj§tÏm, úRY LhPû[lT¥
ùLôÓdLlThP NôTm, ApXÕ ¾ol× A¯úY. úRYu
NLXjûRÙm SuûUVôLúY £Úx¥jRôo. AYÚdÏ CÕ Juú\
§Úl§VôL CÚkRÕ. B]ôp JÚ LôXlTÏ§dÏ AYo éWQUt\
Lô¬VeLs, éWQUt\ Ë®Ls, éWQUt\ ¨ûXûULû[ Hu
AàU§jRôo? CÕ AYÚûPV §hPeL°u Uôt\m GuTRtÏ
GkR Nôußm CpûX. CkR éWQUt\ LôXl TÏ§
AàU§dLlThPRtÏ LôWQm, CR²ªjRm ùRnÅL
Oô]Uô]Õ JÚ U¡ûUVô] Lô¬VjûR G§oTôojRÕ. “RUÕ
£jRj§u BúXôNû]dÏj RdLRôL GpXôYtû\Ùm SPl©d¡\
AYÚûPV ¾oUô]j§uT¥” Guß AlúTôvRXo GúT.1:12p
á±Ùs[ôo. AYo, NôjRôû] úRY LhPû[ûV Á±VúTôúR,
A¯j§ÚdLXôm. Aq®RúU ®ÝkÕ úTô] úRYçRûWÙm,
U²Rû]Ùm A¯j§ÚkRôp, JÚ éWQUt\ YmNjûRúV
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R®oj§ÚdLXôm. CRtÏ Uô\ôL úRY§hPUô]Õ JÚ
éWQUt\, TôYm ¨û\kR ¨ûXûUûV £XLôXm ®hÓ ûYjÕ
ùRnÅL HtTôh¥tÏ ÏkRLm YWôRT¥, CYoLs TôûR«p KP
AàU§jÕ, NôjRô²Ûm, çRoLs Utßm U²R²Ûm
TôYj§u ºW¯ûY ®[d¡d Lôi©dLÜm ùNVpTÓ¡\Õ.

UàdÏXm, UWQj§tÏm, A¯ÜdÏs[ôLÜm
®ÝkRRtÏ, HYô°u ×j§Â] HUôt\úU Uû\ØLUô]
LôWQUôÏm. CÕ U]léoYUôL úRY LhPû[ûV UàdÏXm
Á\ô§ÚkÕm, Øuú]ôo Y¯VôL YkR RiPû]úV. CÕ
ùRnÅL AuûTÙm, CWdLjûRÙm úRY ÏQeLû[Ùm
ùY°lTÓjR JÚ YônlûT A°jÕs[Õ. CpûXúVp úRY
AuûTÙm, CWdLjûRÙm UdLÞdÏ ùY°lTûPVôL
¨ì©dL, úYß GkR UôodLØm CpûX Guú\ GiQXôm.
úRYu RmûUÙm RUÕ ÏQeL°u £\l©Vp×Lû[Ùm
UàdÏXj§tÏm çRoL°u úNû]LÞdÏm ùY°lTÓjR
AYo ûYj§ÚkR B§§hPj§u JÚ TÏ§VôL CÕ CÚd¡\Õ.
CWh£l©u §hPUô]Õ Øt±Ûm ¨û\YûPÙmúTôÕ,
çRoLÞm, ÁhLlThP UàdÏXØm ùRnÅL ÏQXhNQUô]
Oô]m, ¿§, Au×, YpXûU B¡V CûYLû[ ªL A§LUôL
A±kÕ ùLôsYôoLs. TôYjûR AàU§jRp, ùRnÅL
§hPj§uT¥ ¡±vÕ êXUôL CWh£lûT YôdÏjRjRm
TiÔRp B¡V RtúTôÕ úTô§dLlThÓd ùLôi¥Úd¡\
CkR ùT¬V TôPj§u êXm ApXôUp úRYàûPV ÏQj§u
£\l©Vp×Lû[ Sôm JÚúTôÕm EQW Ø¥VôÕ. CûRd Ï±jÕ
Al.úTÕÚ, “CûYLû[ Etßl TôodL úRYçRoLÞm
BûNVô«Úd¡\ôoLs” Gu¡\ôo. 1 úTÕ. 1:12

Sôm TôojR ©WLôWm BRôªu êXm UàdÏXj§tÏ
ùLôÓdLlThP RiPû] ¿§Vô]úR. CûR G§ojÕ
GYÚm Øû\«P Ø¥VôÕ. (R]Õ £Úx¥LÚdÏ
ØÝU]úRôÓ ¸rlT¥V úTôÕUô] A±ÜûPVY]ôL
BRôm CÚkRôu Gußm, úRYàûPV ¿§dÏm
¡ÚûTÙs[ HtTôÓLÞdÏm CûNYôL BRôm
SPdLôR úTôÕ ËYû] T±jÕùLôsYÕ

úRYû]l ùTôßjR Uh¥p ¿§Vô] HtTôÓ Gußm
JjÕdùLôs[lTÓ¡\Õ) G²àm, ¿§«u Ød¡V AmNeLû[
U²Ru ®hÓ ®XLôUp, úYß RiPû]ûV úRYu
YÏj§ÚdLXôm Guß ¨û]dLXôm. CjRûLV JÚ Lô¬VjûR
AYo ®ÝkÕúTô] çR¬Pm ùNnRÕ JÚ Nôuß. CYoLÞdÏ
UWQ RiPû]ûVd LhPû[«PôUp, “ULôSô°u ¨VôVj
¾ol×dLôL AkRLôWj§p AûPjÕ ûYj§Úd¡\ôo.” - ëRô 6

CûRlúTôuú\, úRYu U²R²u BúWôd¡VUô]
NÃWjûR, UWQj§tÏ Jl×d ùLôPôUp, B\ô«Wm YÚPeLs
§PùTXjÕPu Ë®dL ®h¥ÚdLXôm. Cq®Rm LhPlThP
çRoLû[Ùm, U²Rû]Ùm, E«ÚPu LôjÕ, ¨VôVj ¾ol©u
SôsYûWdÏm ®h¥ÚdLXôm. B]ôp úVúLôYô úRYu
RmØûPV Lô¬VeL°p GpûXd Ï±l×s[YWôL CpûX.
CVtûL«p Gq®Rm JÚ ×xTjûR ®P Utù\ôuß
U¡ûU«Ûm, AZ¡Ûm úYßThÓs[úRô AÕúTôX, JÚ
E«¬]m Utù\ôuû\ ®P ®j§VôNlTh¥Úd¡\Õ. BRXôp,
AlúTôvRXo Ï±l©hPÕúTôX “AYÚûPV ASkR
Oô]Uô]Õ” (GúT. 3:10) TôYm ùNnR çRoLÞdÏ JÚ YûL
ùNVp ùRôPo×m, Tô®L[ô] UdLÞdÏ Utù\ôÚ YûL ùNVp
ùRôPo×m CÚdL, CkR JÝeûLj ùR¬kÕ ùLôiPôo. ùRnÅL
LÓg£]m CÚYo úT¬Ûm ùY°lThPÕ. CÕ Au×m,
¿§ÙØs[ £]UôL CÚkÕ, TôYjûR ùYßd¡\RôLÜm, NLX
¾ûUûVÙm A¯d¡\RôLÜm Es[Õ. CRu êXm ¾ûU
ùNn¡\YoLs, TôYj§tÏm ¿§dÏØs[ ®j§VôNeLû[
AàTYjRôp A±kÕ, EiûUÙs[ ¿§«u F¯VdLôWWôL
Uô\f ùNnÙm.

TôYm Utßm Tô®L°u LûP£ Ø¥Ü “A¯Ü” GuTûR
¨ì©dL, úRYu CjRûLV Lô¬VjûRj ùR¬kÕ ùLôiPôo.
AúSL GfN¬l©u êXUôL CÕ U²RàdÏ
A±®dLlThÓs[Õ. “TôYm ùNn¡\ BjÕUô NôÏm,”
“TôYj§u NmT[m UWQm.” CÕ JÚ ùTôÕYô] LhPû[VôL,
NLX úRNeLÞdÏm, Aû]jÕ £Úx¥LÞdÏm ùNôpXlThÓ,
éWQUt\ VôÜm A¯ÜdÏs[ôÏm GuTûR úRYu
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ùY°lTÓj§]ôo. éWQUô]Õm Øt±Ûm éWQUô]Õm
úRYàdúLt\ÕUô]ûYLs UhÓm LôdLlThÓ
NRôLôXeL°Ûm, ReLÞdÏ BºoYôRUôLÜm, úRYàdÏ
U¡ûUÙs[ Ë®L[ôLÜm YôrYôoLs.

B]ôp CkR §hPj§tÏ U²Ru úUtúLô[ôL CÚkÕ,
JqùYôÚ Uô²Pàm UWQj§p A¯dLlTÓ¡u\ôu -
GpXôûWÙm UWQm BhùLôiPÕ. G²àm, ¾ûUûV
A¯lT§p ùRnÅL ¿§«u ¾®WjûR ®[dL UàdÏXjûR
úUtúLô[ôL ûYlTÕ ùRnÅL §hPUpX. UàdÏXjûR
ÕuTlTP AàU§lTÕ, Ut\ Ë®LÞdÏ ERôWQUôL
AûUkRÕ. Uô\ôL, úRYàûPV Ut\ Ë®Lû[d Lôh¥Ûm
UàdÏXm úRYàûPV CWdLjûRÙm, ¡ÚûTûVÙm
AuûTÙm A§LUôL AàT®dL úYiÓm GuTÕ ùRnÅL
HtTôPôÏm. Ht\ LôXj§p úRûYdúLtT JÚ Áh©u
§hPjûR EiÓ Ti¦]ôo. “JúW U²RàûPV (BRôm)
¸rlT¥VôûU«]ôp AúSLo Tô®L[ôdLlThPÕ úTôX,
JÚYÚûPV (CúVÑ) ¸rlT¥R-]ôúX, AúSLo
¿§UôuL[ôdLlTÓYôoLs.” - úWôU. 5:19

Ñ®úN` ÙL LôXj§p Aû]YÚm CRu êXm
¿§UôuLs BYôoLs Guß C§p AojRm ùLôs[ôUp, CRtÏ
Uô\ôL úYR Yôd¡Vm ùR¬®d¡\T¥, ClùTôpXôR LôXj§p
“JÚ £ß UkûRúV” ¿§UôuL[ôYôoLs. CYoLs ©Rô®]ôp,
úUXô] AûZl©tLôL AûZdLlThÓ, AYWÕ
ÏUôWàPu EPu ÑRk§WWôL CÚlTYoLs. Ut\ UàdÏXm,
ClùTôÝÕ AûZdLlTÓY§pûX. ¡±vÕ (RûXÙm
NÃWØm) U¡ûU«p EVojRlTÓm YûW
AûZdLlTÓY§pûX. CúVÑ, “S ô u  é ª « - Ú k Õ
EVojRlTh¥ÚdÏm úTôÕ, GpXôûWÙm Gu²Pj§p
CÝjÕd ùLôsÞúYu”  Gu\ôo. (úVôYô. 6:44; 12:32)
GpXôÚdÏm ùTôÕYô] CkR AûZl×, YWlúTôÏm B«Wm
YÚP LôXj§tÏ¬VÕ, ARtÏ Øu ApX. CÕ JÚ £XûWúVô,
ØuúTôp JÚ áhPjRôûWúVô, JÚ CWôwVjûRúVô ApX,
®ûXúV\l ùTt\ CWjRj§]ôp NLX UàdÏXØm CÝjÕd

ùLôs[lTÓm.

CkR AûZl× LhPôVUô]RpX. Ñ®úN` ÙL LôXj§p
©RôYôp AúSLo AûZdLlThÓ £XúW ùR¬kùRÓdLlThPÕ
úTôX, ¡±vÕ®u êXUôL AÓjR ÙLj§p, AúSLo
AûZdLlTh¥ÚkRôÛm, JÚ £XúW ¾ûUûV ùYuß
éWQUô] úRYWôwVj§p ©WúY£lTôoLs. úYRôLUm
ùR¬®d¡\T¥ AkR LôXm £dL-pXôUp VôYÚdÏm
ÑêLUôL CÚdÏm. Nj§VjûRÙm ¿§ûVÙmA±kR ©\Ï
U]léoYUôL ¿§ûV ùYßjÕ, TôYj§tÏhTÓ¡\YoLs,
AkRl ùT¬V ¾odLR¬£«u êXm, CWiPôm UWQj§p
A¯dLlTÓYôoLs. -Al.3:23

B«Wm YÚP ÙL Ø¥®p úVúLôYô úRYu
UàdÏXj§tÏ ùNnVl úTôÏm Lô¬VjûRl TôodÏmúTôÕ,
UàdÏXj§Pm úRYu AuTt\YWôL CWôUp, SmúUp ®§jR
UWQ RiPû]ûV RmØûPV CWdLj§u êXm, RmØûPV
JúW úTWô] ÏUôWû] DÓT-VôLd ùLôÓjÕ, Áh©u
§hPjûR EiPôd¡]Õ JÚ ùT¬V BºoYôRúU. CûR Sôm JÚ
úSôdÏ ¨ûX êXUôL UhÓúU TôodL Ø¥Ùm. AkR ¨ûX«p
TôodÏm úTôÕ RtúTôÕs[ ÕdLm, LxPm, úYRû], UWQm
CûY VôÜm SmØûPV ÁßR-]ôp SUdÏd ùLôÓdLlThP
RiPû]VôL CÚkRôÛm, TôYj§²ußm, NôTj§²ußm
SmûU  LpYô¬«p ÁhP CWhNLÚPu Bh£ ×¬Ùm
£Xôd¡VjûR, JÚ áhPjRôo CkR Ñ®úN` ÙLj§p ùTtßd
ùLôsÞm §hPjûRÙm YÏjÕs[ôo GuTûRÙm ùR¬kÕ
ùLôs[Xôm.

BRôªu TôYj§]ôp YkR UWQ RiPû]
L¥]Uô]RôL CÚkRôÛm, (B\ô«Wm BiÓL[ôL ùRôPokÕ
¿¥dÏm, úYRû], ÕdLm, ETj§WYeLs EhTP)
B§úUuûUûVd LôjÕd ùLôs[ôR çRoLû[l Tôod¡Ûm
U²Ru ùTtßd ùLôiPÕ NÛûLúVVôÏm. çRoLs UWQ
RiPû] ùT\ôUÛm, ®Vô§, úYRû] CûYLû[
AûPVôUÛm, T¬ÑjRúWôÓ úRôZûU ùLôs[ôUÛm
RÓdLlThÓs[]o. ®ÝkÕ úTô] çRoLû[l úTôX
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U²Ràm éª«p ®PlTh¥ÚkRôp Cuß EXLm ¾ûU«p
ùTÚ¡, GqY[Ü TVeLWUô] ̈ ûXûU«p ùTÚ¡«ÚlTôoLs
Guß Sôm LtTû] ùNnÕ TôodL úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm.
U²R²u Ïû\kR Sôs Ë®Vj§p Ru]Xm ¨û\kÕ, ùNôjÕ
úNojÕ, Ru EPu £Úx¥ûV ùLôÓeúLôp Bh£ ùNn¡\ôu.
JÚ £Xo HûZL[ôL CÚkÕ, £X SôhL°p úLô¼vYWoL[ôL
Uôß¡\ôoLs. CYoLs ètßd LQdLô] YÚ`eLs E«ÚPu
CÚkRôp Gu]YôÏm? £XÚûPV úTWôûN, Rk§Wj§]ôp
AúSL ÏÓTeLs ªL RôrkR Ë®Vm ùNnÕ A¥ûUj R]j§p
CÚlTôoLs GuTÕ Rôu ARu TX]ôL CÚdÏm.

CkR ¨ûX«p Sôm LY²lúTôúUVô]ôp, NôLúY
NôYôn Gu\ úRY “NôTm”  ApXÕ RiPû] U²RàdÏ
ùLôÓdLlThPRôp, Sm CÚRVm úRYàdÏ Su±Ùs[RôL
CÚdL úYiÓm. CkR AàTYm SUdÏ UhÓm JÚ LÚjÕs[
TôPUôL CWôUp, T¬ÑjR çRoLÞdÏm, ®ÝkÕ úTô]
çRoLÞdÏm áP JÚ TôPUôL AûUkÕs[Õ. úRY §hPUôL
AûUkR CkR ùT¬V TôPUô]Õ SmûU U¡rf£ AûPVf
ùNn¡\Õ. C² YWlúTôÏm SôhL°p, Cuàm
EÚYôdLlTPôR AúSL ¿§Ùs[ úTôRLoLs, éª«-ÚkÕ
ReLs TôYeL°u êXm AàTYm AûPkÕ, ÁhLlThÓ
§ÚmTÜm SpX ¨ûXûUûV AûPkÕ, ReLs AàTYj§u
êXUôL, AúSLûW ùRnÅL £jRjÕdÏ Øt±Ûm
¸rlT¥ÙmT¥ LôjÕd ùLôsYôoLs Guß VôÚdÏj ùR¬Ùm?

CkR NôRLªpXôR JÚ ¨ûXûU, BºoYôRUôL
Uôt\lThP Ko ERôWQjûR CvWúVX¬p LôQXôm.
CvWúVp, úRY]ôp Ut\ CWôwVeL°-ÚkÕ ©¬dLlThÓ
JÚ R² CWôwVUôLÜm, ùR¬kÕ ùLôs[lThP _]UôLÜm
CÚkRôoLs. AYoLÞdÏ AÚ[lThP ¨VôVl ©WUôQUô]Õ
AàáXUôL CÚkÕm, AÕ AYoLÞdÏ JÚ TÃhûNVôLúY
AûUkÕ, A§p úRôp®ûV AûPkR]o. CR]ôp AYoLs
RiPû] AûPkÕ, EXLjRôûWl úTôXô]ôoLs. CYoLs
¨VôVl ©WUôQj§u ¡¬ûVL°]ôp ApX, ®ÑYôNj§]ôp
¿§Uô]ôL ̈ ì©dLlTP úYi¥VRô«tß. CvWúVXo ùTtßd

ùLôiP ©WUôQm, éWQ ¡¬ûVÙûPVRôL CÚkRÕ. UôªN
ùTXÅ]jRôp AûRl éWQUôL AYoLs ùNnVd
áPô§ÚkRRôp, UWQ NôTj§tÏs[ôL ùNpX úYi¥ CÚkRÕ.
CûRd Ï±jÕ TÜp, “ËYàdúLÕYô] LtTû] G]dÏ
UWQjÕdúLÕYô«ÚdLd LiúPu” Gu\ôo. (úWôU 7:9-14)
CvWúVXûW JÚYûLVô] _]UôL ETúVô¡jÕ, GkR
éWQUt\ U²Ràm, úRYàûPV éWQUô] LhPû[ûV
ûLdùLôs[ Ø¥VôRùRuTûR ìTLôWlTÓj§]ôo. CkRl
©WUôQjûR AYoLs ûLdùLôs[d áPôRT¥, Årf£ûV
AûPVf ùNnRÕ. CRu©u]o, BRôªu NkR§VôûW ÁhL
úRYu ¡±vÕ®u T-«u êXm YÏjR §hPj§uT¥,
CYoLÞm ÁhTûPV úYi¥VRô«tß. (úWôU. 2:11,13; 3:19-23)
CRtLôLúY ¡±vÕ ¨VôVl ©WUôQj§u ¸r ©\kÕ, ¨VôV
©WUôQjRôp RiPû] AûPkR CvWúVXûWÙm, BRôªu
TôYjRôp Ri¥dLlThP EXL NØRôVjûRÙm, AkR JúW
T-«]ôp CWh£lTûPVf ùNnRôo. LXô 4:4-5

úRYàdÏm, U²RàdÏªûPúV NUôRô]m
AY£VùUußm, CR]ôp CYoL[Õ Jl×WYôÏRÛm
AY£VUô]ùRuTûRÙm Sôm Tôod¡ú\ôm. CRu êXm
úRYú] ËYàdÏ Ftßm, ¨j§V ËYû] AàT®lTÕ AYo
SUdÏj RÚm ùYÏU§ Gußm ùY°lTûPVô¡\Õ.
“úRYàûPV ¡ÚûT YWúUô SmØûPV LojRWô¡V CúVÑ
¡±vÕ®]ôp EiPô] ¨j§V ËYu.” úWôU 6:23 ùRnÅL
Bh£dÏm, ARu LhPû[LÞdÏm A¥lTûPVô] ùLôsûL
VôùR²p, TôYm Ntú\àm AàU§dLlTP UôhPÕ. (BTád
1:13) AYo TôYjûR Uu²dLúY UôhPôo, AûR GkR JÚ
A[®tÏm AàU§dLÜm UôhPôo. £±Õm éWQUt\
JÚYûWÙm AYo Ru UL]ôL Htßd ùLôs[ UôhPôo.
Hù]u\ôp CYoLÞdÏ ¨j§V ËYu AÚ[lThÓs[Õ.
U²Ru Ru TôYj§u êXm, UWQjûR ùTtßdùLôiPÕ
UhÓUpXôUp, Ruû] L[eLlTÓj§, ¸Zôd¡, ºoùLhÓ
A§LUôLj Ru £kRû]«-ÚkÕ U]Nôh£ûVÙm, úRY
NôVûXÙm GÓjÕl úTôhÓ®hPôu. CYu ÁiÓm ¨j§V
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ËYû]l ùTtßd ùLôsÞm Sm©dûLûV JÚYo êXUôLúY
AûPV Ø¥Ùm. CûRl ùTtßd ùLôs[ CÚ Lô¬VeLs
AY£VUô]Õ. (1) ¿§«uT¥ UàdÏXj§tÏ AÚ[lThP
UWQ RiPû]«²uß ®ÓRûXVûPV úYiÓm; (2) AYu
TôYj§u êXm ®ÝkÕúTô] ¨ûXûU«-ÚkÕ,
éWQUûPV EVojRlTP úYiÓm. Cq®WiÓ Lô¬VeLÞm
ùNnVlThPôp, ÁiÓm éWQUûPV Yônl×iÓ.
Cq®WiÓm ùNnVl TPô®hPôp, ¨j§V ËYû] ÁiÓm
ùTtßd ùLôsÞm YônlúT CpûX. £Xo £X TôYeLû[
UhÓúU ùNn§ÚlTôoLs. £Xo TôYm A§LUôLÜm CÚdÏm.
B]ôp NLXÚm TôYm ùNnÕ úRY U¡ûUûV CZkÕ
úTô]YoLú[. JÚYo ¿§Uô]ôL CÚk§ÚkRôp, AYo Ru
NúLôRWàdÏ Ruû] DPôLd ùLôÓj§ÚdL Ø¥Ùm
(BRôØdÏs NLXÚm Tô®L[ôú]ôm.) B]ôp, JÚYàm
¿§Uô]ôL CpûX. “AkRlT¥ ¿§Uôu JÚY]ô¡Ûm
CpûX.” - úWôU. 3:10,23; Ne. 49:7

úVúLôYô úRYu CûY VôYtû\Ùm Rm Oô]jRôp
Øu]±k§ÚkÕ, CRtÏ¬V £X Y¯Lû[, EXLj úRôt\jÕdÏ
ØuúT UàdÏXj§tÏ YÏj§ÚkRôo. UàdÏXm, ÁiÓm
®ÝkÕ úTô] ¨ûX«-ÚkÕ ÁhLlTP, Ht\ LôXj§úX
RmØûPV §hPjûR ùY°lTÓj§]ôo. JÚYo LiL°Ûm
CWdLm ùT\ôUÛm, JÚYWôÛm CWh£dLd
áPôU-ÚkRúTôÕ, úRYu RmØûPV LWj§]ôp
CWh£lûTj RkRÚ°]ôo. TWúXôLj§-ÚkÕ RmØûPV
LWjûR ¿h¥]ôo. UàdÏXjûR TVeLWUô] UWQd
Ï¯«-ÚkÕm, TôYf úNt±²ußm ®ÓRûXVôdL
¿hPlThPLWm SmØûPV CWhNLWô] CúVÑúYVôÏm.
(Ne.40:2; HNô 53:1) CYo êXm úRYu ùY°lTÓj§V LÚjÕ
VôùR²p:-

(1) TôRô[j§u YpXûU«-ÚkÕm, UWQ
RiPû]«-ÚkÕm, “NôTj§-ÚkÕm” RtúTôÕ EXLj§u
úUÛs[ NLX úYRû]«-ÚkÕm ÁhL DÓT-. CkR DÓT-
SmØûPV LojRWô] CúVÑ ¡±vÕ®u UWQj§]ôúX

¨û\úYt\lThPÕ. ùRnÅL ¿§ Øt±Ûm ̈ û\úYt\lThÓ,
ØÝ EXLØm AYÚûPV ®ûXúV\lùTt\ CWjRj§]ôp
®ûXd¡WVUôL YôeLlThPRôL LÚRlThPÕ.

(2) CWh£lTûPkRYoL°²uß EPu ÑRk§WWôL JÚ
“£ßUkûRûV” ClúTôÕ ùR¬kùRÓd¡\ôo. CYoLs ReLû[
T-L[ôL, TVTd§Vôn Jl×dùLôÓjÕ, AYÚûPV
TôÓL°Ûm, T-«Ûm TeÏs[YoL[ôL GiQlThÓ,
TWúXôL U¡ûU«Ûm TeLûPkÕ, AYÚûPV T-«u
L²Vô] - C²YÚm EXLjûR BºoY§dÏm Lô¬VeL°Ûm
TeÏ ùTßYôoLs.

(3) CWhNLÚm, AYÚPu CûNkÕ Bh£×¬Ùm AYo
UQYôh¥Ùm (NûTÙm), CkR Áh©u úYûXûV “EXL
úRôt\ØRp úRYu RmØûPV T¬ÑjR
¾odLR¬£Lù[pXôÚûPV Yôd¡]ôÛm EûWjRûYLs
GpXôm ¨û\úYßm LôXj§p” ùNnÕ Ø¥lTôoLs. (Al.3:19-
21) AlúTôÕ ×§V EPuT¥dûL«u ¸r U]léoYUôLl
TôYj§p DÓThP Ad¡WUdLôWo, Uj§VvRo ¡±vÕ®u
êXm A¯dLlTÓYôoLs. CWh£dLlThP Ut\YoLs úRY
NôV-Ûm, ¿§«Ûm, A±®Ûm Øt±Ûm úR±]YoL[ôL, TWU
©Rô®²Pm §ÚlTlTÓYôoLs. CYoLs RtLôX TôY
EXLj§u Lô¬VeLû[Ùm, úRY]ôp ºoTÓjRlThÓ
vRô©dLl úTôÏm ¿§Vô] CWôwVjûRÙm Ï±jÕ
A±kRYoLs. AlùTôÝÕRôu, Jl×WYôÏm ùT¬V úYûX
éWQlTÓm. CkR GpXôd Lô¬VeLû[Ùm A±Vd á¥VYoLs,
úRYú]ôÓ Jl×WYôÏR-u Ød¡VjûR ×¬kÕ ùLôsYôoLs.
£Úx¥LÚPu CûNk§ÚdLô®¥p, UàdÏXm BºoYôRm
AûPVôÕ. Cq®R BºoYôRjûRl ùTtßd ùLôs[,
ØRXôYRôL, CkR Jl×WYôÏRp JÚ TôYÁhûT - JÚ
TôYj§u T¬LôWjûR AY£VlTÓjÕ¡\Õ. JÚ Tô®ûV
¿§dÏhTÓjR úRYu ¿§Ùs[YWôLúY CÚd¡\ôo - úWôU. 3:25.

úUt ùNôpXlThPûYLû[l TôodÏmúTôÕ
TôYj§tLôL Sm CWhNL¬u T-«u êXm
Jl×WYôÏTYoL°u Gi¦dûL §hPUô]RpX.
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TôYj§²ußm, NôTj§²ußm ÁhLlThÓ, ©RôYô¡V
úRYú]ôÓ Jl×WYôÏmT¥, CWhNLo êXm ùLôÓdLlThP
YônlûT  ̧ rlT¥RÛPu ®ÑYôNjûRd LôjÕd ùLôiPYoLs
UhÓúU ùTtßd ùLôsYôoLs G] A±¡ú\ôm. úRYàûPV
¿§Vô] ©WUôQeLû[, Øt±Ûm A±kÕ LûPl©¥jRYoLs
UhÓúU, ¡±vÕ®u êXm úRYuAÚ°V ¨j§V ËYû]l
ùT\ Ø¥ÙúU ApXôUp, úYú\ JÚYWôÛm AûR AûPV
Ø¥VôÕ. “Ht\ LôXj§p” NLXÚm, úRY ¡ÚûTûV A±Ùm
A±ûY AûPkÕ ClúTôÕ CkR EX¡p AàT®dÏm
NkúRô`jûRl Tôod¡Ûm, úUuûUVô] NkúRô`jûR
AûPÙm Yônl× EiùPuTûRd Ï±jÕ Sôm
NkúRô`lTÓ¡ú\ôm. 1 ¾úUô. 2:6

A A
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Aj§VôVm 15

“GpXôûWÙm ÁhÏm ùTôÚs”
Jl×WYôÏRÛdÏ JúW A¥lTûP

ÁhÏm ùTôÚs CpXôUp Jl×WYôÏRp CpûX-
Eß§ùNnVlThPÕ B]ôp TXYkRl
TÓjRlTP®pûX-ÁhÏm ùTôÚ[ô«ÚjRp JÚ
SuûUVô]Õ-Áh× Utßm ÁhÏm ùTôÚ°u
Ød¡VjÕYm-U²RàdLôL ÁhÏm ùTôÚs Gu]
ùNÛjRlThPÕ?- ®ÑYôNj§]ôp ¿§Uô]ôÏRp
Eß§lTÓjRlThPÕ- “¡WVjÕdÏd ùLôs[l
Th¼oLs” -VôWôp? - Vô¬PªÚkÕ? - Gu]
úSôdLj§tLôL? - GlT¥ Au× ¿§ÙPu JjÕûZjRÕ-
“GpXôûWÙm ÁhÏmùTôÚs” §ÚmT
GÓjÕdùLôs[lTP®pûX-ØRp BRôªu
RkûR«u ¨ûX E¬ûU CWiPôm BRôUôp
¡WVjÕdÏd ùLôs[lThPÕ - ÁhÏm ùTôÚs
Uu²lTpX-U²RàûPV UWQm ÁhÏm ùTôÚs
ApX-U²R C]m ØÝûUdÏm Áh× Gu\
úLôhTôh¥]¬u RY\ô] YôRm-ÁhÏm ùTôÚ°]ôp
úRY¿§ LhÓi¥ÚdL®pûX-JúW SôUm-
Uj§VvR¬u Øû\ûU úUôúN«]ôp
AûPVô[lTÓjRlThPÕ-ÁhÏmùTôÚs, T§ÄÓ-
úYù\ôÚ §hPm CÚdLdáÓUô?

“úRYu JÚYúW, úRYàdÏm Uà`ÚdÏm Uj§VvRÚm JÚYúW.
GpXôûWÙm ÁhÏm ùTôÚ[ôLj RmûU Jl×d ùLôÓjR Uà`]ô¡V ¡±vÕ
CúVÑ AYúW. CRtÏ¬V Nôh£ Ht\ LôXeL°p ®[e¡ YÚ¡\Õ.” - 1 ¾úUô.

2:5,6

úRYàdÏm U²RàdÏªûPúVVô] Jl×WYôÏ


