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“Fzy£rz ts®¢á¡F nrhjidfŸ mtáa«”

TRIALS ESSENTIAL TO CHARACTER  DEVELOPMENT

âwînfhš trd«  : “v‹ rnfhjunu,  Ú§fŸ

gyÉjkhd nrhjidfËš mf¥gL«nghJ...”

- ah¡nfhò 1 :2

ïªj RÉnrõ íf¤âš f®¤juhš miH¡f¥g£oU¡»w midtU«, “nkyhd miH¥gh»a”

guk miH¥ò¡F miH¡f¥g£oU¥gjhf( vã3:14) m¥.gîš j‹ ghÂÆš TW»wh®. ïªj miH¥ghdJ

ïnaRnthLTl fd«, k»ik, mÊahikÆš g§filí« xU miH¥ghF«. Mdhš miH¥ng

fhÇa¤â‹ Kotšy. ïJ áy â£lt£lkhd ÃgªjidfSl‹ Toa xU miH¥ò k£LnkahF«. eh«

miH¡f¥g£oU¥gJ Úâia k£Lnk neh¡»ajšy, khwhf, ghlEgÉ¤jš k‰W« Raâahf« ngh‹w

v#khdUila mo¢RtLfËš el¥gj‰fhfîkhF«. »¿°JÉ‹ Óõ®fshf V‰W¡bfhŸs¥gL«

vtU¡Fkhd ÃgªjidfŸ ïitjh‹. MÆutUl íf¤âš cyf #d§fis njt‹

V‰W¡bfhŸS«goahd ÃgªjidfŸ ntWÉjkhf ïU¡F« vd ntj trd§fŸ f‰ã¥gij eh«

òÇªâU¡»nwh«. Mdhš ïnaRÉ‹ Óõ®fshf tUgt®fŸ mt® elªjgona jhD« el¡fnt©L«

v‹»w Ãgªjidfis¤ jÉu ntW ÃgªjidfŸ vití« j‰nghJ ïšiy.

»¿°Jit¥ ã‹g‰W»wt®fis f©ÂÆš ÉHit¥gJ ngh‹w nrhjidfŸ mt®fis

K¿ao¡f¡TL« vd ah¡nfhò bjÇÉ¡»wh®. xU ïuhQt¤ij bghW¤jtiuÆš, vâÇfshš

f©ÂfŸ it¡f¥gL»wJ. mJnghynt khbgU« vâuhËahdt‹, f©Âfisí« bgh¿fisí«

ek¡bfâuhf it¡»wh‹. Úâ k‰W« r¤âa¤ij Kiwahf¥ òÇªJbfhŸtâÈUªJ Éyf¢brŒí«go

e«Kila kdij jtwhf tÊel¤Jtj‰F bgUKa‰á brŒ»wh‹. mtDila f©Âfis¤

jÉ®¥gâš eh« btF #h¡»uijíŸst®fshÆU¡f nt©L«. eh« ÉÊ¥òŸst®fshÆUªjnghâY«,

eh« mªj tiyÆš ÉH¡TL«.

eh« gšntW nrhjidfËš mf¥gL«nghJ, mij ÄFªj rªnjhõkhf v©znt©L« vd

m¥ngh°jy® TW»wh®. mjhtJ, nrhjidÆ‹nghJ ght¤âš ÉGªjhš eh« rªnjhõ¥glnt©L«

v‹gjšy. khwhf, âObud JÇjkhf nrhjidÆš eh« mf¥g£oU¡f¡ f©nlhkhdhš, mâf

k»œ¢áailayh«. nrhjidahdJ ght« mšy. eh« kdâš bfhŸsnt©oa Éõa« v‹dbtÅš,

x›bthU nrhjidí«, gß£irí« cg¤âutK«, thœÉš V‰gL« ãu¢ridí«, f®¤jUl‹ gÈÆdhš

cl‹go¡if brŒj e«nkš V‹ mDkâ¡f¥g£oU¡»wbjÅš, eh« Ã%ã¡f¥glî«, e«Kila

m‹ig gÇnrhâ¡fî«, e«Kila Fz§fŸ ÚâÆ‹ ngÇš cWâahf Ãiyeh£l¥g£L, nt%‹¿

ïU¡»wjh mšyJ ïšiyah vdî«, m¡Fz§fŸ m‹ãdhš f£lik¡f¥g£oU¡»wjh vd

fh©gj‰fhdjhF«. ïJ ïªj všyh gß£irfisí«, áuk§fisí«, nrhjidfisí« xU òâa

btË¢r¤âš ek¡F K‹ghf it¥gnjhL, ešy nghuh£l¤ij¥ nghuhL«nghJ ek¡F bgÇJ«

cjÉfukhf ïU¥gJl‹, b#a§bfhŸsî« cjî»wJ. eh« âObud nrhjidÆnyh, gß£irÆnyh

mf¥g£oU¡f¡ fhQ«nghJ, m›Éjkhd nrhjidfŸ k‰W« gß£irfËdhš f®¤jU¡F K‹ghf

v‹Dila m‹igí«, mtÇl¤âyhd g¡âiaí« Ã%ã¡fnt mDkâ¡f¥g£oU¥gij czuKoí«.

mitfŸ v›tsî m‰gkhdjhfnth mšyJ K¡»akhdjhfnth ïUªjhY«, f®¤jU¡F K‹ghfî«,

mtUila CÊa¤â‰fhfî«, v‹Dila KGikahd m‹igí« g¡âiaí« fh©ã¡F«

mETykhd thŒ¥ò¡fshf #h¡»uijíl‹ ga‹gL¤â¡bfhŸnt‹ vdî« TwKoí«. ïj‰F

vâuhf cŸs, cyf« kh«r« mšyJ vâuhËÆ‹ _ykhf v¥go¥g£l tiy ÉÇ¡f¥g£lhY«, eh‹

xU ešy nghuh£l¤ij¥ nghuhlnt©L« vdî« Twyh«.

ï›thW eh« gh®¡F«nghJ«, m›Éjkhd x›bthU mDgt§fis eh« rªâ¡F«nghJ«



k»œ¢áailayh«. x›bthU gß£irí« x›bthU áuk§fS« xU MÓ®thj« vd Ã%ã¡»wJ. eh«

Kjyhtjhf, f®¤jUila CÊa¡fhu®fshf, e« brhªj °jhd¤ijnah mšyJ mt® ÃÄ¤jkhfnth

rkur« brŒahâUªJ, eh« r»¤J¡bfhŸnth« v‹gij f®¤jU¡F¡ fh©ã¡F« thŒ¥ig

milnth«. VbdÅš mªj nrhjidfË‹Ñœ, eh« bt‰¿bg‰whš e«Kila Fzey‹fshdJ

gof«nghš cWâahFjiy neh¡» K‹ndW« v‹gij eh« m¿ªâU¥gjhš eh« k»œ¢áailayh«.

VbdÅš  eh« KGtJ« c©ikíŸst®fshf ïU¡F« g£r¤âš, ek¡F MÓ®thj¤ij¡

bfh©Ltuhj vªjbthU nrhjidÆY« ÉGªJnghF«go e«ik f®¤j® Élkh£lh® vd

m¿ªâU¡»nwh«. eh« m¥ngh°jy®fSila th®¤ijfËš bjhl®ªJ Ãiy¤âU¥ngh« : “ v‹

rnfhjunu, Ú§fŸ gyÉjkhd nrhjidfËš mf¥gL«nghJ..” - ah¡ 1:2. “nrhjidia¢ r»¡»w

kDõ‹ gh¡»ath‹; mt‹ c¤jkbd‹W És§»dã‹ò f®¤j® j«Äl¤âš m‹òTU»wt®fS¡F

th¡F¤j¤j« g©Âd ét»ßl¤ij¥ bgWth‹” - ah¡ 1:12.“mÊªJngh»w bgh‹ m¡»ÅÆdhny

nrhâ¡f¥gL«; mij¥gh®¡»Y« mâf Éiynaw¥bg‰wjhÆU¡»w c§fŸ ÉRthr« nrhâ¡f¥g£L,

ïnaR»¿°J btË¥gL«nghJ c§fS¡F¥ òfœ¢áí« fdK« k»ikíK©lhf¡ fhz¥gL« -

1ngJU1:7. ïitfis rÇahf eh« ga‹gL¤ândhkhdhš, mt‰iw eh« rÇahf gÆ‰á brŒnjhkhdhš,

mâÓ¡»u¤âš Ú§F« e« nyrhd cg¤âut« mâf nk‹ikiaí«, Ã¤âa fdk»ikí« c©lh¡F«.

r»¤J¡ bfhŸgt‹

f®¤jiu neá¥gt®fS«, mj‹ fhuzkhf ïuh{a¤ij¥ bgWgt®fS«, mt®fŸ nghF«

tÊÆš rªâ¡F« gß£irfŸ k‰W« nrhjidfË‹_y« mt®fSila m‹ã‹ Fz§fshdJ

gÇnrhâ¡f¥gL«. j§fŸ KG ïUja¤njhL« f®¤jiu m‹òTwhjt®fŸ, Ra¤ijnah mšyJ

ntbwªj É¡»uf¤J¡F x¥ghdijnah KjÈl¤âš it¤jhš, cyf« kh«r« ãrhR ïitfËdhš

<®¡f¥gLtJl‹, bjŒåf th®¤ijfS¡F« tÊel¤JjšfS¡F« vâuhf Vnjh xU tifÆš

fyf¡fhuuh» ÉLth®. mt®fŸ f®¤jUila â£l¤â‰F K‹DÇik jUtJngh‹w

nahridfisí«, nfh£ghLfisí« bg‰¿U¥g®. Mdhš ït®fis gF¤jhuhí«nghJ, bghJthf

Raey¤â‹ mo¥gilÆnyh mšyJ nguhirÆ‹ mo¥gilÆnyh mšyJ bghwhik k‰W« btW¥ò

ngh‹w mR¤jMÉÆ‹ mo¥gilÆš fhz¥gL»wh®fŸ. f®¤jUila tÊfh£LjY« k‰W« mtuJ

th®¤ijfS« m¥go¥g£lt®fis j‹ tr« <®¡F« r¡âia ïHªJÉL«. mJnghynt mt®fS«

mt®fSila M®t¤ij ïHªJÉLth®fŸ. mt®fis¥nghynt f®¤jUila Kjš tUifÆY«

mtiuÉ£L âU«ã¢br‹wt®fŸ, “ïJ fodkhd cgnjr«” vd¡T¿, mJKjš mtnuhLTl

el¡fÉšiy.

á¿aJ« Rygkhf cila¡Toa bghU£fŸ ïU¥gJnghy, eh® ngh‹w gykhd k‰W« cilahj,

cWâahd bghU£fS« cŸsd. m¥go¥g£l gykhd, jh§F« j‹ikfSila Fzhâra§fsh»a

ijÇa«, bghWik, Úoa bghWik ngh‹w FzKilat®fis f®¤j® jk¡bfd nj®ªbjL¡»wh®.

f®¤jnuhLTl Äfî« beU¡fkhf áy® elªJbfh©oU¥gh®fŸ. ãrháDila vªjbthU Nœ¢áí«,

tŠrfK« mªeg®fis mtÇlÄUªJ ãÇ¡fKoahJ. mt®fŸ ïUja¥ó®tkhf K‰¿Y«

f®¤jUilat®fnsa‹¿ j§fS¡FÇat®fsšy. f®¤j® mt®fis v§nf tÊel¤âdhY« m§nf

ã‹bjhl®»wt®fshf ïU¥g®. VbdÅš njtá¤j¤ij¤ jÉu, ntWá¤j« mt®fËÈšiy. j‰fhy

thœ¡ifÆ‹nghJ nrhjid, xG¡f« k‰W« gÇnrhjidÆ‹ beU¡fkhd ghijÆš mt®fŸ

f®¤jiu¥ ã‹g‰Wth®fŸ. ã‹d®  f®¤j® T¿aJnghy go¥goahf, “mt®fŸ

gh¤âuth‹fshdgoahš bt©t°âuªjÇ¤J v‹ndhLTl el¥gh®fŸ” - btË 3:4.

všyh nrhjidfËÈUªJ«, ö©LjšfËÈUªJ«, ãu¢ridfËÈUªJ« j¥ã¡»w xUt®,

njtDila ò¤âudhf, njtndhL I¡»a¤âÈU¡»whuh v‹W rªnj»¥gj‰fhd všyh¡

fhuz§fS« cŸsd. mt® xU kfdhf ïU¥ghuhdhš, mtU¡F nrhjidfisí« fZl§fisí«

junt©oaJ mtáa« vd f®¤j® cWâahŒ¡ f©oU¥gh®. mt® ï«khâÇ nrhjidfis

milªâU¡fÉšiyba‹whš,  mt®  ãjhÉl«  br‹W  j‹Dila  ju¥ãš vªjÉjkhd   jilí«



ïšiy v‹gij cWâ¥gL¤â¡ bfhŸsnt©L«. v›thbwÅš, mt® ïuh{a¤â‰F¤ jahuhf

ïU¡f¡Toa rÇahd ïl¤âš j‹id it¤J¡bfh©oU¡»wh® vd cWâ¥gL¤â¡

bfhŸsnt©L«. “f®¤j® vtÇl¤âš m‹òTW»whnuh, mtiu mt® á£á¡»wh®” -             vã 12:6.

njhšÉfŸ go¡f‰fshF«(Failures as stepping- stones)

nrhjidfŸ Kotilªjîl‹ eh« b#a«bfh©lt®fshf V‰W¡bfhŸs¥g£L, f®¤jUila

á§fhrd¤âš mtnuhLTl g§filgt®fshdjhš, midtU« Ä¡f k»œ¢áailnth«. Mdhš e«

ïUja§fËš bghWik, e«ã¡if k‰W« m‹ò M»ait xU R¤âfÇ¥ò ntiyia¢ brŒJ, e«ik

bk‹ikahdt®fsh¡», njtD¡F¡ Ñœ¥goªJ x¥ò¡bfhL¥gt®fsh¡f nt©L«. ïªj xU

ešyntiy bjhlu£L«! e«Kila nrhjidfŸ e«ik Fzey‹fËš tÈikíilat®fshfî«,

Äfî« jhœikíŸst®fshfî«, »¿°JÉ‹ rhaY¡bfh¥ghfî« M¡Fkhdhš Äfî«

rªnjhõkilayh«. nkY« e«Kila fiwâiwfŸ k‰W« bgyåd§fis¥ g‰¿ mâf

ÉÊ¥òŸst®fsh¡», Koªjtiu mt‰iw rÇbrŒí«go, e« Ka‰áfËš mâf

C¡fKilat®fsh¡»dhš ÄFªj k»œ¢áailayh«.

eh« bg‰w nghuh£l§fËš Xusnt bt‰¿bg‰¿UªjhY«Tl,  ek¡F mJ MÓ®thj¤ij

mË¤âU¡fyh«. m«khâÇahd mDgt§fËš eh« KGikahd njhšÉia rªâ¤jhY«Tl,

mâdhšmtkhd« k‰W« njhšÉÆ‹ ntjid, e« Fz§fŸ tÈikahFjš, m¤âirÆš mâf

ftd¤Jl‹ ïU¥gj‰fhd cWâahd Ô®khd«, k‰W« f®¤jUila fh¥gh‰W« »Uig¡fhf

nt©oL«  mâf cU¡fkhd b#g« ngh‹w njitfis e« ïUja§fËš MHkhŒ gâait¤âU¡F«.

ï›tifÆš e«Kila njhšÉfŸTl, eh« njtidí« gunyhf¤ijí« neh¡» vG«goahd

go¡f‰fshf khw¡TL«. mnef cg¤âut§fË‹ tÊahf kh¤âunk eh« gunyhf ïuh{a¤ij

milaKoí«. Mfnt f®¤jUila #d§fŸ j§fis cg¤âut§fËY« nrhjidfËY«

mf¥g£lt®fshf ïU¡f¡f©lhš, mt®fŸ kd¢ nrh®tiltj‰F¥ gâyhf, Ä¡f k»œ¢áailªJ

brhšynt©oaJ v‹dbtÅš; ïitfŸ njtDila ïuh{a¤âš vd¡F xU ïl¤ij f®¤j® jah®

brŒ»wh® v‹gj‰fhd rh£áfshÆU¡»‹wd v‹gnj. ïJ cyf¤ijí«, kh«r¤ijí«,

vâuhËiaí« vâ®¤J xU ešy nghuh£l¤ij¥ nghuhLtj‰fhd ijÇa¤ij ek¡F mË¡fnt©L«.

ï¢rka¤âš kh«rkhdJ ÄFªj J‹g¥gL»wJ. Mdhš òJ áªijnah, òJ á¤jnkh ïªj k»œ¢áia¥

bg‰¿U¡»wJ. ï«khâÇahd nrhjidfŸ e‹ik¡fhdnja‹¿, Ôik¡fhdjšy vd

m¿ªâU¥gjhš, òJ áUZoahdJ fËTwKoí« - 1ngJ4:13. “»¿°JÉ‹ k»ik btË¥gL«nghJ

Ú§fŸ fËT®ªJ k»G«goahf mtUila ghLfS¡F Ú§fŸ g§fhËfshdjhš rªnjhõ¥gL§fŸ”.

j¥ã¡F« tÊ V‰ghL brŒa¥g£LŸsJ (A way of escape provided)

gunyhf¤â‹ jf¥g‹ x›bthU nrhjidÆY« j¥ã¥gj‰fhd ngh¡ifí« V‰gL¤Jth®.

Mfnt eh« xU fZl¤âš mf¥g£oU¡f¡ f©lhš, gunyhf¤â‹ ãjh ïªj nrhjidia

mDkâ¤âU¡»wh® v‹W«, f®¤juh»a ïnaR vd¡F cjîth® v‹W« brhšyyhnk. ïjdhš,

c©ikahfnt  eh‹ ö¡»ba¿a¥gL«go f®¤j® mDkâ¡fkh£lh® v‹gjhš Ä¡f

k»œ¢áailnt‹. VbdÅš v‹ e‹ik¡F VJthf el¡F« vd mt® th¡F¤j¤j«

g©ÂÆU¡»whnu.

eh« nrhjidfËš mf¥gL«nghJ, mitfis ÄFªj rªnjhõkhf v©Q§fŸ vd

e«Kila Mjhu trd« btË¥gilahf¡ TW»wJ. mjhtJ, m¢nrhjidfS¡FŸ el¡F«nghJ

mšy. eh« nrhjidia ehl¡TlhJ, e«Kila brhªj ÉGªJnghd ÃiyikÆY«, e«ik

R‰¿íŸst®fËdhY«, ek¡F Ô§F ÉisÉ¡f v¥nghJ« fh¤âU¡»w vâuhËnahL nr®ªJ eh«

mitfËš el¡fhjnghnj, Vuhskhd nrhjidfŸ tU«.Mdhš eh« m¢nrhjidfËš

mf¥gLnthkhdhš, mij vâ®¤J eh‹ nghuho¡bfh©oU¡»nw‹, VbdÅš f®¤j® mij

mDkâ¤âU¡»wh®, mâdhš áy MÓ®thj§fŸ vd¡fhf m§nf f©o¥ghf ïU¡F« vd eh«



brhšyyh«. my£áa¤âdhš xUntis nrhjidfŸ tªjhY«Tl, mitfS« Fiwthf

kâ¥ãl¡Tlhj x‹whF«. ftdkhf ïU¡f f‰W¡bfhŸs nt©oa khbgU« ghl§fËš áy,

e«Kila ftd¡FiwÉdhš V‰g£l ghâ¥òfË‹ gy‹fshf ïU¡»wJ.

e«Kila rªnjhõ« bgU«ghY« njt th®¤ijia âahÅ¥gâY«, mâYŸs

Éiynaw¥bg‰w th¡F¤j¤j§fis¥ g‰¿a e« m¿it¢ rh®ªjJ. mitfŸ b#a§bfhŸS»wt®-

fS¡fhdJ. gy ï‹dšfŸ nkY« nkY« fLikahdjhf ïUªjnghâY«, nrhjidfŸ Ú©l fhy«

bjhl®ªjnghâY«, bgÇa J‹g§fis r»¤J nghuhLgt®fis f®¤j® ÉU«ò»wh®. Mdhš mt®fŸ

ÉRthr¤ij ïH¡f neÇ£lhš, mt®fË‹ Kªija ešy Ô®khd§fŸ k‰W« rÇahdt‰¿‰fhf

mt®fŸ Ãiy¤J Ã‹wJ M»ait mt®fis b#a§bfh©lt®fshf kh‰whJ.

ïªj nrhjidfŸ ek¡FŸ bghWik v‹»w Fz¤ij ts®¡fî«, mij MHkhf¥

gâa¢brŒí« neh¡FlD« ju¥gLgitahF«. Ã¤âa¡ fhy¤â‰F« eh« Fzey‹fis vL¤J¡

f£L»nwh«. nkY« bghWik v‹gJ Û©L« Û©L« tU« J‹g§fËdhY« gß£irfËdhY«

k£Lnk ts®¢áailtJl‹, mij j¡fit¤J¡ bfhŸsî« Koí«. mjhtJ, Û©L« Û©L«

vL¡f¥gL« Ô®khd§fŸ _y« eh« cWâahtj‰F« k‰W« gunyhf¥ãjh k‰W« e«Kila f®¤juh»a

ïnaR»¿°JÉ‹ FzeyD¡F x¤j rhaY¡F gykhd KiwÆš f£l¥gLtj‰F«, ï¢nrhjidfŸ

k‰W« ï‹dšfis¤ jÉu ntWtifÆš ts®¤J¡bfhŸs KoahJ.

v¢rÇ¥ã‹ th®¤ij(A word of warning)

ïªj mãnõf« g©z¥g£l tF¥ghU¡F«, »¿°JÉ‹ c©ikíŸs Óõ®fS¡Fbkd

th¡F¤j¤j« g©z¥g£l k»ikia mila Ka‰á¥gt®fS¡F«, m¥.ngJU xU v¢rÇ¥ã‹

th®¤ijia¤ jU»wh®. ïu©lh« ÃUg«, Kjš mâfhu¤âš, c©ikíŸst®fS¡bfd njt‹

th¡F¤j¤j« brŒâU¡F« k»ikahd fhÇa§fS¡F mt®fŸ jFâíŸst®fshF«go, rigahdJ

Fzhâra§fËš Ma¤jkhF«go, x›bthU Fz¤â‹nkš xU Fz¤ij T£o¡bfhŸS«goahf

tÈíW¤J»wh®. mt® ÉRthr¤ijna Kj‹ikahd jFâahf F¿¥ãL»wh®. ïj‰fhf,

ÉRthr¤njhLTl ijÇa¤ijí«, Phd¤ijí«, bghWikiaí«, ï¢iral¡f¤ijí«,

njtg¡âiaí«,  rnfhju ánef¤ijí«, KG kD¡Fy¤â‹nkš guªJÉÇªj m‹igí« T£o

tH§F«go mt® TW»wh®. e«Kila Ãaha¤Ô®¥ò ekJ ÉRthr¤â‹gona ïU¡F« vd ntj

th¡»a§fŸ m¿É¥gj‰fhd fhuz« v‹dbtÅš, eh« kh«r¤âš ïU¡F«tiuÆš, njt‹

m§ÑfÇ¡f¡Toa brašfis e«khš xUnghJ« brŒaKoahJ v‹gnjahF«.

njt‹ V‰W¡bfhŸtJ vJbtÅš, òâa áUZoiana MF«. ÉRthr¤ij

gÆ‰WÉ¥gâdhY«, c©ik¤j‹ikia btË¥gL¤JtâdhYnk òâa áUZofŸ mtiu

ãÇa¥gL¤jKoí«. mnjhLTl mtUila th®¤ijÆš f£lisÆ£LŸsgo, Kiwahd

Fz¤ijmila ãuahr¥glî«, gÇR¤jMÉÆ‹ »UigÆY« fÅfËY« tsuî« Koí«.

m¥ngh°jy® TW»wgo, ïitfis¢ brŒjhš Ú§fŸ ïl¿ÉGtâšiy. ï›ÉjkhŒ ekJ f®¤jU«

ïu£rfUkhÆU¡»w ïnaR»¿°JÉDila Ã¤âa ïuh{a¤J¡F£gL« ãuntr« c§fS¡F¥

óuzkhŒ mË¡f¥gL« - 2ngJU1 : 10,11.

všyh tifÆY« ÉRthrnk mtáakhdJ. ÉRthrÄ‹¿ eh« K‹nd¿¢bršy ek¡F

ijÇaÄuhJ. eh« ÉRthrÄ‹¿ ïU¥nghkhdhš, C¡fK« c‰rhfKkila ntW v‹d

MjhuÄU¡»wJ? 2ngJU1:10 ïš, eh« miH¡f¥g£l miH¥ãÈUªJ åœ¢áailtij¥g‰¿

btË¥gilahf Tw¥g£LŸsJ. e«Kila f®¤jnuhLTl cl‹ RjªâuthËfshtj‰F eh«

miH¡f¥g£oU¡»nwh«. f®¤jUila th®¤ij¡F eh« Ñœ¥go»wt®fshÆUªJ, »¿°JÉ‹

gŸËÆš ek¡F¤ ju¥gL« mDgt§fis Kiwahf ga‹gL¤ândhkhdhš, mtUila m§ÑfÇ¥ig

eh« bgWnth«. VbdÅš “e«ik miH¤jt® c©ikíŸstuhÆU¡»whnu”. e«Kila Éõa¤âš

åœ¢á V‰g£lhš, mJ e«Kila g§if brŒa¤ jt¿aj‹ fhuzkhfnt ïU¡F«. e«Kila



Fzey‹fis ts®¡f¤ jt¿ndhnkahdhš, ïuh{a¤ijí« bgw¤ jt¿dt®fshnth«.

ÉGif¡F¤ ö©L« fhuz§fŸ(Causes inducing a fall)

åœ¢áailgt®fËš áy®, k‰wt®fisÉl mâf ÔÉukhd åœ¢áail»wh®fŸ.bjhl®ªJ

K‹bršy jt¿at®fŸ áy nrhjidfis¥ bgWt®. m¢nrhjidfŸ mt®fŸ Û©L« cy»‰nf

âU«ãÉLth®fsh, mšyJ beU¡fkhd ghijÆšbjhl®th®fsh? vd¤ Ô®khÅ¡F«. áy®

nghJkhd ituh¡»a¤ij btË¥gL¤jhkš m¢nrhjidfËš njhšÉailth®fŸ. ït®fŸ bgU«

cg¤âut§fË‹ _y« tUth®fŸ. ï«khâÇahd mDgt§fshš mt®fŸ f®¤jU¡F KGikahf

c©ik¤ j‹ikíŸst®fshf bfh©Ltu¥gLth®fshdhš, mt®fS¡F Ã¤âa ét‹

mË¡f¥gL«. MdhY« f®¤jU¡fhd ituh¡»a¤âid btË¥gL¤jî«, ÉRthr«, M‰wš k‰W«

f®¤jUila á¤j¤ij ÉlhKa‰ánahL  brŒtâY« njhšÉailahâUªjh®fshdhš, mt®fS¡F

Ã¤âa ét‹ »il¡F«, MdhY«, ca® k£l¤âyhd c‹dj étid ït®fŸ miltâšiy.

kWgoí«, f®¤jUila CÊa¤âš ituh¡»a« Fiwªj ÃiyikÆÈUªJ«, fr¥ghd

kd¥gh‹ikia ts®¥gâÈUªJ« f®¤jUila vâÇah», ÚâiaÉl ght¤ij neá¡»wtuhF«

msÉ‰F nkhrkhdtuhf¡ TL«. njtDila vâÇahf khW»w m¥go¥g£lt®, KGikahd

åœ¢áÆdhš J‹òWth®. Mdhš j‰fhÈf åœ¢áia milgt®fnsh, f®¤j® mt®fŸnkš tu

mDkâ¤j nrhjidfËš ã‹ò b#a§bfh©L, mâdhš j§fSilac©ik¤j‹ikia

fh©ã¥gh®fshdhš, mt®fŸ KGikahf Fz¥gLth®fŸ. K‰¿Y« åœ¢áailªjt®fis

xUnghJ« Fz¥gL¤jKoahJ. m¥go¥g£lt®fŸ všyht‰iwí«  ïHªJnghth®fŸ.  mt®fŸ

V‰W¡bfhŸs¥gLtj‰F K‹ng, j§fSila kÅj e«ã¡iffis âahf« brŒâUªjh®fŸ, vdnt

ïªj òâa áUZo¡fhd ÃiyikÆÈUªJ åœ¢áailtJ,  mJ xU e«ã¡ifÆšyh åœ¢áahF«.

m¤jifa åœ¢á MjhÄ‹ åœ¢áiaÉl Äf nkhrkhdjhf ïU¡F«. MjhÄ‹ åœ¢áahdJ

Fiwªjg£r m¿ÉdhY«, ÔikÆ‹ ÉisîfËš mDgt« ïšyhjjhY« ÉisªjJ, Mdhš òâa

áUZoÆ‹ åœ¢ánah, r¤âa¤ij m¿»w bjËthd m¿it¥ bg‰¿UªJ, Û£ãš g§filí«

mDgt¤ij¥ bg‰¿Uªj ã‹ò V‰gL»w åœ¢áahF«. ï¥go¥g£nlh® ÉGªJnghtJ, Ãaha¤Ô®¥ò

tUbk‹W ga¤njhnl vâ®gh®¡Fjiyí«, njtDila Énuhâfis g£á¡F« fLŠád¤â‹

m¡»Åiaínk m®¤j¥gL¤J»wJ. MjhK¡F njt»Uigia¥ g‰¿a Fiwthd m¿î k£Lnk

ïUªjJ. vdnt mt® njtD¡F ïirthf tU«nghJ, Û£f¥g£L ã‹ò Ó®bghUªjnt©L«.

m‹ghd rnfhju rnfhjÇfns, e«Kila tÊfËš ftd« brY¤Jnthkhf. MÉÆ‹

fÅfis eh« ÄFªj M®t¤Jl‹ c‰g¤â brŒnthkhf. mâdhš “jkJ k»ikíŸs rªÃjhd¤âny

ÄFªj k»œ¢ánahnl... khr‰wt®fshŒ” eh« Ã¢rakhfnt ÃiyÃW¤j¥gLnth«, Mbk‹!

k»ikÆ‹nkš k»ik -

v¥nghJ« K‹ghf it¡f¥g£LŸsJ,

ï‹D« mâfM¢rÇa_£L»wJ,

Muhâ¡»wJ, rªnjhõkil»wJ,

mt® v§F el¤âdhY« ïl¤âÈUªJ kWïl¤â‰F ãufhá¡»wJ ï‹D« bjhl®»wJ,

k»ikÆ‹ ïy¡F«, btË¥gL¤JgtU«, btË¥gL¤âdtU« mtnu,

Mfnt c©ik  k»œ¢áfŸ f©lila¥gL«nghJ, e« ïUja§fŸ cWâahŒ Ãiy¡f£L«,

e« mdY«, m‹ã‹ Jâí« ï‹D« mâfâfkhŒ bgUf£L«,

Mfha¤âš fhz¥glhj Ã¤âakhditfŸ ÛJ fU¤ö‹¿a gh®it bfhŸ,

X! ïu£rfnu, “k»ikÆ‹nkš k»ik¡F”

ïizªJ vG«ònthkhf!
----------


