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Ra f£L¥gh£o‹ mtáa«

     NECESSITY OF SELF-CONTROL

“j‹ MÉia ml¡fhj kDõ‹ kâÈoªj ghHhd g£lz« nghÈU¡»wh‹” - ÚâbkhÊfŸ

25:28.

g©ila fhy¤âš, g£lz§fŸ, eh£oš tá¥gt®fŸ ghJfh¥ò¡fhf x‹WTL« ïlkhf, F¿¥ghf

mil¡fykË¡F« ïl§fshf ïUªjd. m¥bghGJ óÄ Fiwªj #d¤bjhifiaíilajhf

ïUªjJ, murh§f¤â‰fhd njit j‰nghJ ïU¥gijÉl Fiwthf czu¥g£oUªjJ. vªj xU

bfhŸisao¡»w gilí«, j§fŸ jh¡FjY¡F âwªJÉl¥g£oUªj vijí« cilikah¡»¡

bfhŸS«go ïUªjJ. mâdhš gH§fhy g£lz§fŸ gykhd kâšRt®fis bfh©oUªjd.

vUrnyikí« vÇnfhití« ÃidîTW«nghJ, ïJ c©ikahf ïUªjij eh« ÃidîTW»nwh«.

gH§fhy efukh»a £uhÆY«, Inuh¥ãa g£lz§fËY«Tl ïJ c©ikahÆUªjJ. Éa‹dhÉš

mªj g£lz¤â‹ gH§fhy Rt® ï‹D« Ã‰»wJ. mnjnghy k‰w kâYŸs g£lz§fSlD«

m¥goahfnt ïU¡»wJ.

Mdhš, K‹nd‰wkilªj murh§f KiwfŸ V‰W¡bfhŸs¥g£ljhš, g£lz§fS¡F

ïÅí« ghJfh¥ò Rt®fŸ njitÆšyhkš nghÆ‰W. j‰fhy¤âš fhtšJiw xU ghJfh¥ò Rtiu¡

f£lik¡»wJ.  e«Kila âwînfhš trd«, K‹ò ga‹gL¤j¥g£l xU kâšRtiuí«, ghHilªj,

kâÈoªj xU g£lz¤ijí« F¿¥ãL»wJ. rhynkh‹ ïuh#h, ïij, j‹ brhªj MÉÆ‹(áªij)

ÛJ M£ábrŒahj xU kÅjÅ‹ cUtf¥glkhf bfhL¡»wh®. mt‹ jd¡FŸËUªJ«, jd¡F

btËÆÈUªJ« Mâ¡f« brY¤J»w Ôik¡F vâuhf j‹id¡ fh¤J¡bfhŸs ïayhjtdhf

ïU¡»wh‹. cg¤âut¥g£lj‹ Éisthf mtdJ á¤j« cil¡f¥glnt©L«.

kD¡Fy¤jh® midtU« Xusî Ô®khd¤Jl‹ ãw¡»wh®fŸ. áy® ïij xU F¿¥ã£l

msÉš milªJŸsd®. k‰wt®fŸ Fiwªj msÉš bg‰¿U¡»wh®fŸ. á¤j«, neh¡f¤â‹ ïªj¥

g©ò ïšyhkš xUtD« KGikahf ïšiy vd eh« e«ò»nwh«. Mdhš e«Kila á¤j§fŸ

gykhfnth mšyJ gyådkhfnth ïUªjhY« mitfS¡F tÊfh£Ljš mtáa« v‹gij eh«

fh©»nwh«. e« á¤j¤ij ïa¡Ftâš cŸs ghl§fŸ gšntW âirfËÈUªJ tU»wJ.

cjhuzkhf, jÅkÅj‹ v‹d brŒayh«, v‹d brŒa¡TlhJ v‹W ïa¡F»w , F¿¥ghf v‹d

brŒa¡TlhJ v‹W tÊel¤J»w khefu¤â‹, khÃy¤â‹, eh£o‹ r£l§fis eh« bg‰¿U¡»nwh«.

xUt® ïªj r£l§fË‹ Mjhu¤ijí«, tuyh‰iwí« gh®¡F«nghJ, mit xU Ú©l fhy¥gFâÆ‹

âu£l¥g£l á¤j¤ij F¿¥ãL»wij mt® fh©»wh®. kD¡Fy« j‰nghJ Äf ešy r£l§fis

milªJŸsJ. ï‹W r£l ò¤jf§fËš eh« fhQ« Úâahd r£l§fis, ÉGªJnghd kÅj‹

cUth¡»ÆU¡»wh‹ v‹W eh« mo¡fo Énehjkhf áªâ¡»nwh«.

Mdhš Äfî« ešy r£l§fŸ cUth¡f¥g£oUªjhY«, ï‹D« #d§fŸ mªj r£l¤ij

bghU£gL¤jhâU¡»‹wd®. xU eLt® FG všyh r£l§fisí« òwªjŸsyh«, xU Úâgâ r£l¤ij

JZãunahf« brŒayh«. ï›thW mÚâahd fhÇa§fŸ xU jÅ¥g£l egÇ‹ mšyJ xU efu¤â‹

mšyJ xU g£lz¤â‹ gH¡fkhf khw¡TL«. xUt® xG§F¡F¡ Ñœ¥goahj kd¥gh‹ikia

Éisa¢brŒtJ, muh#f¤â‹ MÉia- mjhtJ, k‰wt®fË‹ cÇikfisí« ey‹fisí«

my£áa¥gL¤J»w xU MÉia Éisa¢ brŒtjhÆU¡»wJ. kÅjDila r£l¤â‰F Ãahakhd

kâ¥ig btË¥gL¤J»w áy® ïU¡»‹wd®. Vbd‹whš, m¤âahtáa¤njit mšyJ bghJthd

fU¤J ntWÉjkhf brŒtj‰F ïayhjjhf mšyJ brŒa¤jfhjjhf M¡F»wJ. mt®fŸ ïªj

ãugŠr¤â‹ khbgU« Ãaha¥ãukhÂfuh»a njtDila ãukhz¤ij¡ F¿¤J j§fŸ ïUja¤âš

muh#fthâfshf ïU¡fyh«.



bjËªj ÃjhÅ¥ã‹ nrhfkhd be¿ãwœî

f£L¡fl§fh cz®¢á¡F e«ik  mogÂa¢brŒtJ, e«ik Jil¤jÊ¥gj‰F«, K‰¿Y«

j‹ta¥gL¤Jtj‰F«, mij mDkâ¥gJ v‹gJ eh« gyådkhd kdij cilat®fshÆUªjhY«,

gykhd kdij cilat®fshÆUªjhY« mJ nguÊthfnt ïU¡»wJ. gyådkhd kdKilat®fŸ

mt®fS¡bfd tu«ò všiyfis cilnahuhíŸsd®. gykhd kdJilat®fŸ mâf¥goahd

tšyikia¡ bfh©oUªJ, mt®fŸ Ôik¡F M‰wšÄ¡ft®fshf ïU¡»‹wd®. Äf¥bgÇa

kÅj®fŸ gy® j§fŸ Ãjhd¤â‹ f£L¥gh£il ïH¡F«nghJ mšyJ btLbtL¥ghf ,

kd¡fr¥òŸst®fshf , nkhrkhd FzKilatuhf ïU¡F«nghJ; rÇ, ïJjh‹ v‹ tÊ, eh‹ vªj

Ô§F« brŒjjhf njh‹wÉšiy v‹W brhštij eh« nf£»nwh«. mt®fŸ mªj Éõa¤ij

x¥ò¡bfhŸ»wh®fŸ. ïJ j§fS¡F ïašghdJ v‹W brhštjdhš j§fis Ãaha¥gL¤j

njL»wh®fŸ. Mdhš vªj kÅj éÉí« mtDila mšyJ mtSila ÉGªJnghd Rght¤â‰F

V‰wgo éÉ¡f¡TlhJ. kÅj‹ njtrhaÈš áUZo¡f¥g£lh‹, ï‹D« mtUila c©ikahd

rhaÈ‹ áy milahs§fis j¡fit¤JŸsgoahš, mt‹ ÑHhd ÄUf§fË‹ js¤â‰F nkyhf

éÉ¡fnt©L«, mitfŸ btWknd j§fŸ Rght ïašòz®¢á k‰W« f£L¡fl§fh cz®¢áia

k£Lnk ã‹bjhlU»‹wd.

j§fSila cÇikfS¡fhf v¥bghGJ« Ã‰»w, j§fSila ca®ªj kd« v‹W

miH¥gj‰F  ãÇa¥gL»witfËš k»ikailtj‰F áy® njL»wh®fŸ. k‰w vtU« j§fis¡

flªJnghf mDkâ¡Fksî¡F mt®fŸ bgyådkhdt®- fshfî«, FHªij¤jdkhdt®fshfî«

ïšiy. k‰wt®fŸ brŒ»wijnah mšyJ brhš»wijnah mt®fŸ ÉU«gÉšiyba‹whš,

k‰wt®fis¥g‰¿ mt®fŸ v‹d Ãid¡»wh®fŸ v‹gijna brhšth®fŸ. mt®fŸ

Fzy£rz¤â‹ áy M‰wiy cilat®fshf ïU¡»wh®fŸ. X! khbgU« vâuhËí« mtdJ

nridfS«, ÉGªJnghd _®¡f¤jdkhd Rght¤Jl‹ ïizªJ, njtDila th®¤ij v‹»w

c©ikahd tÊfh£oÆdhš tÊel¤j¥glhkY«, m¿îW¤j¥glhkY«, FU£L ÃjhÅ¥ãdhY«

tŠá¤J, jtwhf tÊel¤j¡TL«. v¥go mitfŸ neÇaJ«, c©ikahfnt bgyKŸsJ«

njtrhayhf njh‹W»wij, bgyådkhfî« áWãŸis¤jdkhfî« kh‰wKoí«?  v¥go mitfŸ

bgyådkhdij, kÈthd mšyJ nkhrkhd Raeykhd ÄUf¤ njh‰wKilaij, gyKŸsjhfî«

kÅj e‰g©ghfî« kh‰w¡TL«!

všyht‰¿‰F« áy juÃiy _y« xG§FgL¤Jjš njit

kÅjDila ÉGªJnghd Rght¤â‹ K‹DÇikfŸ, kd¢rh®òfŸ, ö©LjšfŸ M»ait

mo¡fo rÇahd, neÇa, c©ikahf ÉU«g¤j¡fjhÆU¡»wt‰¿‰F vâuhfnt ïU¡»wJ v‹gij

všyhU« cz®ªJ bfhŸsnt©L«. ïªj cyf¤ij MS»‹w rKjha juÃiyahnyh mšyJ

njtDila juÃiyahnyh, VjhtJ xU juÃiyÆdhš všyhU« xG§FgL¤j¥glnt©L«. Mdhš

xUt® ãukhz¤â‹ vG¤â‹go éÉ¡fyh«, MÆD« mj‹ MÉia ÛW»wtuhf ïU¡fyh«.

njtDila ãukhz« Äf ca®ªj juÃiyiaíila ãukhzkhÆU¡»wJ. njtDila ãukhz¤â‹

MÉ, uh#ßf¥ ãukhz¤â‹ Éâia j‹DŸ bfh©oU¡»wJ. ïªj juÃiyia KG cyfK« rÇbad

m§ÑfÇ¡»wJ. Ã¢rakhf, f®¤jUila ãŸisfŸ j§fŸ všyh el¤ijiaí« j§fŸ

th®¤ijfisí«, M«, j§fŸ v©z§fisí« ïªj juÃiyÆdhš msÉlnt©L«. ï›thwhf,

mt®fŸ j§fŸ brhªj MÉia M£á brŒ»wt®fshf ïU¥gh®fŸ.

Mjhu trd¤âYŸs MÉ v‹w th®¤ij, xUtUila Rght¤â‹ c¤ntf§fsh»a

kdij¡ F¿¥ãLtjhf fUj¥gL»wJ. eh« e« kdij, Rght¤ ö©Ljšfis M£á

brŒ»wt®fshf ïU¡fnt©L«. ïj‹bghUŸ v‹dbt‹whš, e« kdâš xU v©z« tUkhdhš,

mšyJ xU F¿¥ã£l ö©Ljiy eh« cz®nthkhdhš, mªj áªjid mšyJ ö©LjÈ‹

j‹ikia eh« Éiuthf czunt©L«  v‹gjhF«. mJ ÚâÆ‹ bfhŸiffnshL mšyJ

njtDila ãŸisfshf e«Kila cl‹go¡ifnahL ïirÉš ïšiyba‹whš, cldoahf mij

eh« vâ®¡fnt©L«. mo¡fo el¡»wjh»a ïij e«khš bt‰¿fukhf brŒa ïayÉšiyba‹whš,



V‰w rka¤âš  rfha« brŒ»w f®¤jUila  th¡F¤j¤j§fË‹ »Uig¡fhf mtiu neh¡» e«

ïUja« cldoahf ca®¤j¥glnt©L«. xU braiy mšyJ brašKiwia neh¡»a xU

ö©Ljiy eh« cz®ªjhš, eh« fhÇa¤ij ftdkhf vilnghlnt©L«. tÊfh£LjY¡fhf e«

e«gfkhd cjî« Mjhu¤ij neh¡»¥gh®¤J, mj‹ Úâiaí« mšyJ NœÃiyfË‹

xG¡fÃaâiaí« Ô®khÅ¡fnt©L«.

ïJ Äfî« E£gkhdjhf ïU¡»wJ vd cyf« brhšyyh«. VbdÅš mt®fŸ j§fË‹

brhªj á¤j« brŒtâš mâf rªnjhõkilnthuhf ïU¥g®. Mdhš mt®fSila brhªj á¤j«

brŒí«nghJ mo¡fo fZl¤â‰FŸ brš»wh®fŸ v‹W ek¡F¤ bjÇí«. xU »¿°jt® j‹ brhªj

á¤j¤ij ã‹g‰w kh£nl‹ v‹W cl‹go¡if brŒJŸsh®. mt® j‹ brhªj á¤j¤ij É£LÉ£L,

mj‰F gâyhf njt á¤j¤ij vL¤âU¡»wh®. mªj »¿°jt‹ v›tsî mâfkhf

K‹nd¿ÆU¡»whnuh, mªj msî mt® j‹ MÉia MSifbrŒí« M‰wYŸstuhÆU¥ghbu‹W

eh« mâfkhf vâ®gh®¡fnt©L«. mjhtJ, “j®¡f§fisí« njtid m¿»w m¿î¡F ÉnuhjkhŒ

vG«ò»w všyh nk£oikiaí« Ã®_ykh¡», vªj v©z¤ijí« “»¿°Jî¡FŸ njtDila

á¤j¤â‰F Ñœ¥gL¤jnt©L«”. eh« ekJ kdijí« áªijfisí« M£á brŒnjhkhdhš, e«

ehití« MSif brŒnth«. kdâš mªj áªij ïšiyba‹whš ehî mij btË¥gL¤jhJ.

xU fdneu ö©LjÈ‹ Ñœ brhšy¥gL»w mšyJ brŒa¥gL»w fhÇa§fË‹ khbgU«

Mg¤ij e« ïUja«, e« m®¥gÂ¡f¥g£l ÃjhÅ¥ò m§ÑfÇ¡fhJ. ïjdhš e«Kila

áªijfisí«, ö©Ljšfisí« Ñœ¥gL¤jnt©oaJ mtáakh»wJ. v‹ th®¤ijfŸ mšyJ

brašfŸ k‰wt®fŸÛJ v‹d jh¡f¤ij V‰gL¤J«? ïJ Ô§if¡ bfh©LtUkh? eh‹ ïªj¡

fhÇa¤ij brhštjhnyh mšyJ brŒtjhnyh mJ fha¤ij tUÉ¡Fkh? mšyJ njitÆšyhj

tÈia ÉisÉ¡Fkh? mšyJ mJ e‹ik brŒíkh? v‹W eh« áªâ¤J¥ gh®¡fnt©L«. ï›thW

j‹idna MuhŒªJ m¿tâdhš, j‹ MÉia ml¡Ftâdhš mªj njt ãŸis f®¤jiu¥

ãÇa¥gL¤Jtj‰F« j‹ cl‹go¡if¡F c©ikahÆU¥gj‰F« ãÇa¥gL»w ïUja¤â‹

C¡fkhd ÉU¥g¤ij fh©ã¡»wh®. ãjhÉ‹ á¤j¥go j§fŸ brhªj MÉia M£ábrŒa¡

f‰W¡bfh©lt®fisna mtUila ïuh{a¤âš, mtUila FkhuDl‹ cl‹ RjªjuthËahf

M¡Ftj‰F mt® ãÇa¥gLth®.

Fzy£rz¤â‹ tÈikia miltJ v¥go?

xU »¿°jt‹ j‹ brhªj MÉia¡ f£L¥gL¤Jtij, vªj tÊÆš br«ik¥gL¤j

Koí«? Mu«g¤âš jÅ¥g£l xUt® j‹id všyht‰¿Y« f£L¥gL¤Jtj‰fhd M‰wiy¡

bfh©oU¡f kh£lh®. Mdhš á¿a fhÇa§fËš Raf£L¥gh£il gÆ‰ábrŒa

f‰W¡bfhŸtj‰fhf, áªijÆY«, th®¤ijÆY«, braÈY«  ïªj tÊÆš j‹dhš Koªjij

mâfkâfkhf brŒí«nghJ, mt® Fzy£rz¤âš gy¥gLth®. j‹ jirfis nk«gL¤j ÉU«ãa

xUt®, mj‰fhf âdK« xU f‹W¡F£oia ö¡Ftij gÆ‰ábrŒa¤ bjhl§»a fijia eh«

Ãid¤J¥gh®¡fnt©L«. mªj f‹W¡F£o Äf á¿ajhf ïUªjnghJ mij mt® Mu«ã¤jh®.

mij mt® thu¡fz¡fhf, khj¡fz¡»š, mDâdK« ö¡»dh®. V‰w rka¤âš mªj f‹W¡F£o

xU fhisahf kh¿aJ. m¥nghJ mªj fhisia ö¡Ftj‰F ïaY»wtuhf mt® ïUªjh®.

mtUila mDâd gÆ‰á go¥goahf mtUila jirfis tY¥gL¤âaJ. KGikahf ts®ªj

fhisia¤ ö¡Ftj‰F nghJkhd bgy¤ij cilatuhf mt® MF«tiu, mªj jirfŸ,

ÄUf¤â‹ vilÆš mâfÇ¤j msÉ‰nf‰g bgy¤âš mâfÇ¤jJ.

mJnghynt »¿°jt®fË‹ Fzy£rz ts®¢áÆY« ïU¡»wJ. mDâdK« e«

»¿°jt nghuh£l¤âš eh« Raf£L¥gh£il gÆ‰á brŒnthkhdhš, kâ¥ãlKoahj msî

mDTykË¡F«. mªj tÊÆš xU gykhd Fzy£rz¤ij go¥goahf milnth«. xUt®

ãw¥gj‰F K‹ng Raf£L¥gh£il Kiwahf Éisa¢brŒtJ, mt® fU¤jÇ¤âUªj

rka¤âÈUªnj mtÇš Mu«ã¡f¥glnt©L«. mªj jhŒ, Raf£L¥gh£il gÆ‰ábrŒant©L«.

m¥nghJ mªj kd¥gh‹ik mtSila ãw¥ã¡fhj FHªijÆ‹ kdâ‹ÛJ gâa¢brŒí«. mªj



 tÊÆš Äf mâf mDTykhd ÃiyÆš, ï¥goahf mJ ïªj cyf¤âš ãuntá¡F«. ãwªjãwF

bg‰nwh®fË‹ Kiwahd gÆ‰áÆ‹ Ñœ, ïªj Raf£L¥gh£o‹ MÉ,  mªj FHªij¡FŸ tsU«.

mj‹_y« mªj FHªij kÅj¤j‹ikia milí«nghJ, ïašghfnt Raf£L¥gh£il mâfkhf

gÆ‰ábrŒa ïaY«. m¥go¥g£l xUt® njtDila ãŸisahf Mthuhdhš, bkŒahfnt Äf

ca®ªj c©ik »¿°jtdhf cUth¡F«. mt® f®¤jÇš gy¥g£oUªJ, k‰wt®fS¡F

cjÉbrŒ»wtuhf ïU¥gh®. Mdhš mªj ïašghd mDTy¤ij všyhU« bg‰¿U¡fÉšiy. ïªj

fhuz¤â‰fhf mâf cWâíl‹ nghuhl nt©oÆU¡»wJ.

xG¡f ßâÆyhd gy«, clšgy¤ijÉl Äfî« ÉU«g¤j¡fJ

e«Kila MÉia MSif brŒtâš e«Kila âwid Ã%ã¡f e« brhªj å£il¡

fh£oY« áwªj KiwÆš fh©ã¡f¥gl ntW vªj ïlK« ïšiy. fzt‹ kidÉílD«, bg‰nwh®

ãŸisfSlD«, rnfhju‹ rnfhjÇílD«... ïJ xU K¡»akhd ÉõakhÆU¡»wJ. Ra¤Jldhd

nghuh£lnk eh« nghuhlnt©oa Äf¥bgÇa nghuh£lkhÆU¡»wJ. “g£lz¤ij ão¡»wtid¥

gh®¡»Y« j‹ kdij ml¡F»wtnd c¤jk‹” v‹W njtDila th®¤ij m¿É¡»wJ. mt‹

rÇahd tÊÆš Ra¤ij f£L¥gL¤J»w tÊÆš xU c©ikahd Fzy£rz¤ij, á¤j¤ij,

Ô®khd¤ij gÆ‰á brŒtj‰F f‰¿U¡»wgoahš, mt‹ kâ¥òŸstdhÆU¡»wh‹.

xG¡f ßâÆyhd tÈik, všiya‰w c‹djkhdjhí«, Äf¥bgÇa msÉyhd rßu

bgy¤ij¡ fh£oY« mšyJ T®ikahd c¡âia¡ fh£oY« Äfî« ÉU«g¥gl¤j¡fjhíŸsJ.

ïJ eh« e«ik b#a§bfh©lãwF kh¤âunk, e«Kila brhªj kh«r¤â‹ v#khdhf M»a ãwF

kh¤âunk, e«Kila f©fËš cŸs c¤âu¤ij vL¤J¥ngh£lãwF kh¤âunk, e« ïUja¤âYŸs

nfhg«, t‹k«, btW¥ò k‰W« r©il M»at‰iw ml¡»ÆUªJ, e«Kila brhªj

gyåd¤Jldhd ïªj fLikahd nghuh£l¤â‹ tÊfËdhš, rnfhju®fS¡F cjtî«, m©il

mayf¤jhU¡F cjtî« Koí«. e«Kila khâÇifÆdhš, mt®fSila FiwghLfŸ k‰W«

mt®fis¢ R‰¿íŸs ght§fisí« nk‰bfhŸtâš cjÉbrŒaKoí«.

eh« filátiu nghuhl nt©L«

xUtUila brhªj MÉia, kdij, kd¥gh‹ikia ml¡» MŸtJ, áy Éj§fËš xU

g£lz¤ij ão¥gj‰F rkkhd nghuh£l¤ij R£o¡fh£L»wJ. eh« v§F bjhl§F»nwh« v‹gJ

Éõakšy, Míj« jÇ¤âUªJ vâ®¡F« mnef tšyikfŸ e«KŸ NH¥g£oU¥gij eh«

fh©»nwh«. kuò tÊahf mitfŸ e«ik M£bfh©oU¡»‹wd. åœ¢áÆ‹ fhuzkhf mitfŸ

m§FŸsd. eh« thÈg eh£fis flªnjhkhdhš, mitfŸ Äf tYthf nt%‹¿ÆU¡»‹wd.

mitfis   rÇahd tÊ¡F¡ bfh©Ltu khbgU« âwD«, ngh®¤jsgâÆ‹ f£lisia

ga‹gL¤J« âwD« njitahÆU¡»wJ. Mdhš K‹djhfnth mšyJ jhkjkhfnth

Jt§»dhY«, mtUila brhªj MÉia M£á brŒtâš bt‰¿bgw, “ešy nghuh£l¤ij

nghuhlnt©L«”.  ïªj j‰fhy ÃiyikÆ‹  Äf ïWâtiu¡F« mt®, “ÉRthr¤â‹ ešy

nghuh£l¤ij¥ nghuhl nt©L«”.

ïªj¥ nghuh£l¤âš njtDila ãŸis bt‰¿bgw nt©Lkhdhš, mtUila Rght¤â‹

xU gFâahf fhz¥gL»w kuò tÊahf RjªjÇ¤j ÔikfË‹ všyh nfh£ilfisí« jh¡FtJ

k£Lkšyhkš, cilikia bt‹W, ïªj milahskhd g£lz¤â‹(mtUila á¤j¤â‹)

á§fhrd¤â‹ ÛJ mk®ªJ Mjhakh¡fnt©L«. mj‹ãwF mt® bjhl®ªJ j‹id j‰fh¤J¡

bfhŸsnt©L«. Vbd‹whš giHa vâÇfŸ Ãiy¤j‹iknahL ÉÊ¥òl‹ ïU¡»wh®fŸ.

ÉiuÉš Û©Lkhf cilikfis Û£blL¡f v¥nghJ« Kaš»‹wd®. Mfnt jdJ brhªj

MÉia bjhl®ªJ MS»‹wt®, j‹Dila á§fhrd¤âÈUªJ vâÇah»a ght¤ij ãL§»¥

nghLtJ k£Lk‹¿, ghJfh¥ghd ïl¤âš j‹id bjhl®ªJ kiw¤J it¤âU¡»wh®.

xUt® j‹Dila MÉia MSifbrŒtJ, vªjtifÆY« Rygkhd gÂ mšy.

És¡f¥gl¤âš cŸsJngh‹W, jÅ Mshf, xUtuhf ïij brŒaKoahJ. mj‹Éisthf,

PhdKŸs gil¤jiyt®, j« f£lisÆš všyh cjÉfisí« bfhL¤J C¡FÉ¤J cjîth®.



 “khÄr¤njhL« ïu¤j¤njhL« k£Lkšy, Jiu¤jd§fnshL«, mâfhu§fnshL«, ï¥ãugŠr¤â‹

mªjfhu nyhfhâgâfnshL« thd k©ly§fËYŸs bghšyhj MÉfË‹ nridfnshL«  ek¡F

nghuh£l« c©L” v‹w m¥ngh°jyÇ‹ th®¤ijfis ÃidÉš bfhŸnth«(vng6:12). cyf«

kh«r« k‰W« rh¤jhÅ‹ tšyikfŸ beU¡fkhf T£Lnr®ªJ  ntiybrŒ»wJ. vdnt mij

vâ®¤J bt‰¿bgwî«, mj‹ãwfhd M£áia mik¡fî« â£lÄ£LŸst®, k‰bwhU gykhd

tšyiknahL T£lÂ mik¡f¤ njlnt©L«. ïªj khbgU« gÂia c¤ntf¤njhL

nk‰bfhŸ»w všyhU¡F«, ïªj tšyik tH§f¥gL»wJ. mJ e« r®t tšy njtDila funka‹¿

ntbwh‹WÄšiy. j«Kila bgy¤ij V‰W¡bfhŸ»wt®fS¡F mt® brhš»wh®, “cd¡F vâuhf

ïU¡»wt®fis¡ fh£oY«, c‹Dl‹ ïU¡»wt® - mjhtJ, cd¡fhf ïU¡»wt® bgÇat®;

guh¡»ukrhÈfis¥ nghy c§fŸ miuia¡ f£o¡bfh©L ga¥glhkš gy§bfh©oU§fŸ”

v‹»wh® - 1nahth4:4; Vrhah 35:4I gh®¡f.

ïªj milahskhd g£lzkh»a xUtUila MÉia M£ábrŒtJ v‹gJ, Kjyhtjhf,

f£lisÆL« gil¤jiytdh»a “á¤j«”, ght¤âÈUªj j‹ g‰WWâia njtÅl¤â‰F

kh‰Wtj‰F ne®kiwíl‹ KoîbrŒJ, mªj kh‰w¤ij vâ®¡»w »s®¢áahs®fis ntuW¡F«tiu

xUnghJ« Ãiwnt‰w¥glhJ. Mdhš xU rhkhÅaÅ‹ th®¤ijÆš brhšY«nghJ, “v§nf xU

á¤j« ïU¡»wnjh, m§F, e‹ik¡fhfnth mšyJ Ôik¡fhfnth xU tÊ ïU¡»wJ”. njt‹

e‹ik¡fhf gšntW Kft®fŸ _ykhf cjÉbrŒth®. rh¤jh‹ Ôik¡fhf gšntW Kft®fŸ_y«

m¥gobrŒth‹. “ïJ brŒa¥glnt©L«” v‹W á¤j« brhšYkhdhš, njit¥gL»w,

»il¡f¡Toa cjÉia mJ miH¡»wJ. clnd kdâ‹ k‰w âw‹fis gÂ¡F mk®¤â, KjÈš

mogÂa¢brŒJ, ã‹d® KG éÉiaí« M£ábrŒaî«, xG§FgL¤jî« brŒ»wJ. kd« rh®ªj

všyh ïa¡f§fisí« ÉÊ¥òl‹ f©fhÂ¡f kdrh£á¡F f£lisÆl¥g£LŸsJ. kdrh£áÆ‹

bršth¡»‹ ÑHhd ÃjhÅ¥ò, vªj fhÇaK« Úâ¡fhfnth mšyJ mÚâ¡fhfnth KoîbrŒJ, mnj

jh®Ûf bršth¡»‹Ñœ ïU¡»w á¤j¤â‰F m¿¡if brŒant©L«.

kd« v‹»w murh§f¤â‹ _‹W JiwfŸ

ï›thW e« _‹W murh§f¤â‹ JiwfŸ ÃWt¥g£oU¥gij bg‰¿U¡»nwh«. mit;

kdrh£áahf v¥nghJ« ïU¡fnt©oa r£lk‹w«, Úâ¤Jiwah»a Ô®¥ò; brayh¡f¤Jiwah»a

á¤j«. e‹F xG§FgL¤j¥g£l, Úâahf MSif brŒ»w x›bthU kdâY«, k‰w všyh cŸsh®ªj

âw‹fS«, ïªj kfhrig¡F(Congress) á¤j« tÈíW¤Jtjhf Kiwahd xG§»š j§fŸ

nt©LnfhŸfis V‰gL¤jnt©L«. j§fŸ ÉU¥g§fis KjÈš kdrh£á¡F«, ã‹d®

ÃjhÅ¥ò¡F« rk®¥ã¥gj‰F K‹ghf, mitfis Ãiwnt‰w á¤j¤â‰F nt©LnfhŸ ÉL¥gij

xUnghJ« bghW¤J¡bfhŸs KoahJ. Mdhš m§F m§ÑfÇ¡f¥gL«nghJ, mt®fsJ ÉU¥g§fŸ

brayh‰W« mâfhukh»a á¤j¤â‹ÛJ j§fŸ nfhÇ¡iffis Rjªâukhf tÈíW¤j¡TL«.

á¤jnk M£ábrŒ»wJ. mªj á¤j« bgyådkhf ïUªjhš, murh§f« kªjkhf ïU¡F«, ïjdhš

gáah®t§fŸ, bt¿ cz®¢áfŸ, k‰W« mR¤jkhd F¿¡nfhŸfŸ mªj NœÃiyia rhjfkhf

vL¤J¡bfhŸS«. mitfŸ rk¢Óu‰w ÃjhÅ¥igí«, Ãr¥jkhd kdrh£áiaí« njo, j§fŸ brhªj

fh£LÄuh©o¤jdkhd tÊia¥ bgWtj‰F á¤j¤â‰F cu¤jFuÈš T¡FuÈL»wJ.

á¤j« bgyådkhf ïUªJ, Mdhš kdrh£á¡F« bjËthd ÃjhÅ¥ò¡F« Ñœ j‹id

it¤J¡bfhŸs nghuhLkhdhš, mj‹ MSiffËš mJ bghU¤jkhdjhfî«, xG§f‰wjhfî«

ïU¡F«, nkY« mªj murh£á Ãiya‰wjhfî«, ïWâÆš ÉGªJnghd gáah®t§fŸ, nguh®t§fŸ,

F¿¡nfhŸfË‹ jaÉš KGtJkhf ïU¡F«. mj‹ fh£LÄuh©o¤jdkhd brašKiw jL¤J

ÃW¤j¥glhÉ£lhš, m¥go¥g£l M¤khÉ‹ Ãiy muh#fkhf ïU¡F«. mJ KG éÉiaí« mÊit

neh¡» Äf Éiuthf ïG¤J¢bršY«. vdnt á¤jkhdJ njtD¡F« Úâ¡F« KGtJkhf

m®¥gÂ¡f¥gLtJ v‹gJ všyht‰¿‰F« K¡»akhdJ. nkY« mJ f®¤jÇš j‹id gy¥gL¤â¡

bfhŸ»wJ. nkY« mtUila ehk¤âY« bgy¤âY«, cWâahd fu¤Jl‹ M£ábrŒJ, njtDila

th®¤ijÆš btË¥gL¤j¥g£LŸs, e‹ikí«, ãÇakhdJ«, gÇóuzkhdJkhd á¤j¤ij

Ô®khÅ¥gâš, kdrh£áiaí« ÃjhÅ¥igí« mj‹ cjÉahs®fshf ïU¡f Éisa¢brŒí« - nuhk
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Ãiwnt‰Wtj‰F Äfî« fodkhd mYtyf¤ij á¤j« bg‰WŸsJ. ò¤JÆuË¡f¥g£l

kdrh£áÆdhY« ÃjhÅ¥ãdhY« m¿îW¤j¥g£l cWâahd á¤j« bfh©l kÅjD¡F

f®¤jUila ghuh£Ljš »il¡F«.  j‹ å£il xG§fhf mik¤âU¡»w, mªj xG§FKiwia

j‹ eh£fË‹ ïWâtu j¡fit¡»w »¿°jt‹ gh¡»ath‹. mtDila giHa Rght¤â‹

K£fS«, beUŠášfS« mÊ¡f¥g£LÉ£ld. rkhjhd« Úâ, k‰W« m‹ã‹ mHfhd ky®fŸ

ts®¡f¥g£LŸsd. j‰nghJ mit mtUila Fzy£rz¤ij jiH¤njh§f¢brŒJ

my§fÇ¡»‹wd. mtUila giHa Rght¤âš r©ilÆL« c£TWfŸ, mtUila òâa

á¤j¤J¡F Ñœ¥gL¤j¥-g£oU¡»‹wd. fÉPdh»a it£oa®( Whittier   ) ïij mHfhf

btË¥gL¤âÆU¡»wh®.

thœ¡ifÆ‹ fuLKulhd RUâfŸ všyh«

xU r§Ñj¤âš x‹¿izªJ fhz¥gL»wJ

nghuh£l¤â‹ všyh¡ nfhz§fS«

j‰nghJ mikâahf R‰W»wJ.

--------


