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FEAR A CAUSE OF GREAT NERVOUS TENSION

ØÃòD Ã>â¦Ý]uz ÃBD Îò ïV«ðD
“ïìÝ>ì ª̈Âz ÄïVBì, åV[ ÃB©Ã¼¦[, \Ð­[ ª̈Âz [̈ª ØÄFkV[. ”� (̧̈¼«Bì 13:6)

R5295

tï¡D Ã>â¦Ýç>¥D m[ÃÝç>¥D ØïV|ÂþÅ ÃB\Vªm céþ_ \VØÃòD yºzï¹_ Î[®. Öm \M>[ 
Eòi½ïò¦[ ÖðÂï\Vï Ö_éV>][ ÃéªVï ÖòÂþÅm. ¼>k#>ìïÓÂz ÃBD ÖòÂïVm [̈® åVD 
WßÄlÂïéVD. ¶kìï̂ ¼>kÐ¦[ ÖðÂï\Vï Öò©Ã]ªV_, ¼>k[ ¶kìïçá ¶kìïám Ä\V>Vª Wçéç\l_ 
Ã«V\öÂþÅVì. Ö¼> ¼ÃVé¼k å\m g] ØÃu¼ÅVìïÓD ÖòÍ>Vìï̂ [̈® åVD c®]BVï ØÄV_ééVD. ¶kìï̂ 
Eòi½Âï©Ãâ¦ ¼ÃVm ¶kìïÓÂz ÃBt_çé. Ø>FTï ÃVmïV©A ¶kìï̂ ¼\_ ÖòÍ>m. gªV_  ÃVkD 
kÍ>¼ÃVm, ÄVÃD [̧ Ø>V¦ìÍ>m. ÃVkD \u®D \«ðÝ][ gÅVl«D kò¦ gÓçïl_ \M>[ tï¡D 
ÃB©Ã|þÅkªVªV[. >[ªV_ Ä\V¹Âï x½BV> ÄÂ]ï̂ >ªÂz Øk¹¼B Öò©Ã>Vï cðòþÅV[. ÖÍ> ¶¤¡ 
¶kªm ØÃòDÃVéVª ¶kªm ÄÍ¼>V­\Vª kVµçk óçÅBV|þÅm.

ÃBD Ö_éV>kìï̂ Eéì ÖòÂþÅVìï̂. gªV_ ¶kìï̂ s]séÂïVªkìï̂. å\m >çé©A kÄªD ÃBD 
Ö_éV>kìïçáÂ z¤Ým í®þÅm. ¼\KD Öm °[ WBVB\Vª Wçéç\ [̈Ãç> å\Âz ïVõ̧ÂþÅm. ÖM 
¶kìï̂ ÃB©Ã¦\Vâ¦Vìï̂. ïìÝ>ì ¶kìïám ÄïVB«Vï ÖòÂzD ØÃV¿m, \M>[ ¶kìïÓÂz [̈ª ØÄFB 
x½¥D. tòïºï¹[ ¼\_ ĉá ÃBÝç>Â ïVâ½KD \M>M[ ¼\_ ĉá ÃBD tï¡D ¶]ïD. ïsQ[ 
¿̈mþÅ>Vkm:

“\M>ìï¹¦Ý]_ \M>V̧\Vª\uÅ \M>[,

gl«D Ã]ªVl«D ¼Ãç« mÂï©Ã|ÝmþÅV[.”

ÃVkÝ]MtÝ>D ¶¼åïì ØïVçéïV«ìïáVþÅVìï̂. Øk¹©Ãç¦BVï þöçB å¦©̧©Ãç> Äâ¦ºï̂ ¶¦ÂþªVKD 
¶kìï̂ ØïVçéïV« gsçB¥D ·Båé gsçB¥D cç¦Bk«VlòÂþÅVìï̂. Öm _̈éV kçïBVª >k®ÂzD 
¶À]BVªçkïÓÂzD ka å¦Ýmþ[Åm. cõç\l¼é¼B ¶kìï̂ ýkçª |̈ÂïVsâ¦VKD ¶k#ÅVª 
kVìÝç>ïçá ÃB[Ã|Ý] ØïVçé ØÄFBéVD. Ö©Ã½BVï \uÅkìï¹[ \ª]_ ÃBÝç> còkVÂzþÅVìï̂.

mBì Àºzk>uïVª Jé g>V«D

Äºÿ>ÂïV«[ ÖÍ> \M> ÃBÝ]oòÍm s|>çéBVª ģ«ïVD, ~ÄVÂz, BVÂ¼ïVA \u®D yìÂï>öEï̂ 
¼ÃV[ÅkìïçáÂ z¤Ým í®þÅVì. ¶kìï¹¦Ý]_ cõç\BVlò©Ãm þ¤ümsM¦Ý]_ ¶ì©ÃðD 
ØÄF>kìï¹¦Ý]KD cõç\BVï¼k ÖòÂzD. Ö«âÄï«V_ ÄVÝ]B\VÂï©Ãâ¦ Ãol[ c¦[Ã½Âçïl[ JéD 
¼>kM¦D c¦[Ã½Âçïl[ s¼Ä́Ý> cÅ¡Âẑ kÍ>¼> ÖÍ> \ª Ä\V>VªÝ]uz ïV«ð\Vï ÖòÂþÅm. 
¶kìï̂ ¼>kÐç¦B ¸̂çáïáVþlòÂþÅVìï̂. “¸̂çáïáVªV_ ·>Í>«ò\V¼\; ¼>kÐç¦B ·>Í>«òD 
þ¤üm¡Âz c¦[ ·>Í>«ò\V¼\.” Ö©Ã½BVï ¼>k[ ¶kìïám >̧VkVªk«Vï ÖòÍm, ¶kìï̂ ¼\_ tzÍ> 
¶ÂïçÅ ØïVõ½òÂþÅVì. Ö>[JéD ¶kòç¦B ¶[A, QVªD \u®D k_éç\ ¼\_ åḐÂçï çkÂï 
ïu®ÂØïV̂þÅVìï̂.

¼>kÐ¦ªVª ÖÍ> åḐÂçïlªV_ ¶kìïÓÂz ÃBt_çé. ¶kìïÓÂz ÄïéxD å[ç\Âz °mkVï 
å¦ÂzDÃ½  ØÄFþÅk«VlòÂþÅVì [̈Å c®] Ø\VaçB ¶kì ØïV|Ý]òÂþÅVì. x>éVkm ¶kìï̂ Ö¼B·s[ 
æ­ìïáVï céïÝ]_ \uÅkìïçáÂ ïVâ½KD ¶kìï̂ ¶]ï\Vª ¼ÄV>çªïçá¥D m[Ãºïçá¥D céïD, 
\VDÄD \u®D ÄÝmòs[ JéD ØÃuÅkìï̂ [̈Ãç> ïõ¦Vìï̂. ÖÍ> cðì¡ ¶kìïçá ß̈ÄöÝm 
t«â½lòÂzD. ¶kìï̂ gsl_ ØÛÃÝ]_ >̧VkVªkö¦D ØÄ[Å>VKD, ¶kì yìÂï>öEï̂, ¶©¼ÃVü>éìï̂ 
Jé\Vï ¶Ð©̧B ØÄF]ïçá ¼ïâ¦]ªVKD ¶kìï̂ ¼>k[ >ºïÓ¦[ Am Eòi½BVï Ø>V¦ìA ØïVõ½òÂþÅVì 
[̈Ãç> ¶¤Í]òÂþÅVìï̂. Ã½©Ã½BVï ¶kìï̂ “cÝ>\\VF å¦ÂþÅkìïÓÂz å[ç\çB kwºïV]«Vì” 
[̈Ãç> ¶¤þÅVìï̂.

>̧VkVªkì >\m ¸̂çáï¹[ ÄöBVª ¶̧sòÝ]Âz ¼>çkBVª ç̈>¥D kwºïV]òÂï \Vâ¦Vì [̈Å 
kVÂz®]çB¥D ØïV|Ý]òÂþÅVì. M̈ÐD Eé ïVBºï̂ å\Âz kòþ[Åª. Ö©Ã½BVï ¶kì å\m t̄ÂzöB 
kVµÂçïçB ØïV|Âï ÖBéß ØÄFk>uz ¼>çkBVª ¶çªÝm ¼>çkïçá¥D  å\Âz  ¶òÓþÅVì [̈Ãç>¥D 
åVD ïVõþ¼ÅVD. å\m ¶ÐÃkºï̂ Jé\Vï ÄöBVª ÃV¦ºïçá åVD ïu®ÂØïV̂Ók>V_ Ãȫ«ð ¶[A, å\m 
Ã«\ >̧Vs[ Äïé ¶½ç\Ý>ª\Vª ÃBÝç>¥D AÅD¼Ã >̂ÓþÅm [̈Ãç> åVD ïVõþ¼ÅVD. °ØªM_ åVD 
¶kç« ¼åEÂþ¼ÅVD, åDAþ¼ÅVD, åVD ÄÝmòkVªkÐÂz ÃB©Ã|k]_çé. °ØªM_ åVD ïìÝ>ö¦D Øåòºþ 
Öò©Ã>V_, ÄÝmòkVªk[ åDç\ ïVB©Ã|Ý> ¶kì ¶Ð\]Âï\Vâ¦Vì [̈Ãç> ¶¤Í]òÂþ¼ÅVD. 
ÄÝmòs¦tòÍmD Äï \M>ìï¹¦tòÍmD åVD ¼ÄV>çª ¶ÐÃkºïçá ØÃÅ ¼kõ|D. ¼>k[ ¶Ð\]Ý>V_, 
¶çkï̂ å[ç\ ØÄF¥D [̈Å ¼åVÂïÝm¦[ ¶kì ¶©Ã½ß ØÄFþÅVì.

“ [̈ ¼>k¼ª, Àì ÄÝ]Bx̂ákØ«[® åV[ xÝ]ç«  ¼ÃVâ|  WßÄB©Ã|Ýmþ¼Å[,

cDxç¦B kVÂzÝ>Ý>Ý]_ Î[®D WçÅ¼kÅV\_ ¼ÃVª]_çé!”
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